Opisane gry
prezentowane beda
podczas IX Targéw
Edukacyjnych

statnio dostrzec mozna w skali mig-

dzynarodowej wzrastajace zainte-
resowanie dawnymi sportami, okreslany-
mi jako tradycyjne czy tez regionalne lub
ludowe. Wigkszo$¢ z nich jest uprawiana
w jednym rejonie kulturowym 1ijest nie-
znana w innych. Niekiedy dawny sport,
uksztattowany przed wiekami wykazuje
niebywala zywotnos¢ potrafi odby¢ dtuga
i zawita droge.! Niestety, zadna dyscypli-
na sportu o polskiej genezie nie weszta do-
tad nie tylko do obiegu migdzynarodowe-
go, ale nie stanowi nawet sportu o wigkszej
popularnosci w samej Polsce.’

a szczescie znalezli sie jednak ludzie,
ktorzy probuja od lat sporzadzaé opi-
sy etnograficzne i typologie sportow tra-
dycyjnych w oparciu o badania terenowe,
zrodta pisane itp. Tematem pokrotce opi-

KAPELA

Ludowy sport, popularny niegdy$ w Pol-
sce na Kociewiu. Uprawiany mniej wigcej do
pierwszych lat po II wojnie $wiatowej. Po-
legat na trafianiu kamieniem w stozek kilku
kamieni ustawionych jeden na drugim zwa-
ny kapela. Do gry wykorzystywano okragte,
ale splaszczone kamienie réznej wielkosci.
Uczestnikami gry byli najczgsciej pasterze
kréw 1gesi. W latach dziewigédziesiatych
gra KAPELA zostala reaktywowana z ini-
cjatywy wladz gminy Osieczna wedhug opi-
su sporzadzonego przez A. Wasielewskiego,
wojta gminy.

Pierwszy pokaz tejze gry w Poznaniu od-
byl si¢ 17 wrzesnia 2004 roku z inicjatywy
profesora W. Liponskiego przy okazji gosz-
czenia Rady Parlamentu Europejskiego (Ko-
misja ds. Sportu) a przygotowany i zmodyfi-
kowany przez M. M. Bronikowskich.
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PRZYKLAD STAROPOLSKICH GIER SPORTOWYCH

sanym wyzej zajal si¢ bardzo powaznie
profesor Wojciech Liponski, docierajac do
najrozniejszych miejsc Polski w poszuki-
waniu sportow tradycyjnych, ktore uleghy
zaniedbaniu lub catkowitemu zapomnieniu,
w celu ich s$wiadomego rozwijania jako ele-
mentu tozsamos$ci narodowej.

Cel wprowadzania gier tradycyjnych
w program zaje¢ z wychowania fizycznego:
* wykorzystanie rodzimej tradycji kultury
fizycznej,
* wprowadzanie warto$ci humanistycznych
1 historycznych,
* zachowanie tozsamosci regionalnej.

' 'W.Liponski, Encyklopedia sportow swiata,
Poznan 2001

2 W.Liponski, Rochwist i palant — studium etnolo-
giczne dawnych polskich sportow i gier ruchowych
na tle tradycji europejskiej, AWF Poznan 2004

KULANIE KULOTKA

Gra ludowa uprawiana niegdy$ we wsi
Bukéwiec Gorny. Przedmiotem gry jest ku-
lotko, to jest drewniany krazek. Istota gry jest
toczenie kulotka migdzy dwiema druzynami
za pomoca drewnianego bijaka w ksztaltcie
deski. Kazde toczenie kulotka po uderzeniu
bijakiem ma na celu jak najszybsze i najsku-
teczniejsze przemieszczenie go za linig¢ kon-
cowa boiska od strony przeciwnika.

PIERSCIENIOWKA POLSKA

Zespol: gra odbywa si¢ pomiedzy dwoma
zespotami, w kazdej znajduje si¢ czterech
zawodnikow

Sprzet: siatka z wycigtymi trzema pierscie-
niami, pitka do siatkowki

Miejsce: boisko o wymiarach 9x18, siatka
zawieszona jak w normalnej grze w siat-
kowke.

74 N 74 N
[ 50cm -\ [ 50-70cm \ [ 50cm |
\ ) \ / \ )
N A N A
Rys. Siatka do Pierscieniowki
ST\(cz;N

LUTY

— ZASTOSOWANIE W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zasady: Celem gry jest zdobycie 15 punk-
tow (gra toczy si¢ do uzyskania przewagi
2 punktow). W kazdej druzynie znajduje sig
czterech zawodnikéw, zktorych trzech, na-
zywanych atakujacymi, ma prawo przerzu-
ca¢ pitke na strong przeciwna boiska poprzez
otwory w siatce. Czwarty zawodnik, zwany
rozgrywajacym, pozostaje w 1,5 metrowej
strefie rozegrania przy siatce i moze tylko po-
dawa¢ pitke do partnerow z wiasnej druzyny,
nie moze jej przerzuca¢ na strong przeciwna,
nie moze rowniez blokowaé¢ zadnego z otwo-
réw (tzw. pierscieni) w siatce. Grg rozpoczy-
na si¢ serwisem wykonywanym przez jed-
nego z graczy spoza linii koncowej boiska,
ponad siatka w kierunku potowy przeciwni-
ka. Zadaniem kazdego z zespotow jest prze-
rzucenie pitki przez jeden z trzech otwordw
(tzw. pier$cieni) znajdujacych si¢ w siatce tak,
by upadta ona na pole przeciwnika, za co dru-
zyna otrzymuje 1 punkt i mozliwos¢ serwowa-
nia. Pitka moze rowniez upasé¢ w 1,5 metrowe;j
strefie rozegrania bezposrednio za siatka, ale
w takim przypadku przed upadkiem na pod-
toge moze uchroni¢ ja tylko zawodnik prze-
bywajacy aktualnie w strefie rozegrania, tzw.
rozgrywajacy. Zadnemu innemu zawodniko-
wi nie wolno wchodzi¢ do strefy rozegrania.
Kazdy zespot moze wykona¢ od 1 do 4 po-
dan, po ktorych pitka musi znalez¢ si¢ na polu
przeciwnika. W przeciwnym razie punkt przy-
znawany jest druzynie przeciwnej i nastgpuje
zmiana druzyny serwujacej. Po kazdej zmianie
serwow nastepuje rotacja zawodnikéw w dru-
zynie serwujacej. Zadaniem osoby znajdujacej
si¢ w strefie rozegrania (rozgrywajacego) jest
kierowanie gra poprzez podawanie pitki do
partnerow znajdujacych si¢ poza 1,5 metrowa
strefa rozegrania. Rozgrywajacy nie moze jed-
nak blokowaé Zadnego z otwordw, ani prze-
rzuca¢ pitki przez zaden zotworéw samo-
dzielnie. Zawodnicy znajdujacy si¢ poza strefa
rozegrania po chwyceniu zaserwowanej pitki
(w dowolny sposob) nie moga si¢ z nig poru-
sza¢, moga jednak poda¢ pitke¢ do rozgrywa-
jacego, a nastepnie przemiescic si¢ (bez pitki)
na dogodna pozycje do oddania rzutu oburacz,
na wprost jednego z pierscieni. Moga tez wy-
bra¢ wariant bezposredniego przerzucenia pit-
ki przez jeden z otworéw w siatce, pomijajac
rozegranie jej na 3-4 podania. Nalezy pamig-
ta¢, ze osoba oddajaca rzut musi pozostawaé
w kontakcie z podtozem obiema stopami. Jest
to gra rozwijajaca myslenie taktyczne i przy-
gotowujaca do gry w siatkowke, dlatego tez
pozostate przepisy mozna ustala¢ i modyfiko-
wac w zaleznosci od potrzeb.

Malgorzata Bronikowska
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tuczNnictTwo

O duchowym aspekcie lucznictwa mowit
wielki mistrz zen Anzawa: ,,Nasz duch i nasze zy-
cie lecg ze strzata — nauczat. Jezeli strzala jest do-
brze wystrzelona, nie wida¢ konca jej lotu. Luk
istrzata sa przedtuzeniem ramion i stanowig jed-
nos¢ z ciatem Strzelanie z luku moze by¢ zatem
$rodkiem poszukiwania samego siebie, tak by
osiagnaé stan absolutnego spokoju”.

Luk, ktory najprawdopodobniej zostal wy-
naleziony przez przypadek walczy o doniostos¢
w rozwoju kulturowym czlowieka z odkryciem
ognia iwynalezieniem kota. Bylo to bowiem
pierwsze zusilowan czlowieka, aby zmagazy-
nowaé energig. Powstala w wyniku napinania
tuku energia, w momencie jego zwolnienia zo-
staje przekazana strzale, ktora jest wyrzucona do
przodu.

Luki istrzaly towarzyszy-
ly cztowiekowi przez tysiace lat
jako niezwykle skuteczna bron,
poczatkowo wykorzystywa-
na do zdobywania pozywienia,
nast¢pnie takze jako narzedzie
wojenne. Wielu badaczy dzie-
jow ludzkos$ci uwaza, ze historia
hucznictwa sigga ery paleozoicz-
nej (epoka kamienia tupanego)
tj. okresu, ktory zakonczyl sig
okoto 8000 lat p.n.e. Potwier-
dzalyby to wizerunki polujacych
hucznikow odkryte w jaskiniach
hiszpanskich, atakze pocho-
dzace ztamtego okresu odkry-
te przez archeologéw kamienne
groty strzal. Slady starozytne-
go hucznictwa odkrywane sa na
calym $wiecie nawet w Austra-
lii, mimo iz dtugo uchodzita ona
za obszar, na ktorym tuk byt nieuzywany. Wsrod
ludéw starozytnych stawa wy$mienitych huczni-
kow, cieszyli si¢ Egipcjanie Asyryjczycy, a takze
Izraelici. Liczne odniesienia na ich temat moze-
my znalez¢ w Biblii. Grecy i Rzymianie do swo-
ich oddziatéow tuczniczych werbowali najczesciej
Kretenczykow, atakze Azjatow, ktorzy strzela-
li konno. Sukcesow wojennych Attylli i Dzingis
Chana mozna upatrywa¢ nie tylko w wy$mienitej
strategii wojskowej, ale i skuteczno$ci tucznikow
strzelajacych z koni. W $redniowiecznej Euro-
pie najswietniejszymi oddziatami tucznikéw mo-
gli sig poszczyci¢ Anglicy. To oni glownie doce-
nili tuk jako narzedzie walki. Trzy glowne bitwy
pod Crecy, Poitiers i Agincourt, wojny strzeleckiej
(1337-1453) Anglicy wygrali wlasnie dzigki uzy-
ciu swoich wy$mienitych tucznikow.

tuk bloczkowy

Gdy na poczatku XIV wieku pojawita sig
bron palna iszybko nastapit schytek luku jako
orgza, nadal uzywano go do polowan. Henryk
VIII — wielki pasjonat tucznictwa — dokumen-
tem ,,Przywileje Krola Henryka VIII dotycza-
ce tucznictwa” powotal druzyny tucznicze zor-
ganizowane po czgsci dla uprawiania tucznictwa
jako sportu. Pierwsza z nich bylo Bractwo $w. Je-
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rzego. W 1583 r. zorganizowano pierwsze zawo-
dy tucznicze. W 1781 sir Ashton zatozyt Krolew-
skie Towarzystwo Milosnikow Lucznictwa i ten
rok przyjmuje si¢ jako narodziny tucznictwa spor-
towego w obecnej jego postaci.

Lucznictwo sportowe w Polsce ma ogromna
tradycje isigga lat migedzywojennych. Ludzmi,
ktorzy potozyli podwaliny organizacyjne dla roz-
woju tucznictwa polskiego byli Mieczystaw Fu-
larski i Apoloniusz Zarychta cztonkowie — Zwiaz-
ku Strzeleckiego. W 1923 r. wydali ksiazke ,,L.uk
i lucznictwo” — pierwszy podrecznik tucznictwa.
W 1926 r. powotano do dziatalnosci Komisjg Or-
ganizacyjna Polskiego Zwiazku Klubéw Luczni-
czych, ktora doprowadzita do powstania w 1927
roku Polskiego Zwiazku Luczniczego. Z inicja-
tywy M. Fularskiego, w 1931 roku na Migdzy-
narodowym Kongresie Luczniczym powotano
Migdzynarodowa Federacjg Lucznicza (FITA),
a Fularski zostat jej pierwszym prezesem. Jako
dyscyplina olimpijska tucznictwo zadebiutowa-
to w Paryzu. W 1900 w Antwerpii niestety bylo
juz tylko dyscypling ponadprogramowa. Dopie-
ro w 1957 roku powrdcito ponownie do gtdwnego
programu. W XX Igrzyskach Olimpijskich w Mo-
nachium po raz pierwszy wystgpowali polscy
hucznicy. Z olimpiady tej Irena Szydtowska wro-
cifa ze srebrnym medalem. Kazde nastgpne olim-
piady potwierdzaty przynalezno$¢ Polski do $ci-
stej $wiatowej czotdwki w tucznictwie.

Mimo olbrzymich tradycji iwkfadu pol-
skich tucznikow, tucznictwo jest dyscyplina, kto-
rej walory nie zostaly w petni dostrzezone w na-
szym kraju. W zachodniej Europie i w USA jest to
sport uprawiany masowo, bardzo czgsto jako for-
ma rekreacji. U nas kojarzony jest z mistrzowski-
mi popisami Robin Hooda lub Legolasa z ,,Wtad-
cy pierscieni”, a jest to dyscyplina wprowadzajaca
w proces szkolenia takie cechy, jak zdyscyplino-
wanie, samodzielno$¢, opanowanie 1izdolnos¢
koncentracji. Jest to jedna z nielicznych dyscyplin
sportowych, ktora mozna uprawia¢ nawet w wie-
ku dojrzatym. Jest tez jedynym bodaj sportem,
w ktorym na réwnych prawach moga startowac
hucznicy petno- i niepetnosprawni. Przy fachowo
prowadzonym treningu mozliwa jest korekta wad
kreggostupa. Warto tez zaznaczy¢ fakt, iz w okresie
powojennym tucznictwo w wielu szkotach, w tym
takze i poznanskich, funkcjonowato jako zajecia
o charakterze dyscyplinujacym.

BAza 1 SPRZET LUCZNICZY

Treningi i1zawody odbywaja si¢ na torach
huczniczych. W okresie, gdy niemozliwe jest
strzelanie na zewnatrz, tucznicy trenujq i startuja
w halach. Tory otwarte powinny by¢ urzadzone na
osi potnoc — potudnie. State tory winny mie¢ tzw.
strzatochwyt tj. wal ziemny wys. 3 metrow, za
ktorym powinien by¢ jeszcze pas bezpieczenstwa.
Na torach huczniczych wyznacza si¢ rownolegle
do strzalochwytu linie mierzone od stanowisk
tuczniczych (mat) na odlegtos¢ 10, 15, 20, 25, 30,
40 metréw oraz 50, 60, 70,90. Maty tucznicze — to
albo tradycyjne stomianki lub stanowiska wyko-
nane z cigtej i ztozonej pil$ni. Do mat przytwier-
dza sig tarcze tucznicze. W zaleznosci od odlegto-
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$ci, z ktorej sig do nich strzela, maja
one srednice 122, 80, 60 140 cm (te
ostatnie do mat halowych). Rozroz-
nia si¢ dwa typy tukéw sportowych
uzywanych w Polsce. Luki klasyczne
— tzw. olipmpic i bloczkowe (compo-
und). Klasyczne tuki dzielimy na jed-
nocze$ciowe 1 sktadane. Luki com-
pound umozliwiaja tucznikowi petne
naciagnigcie przy mniejszej sile. Za-
stosowane w nim bloczki i linki daja
mozliwo$¢ zmagazynowania wigk-
szej ilosci energii w ramionach w po-
réwnaniu ze zwykltym tukiem. Do-
zwolone jest tez stosowanie w tym
typie tuku celownika optycznego.
Podczas zawodow tuki te klasyfiko-
wane jednak sa oddzielnie, nie strze-
la si¢ na nich tez na igrzyskach olim-
pijskich.

tuk klasyczny

Luk klasyczny sklada si¢ z dwoch ramion,
majdanu i cigciwy. Wykonany moze by¢ zroz-
nych materialow: drewna, metalu lub widkna
szklanego. Ramiona zakonczone sa zaczepami,
ktore utrzymuja cigciwe na tuku. Luki wyczyno-
we maja zamontowana podstawke, na ktorej opie-
ra sie strzata, ruchome celowniki oraz stabilizato-
ry i kompensory, ktore thumia drgania tuku.

Strzaly moga by¢ drewniane lub metalowe
(stalowe, aluminiowe) oraz z karbonu. Sklada-
ja sig z promienia, z jednej strony zakonczonego
grotem a z drugiej nasadka. Na promieniu strza-
ly naklejane sa trzy piora zwane lotkami. Do wy-
posazenia zawodnika naleza tez kotczan na strza-
ty, mankiet — ochraniacz przedramienia, plastron
— ochraniacz piersi, skorka — ochraniacz palcow,
miarka do cigciwy, lornetka. Lucznicy na torach
otwartych strzelaja na nastgpujacych dystansach:

Dzieci 10, 15, 20, 25 metrow

Mtodzicy/czki 30, 50 metrow

Juniorzy/ki mtodsi 30, 50, 60, 70 metrow
Juniorki 30, 50, 60, 70 metrow
Juniorzy 30, 50, 70, 90 metrow
Kobiety 30, 50, 60, 70 metrow
Megzczyzni 30, 50, 70, 90 metrow

W Poznaniu hucznictwo mozna
trenowa¢ w dwoch klubach SUR-
MIE - POSiR (ul. Reymonta 35)
i,Leénik” - hucznictwo rekreacyjne
itradycyjne (Droga Dgbinska). Na
torach tuczniczych SURMY trenu-
ja takze tucznicy niepetnosprawni ze
SSI START. W tym sezonie rozpo-
czyna tez dzialalno$¢ Szkotka Lucz-
nicza przy Szkole Podstawowej nr 11
na Wichrowych Wzgoérzach (oferta
adresowana do dzieci nie tylko z tej
szkoty) oraz osrodek tuczniczy na
Srodce (teren MOSu ul. Gdynska)
— nastawiony glownie na tucznictwo
rekreacyjne. Klub SURMA uczestni-
czy w licznych akcjach promujacych
dyscypling, organizuje tez dla szkot
lekcje dyscyplinoznawcze.

Elzbieta Wysocka

tuk tradycyjny



