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GLOWNE ZMIANY W PRZEPISACH GRY W KOSZYKOWKE

ZMIANY STRUKTURALNE:
« wiele artykutéw zostato uproszczonych i wyjasnionych;
« liczba artykutow zostata zredukowana z 58 do 50.

ZMIANY PRZEPISOW:

 niektére wazne zmiany zostaty wprowadzone juz przed se-
zonem 2003/04;

« wiele interpretaciji z biuletynéw szkoleniowych zostato wpi-
sanych do Przepisow.

ART. 4. DrRUZYNY

« W kazdym meczu moze gra¢ dwunastu (12) cztonkéw dru-
zyny.

« W rozgrywkach krajowych mozna stosowa¢ dowolng nu-
meracje jedno- lub dwucyfrowa na koszulkach i spoden-
kach zawodnikoéw.

* W rozgrywkach FIBA mozna stosowac¢ tylko numeracje od
4 do 15.

+ Obowiazek noszenia butéw oraz skarpet w tych samych
kolorach lub kombinacjach koloréw zostat zniesiony.

« W trakcie czasu gry cztonek druzyny jest:

1. Zawodnikiem, kiedy znajduje si¢ na boisku ijest
uprawniony do gry.

2. Zmiennikiem, kiedy nie znajduje sie na boisku i jest
uprawniony do gry.
3. Wykluczony z gry inie jest juz uprawniony do gry,
kiedy popetni piaty (5) faul.
Zmiennik staje si¢ zawodnikiem a zawodnik zmiennikiem,
kiedy:
« sedzia przywotuje na boisko zmiennika;
« podczas przerwy na zadanie lub przerwy meczu, zmiennik
zgtasza zmiane do sekretarza.
Podczas przerwy meczu, wszyscy cztonkowie druzyny
uprawnieni do gry traktowani sg jak zawodnicy.

ART. 5. ZAWODNICY: KONTUZJA

Jezeli kontuzja ma miejsce, gdy pitka jest zywa, sedzia
nie powinien gwizda¢ do momentu, kiedy druzyna posiadaja-
ca pitke odda rzut do kosza, straci posiadanie pitki, przetrzy-
ma pitkg lub pitka stanie si¢ martwa. Jednakze, gdy koniecz-
na jest ochrona kontuzjowanego zawodnika, sedziowie moga
zatrzymac gre natychmiast.

Jesli kontuzjowany zawodnik nie moze kontynuowac gry
natychmiast (w ciggu okoto 15-tu sekund) lub jesli otrzymu-
je pomoc medyczng musi zosta¢ zmieniony lub druzyna musi
grac w liczbie mniejszej niz 5-iu zawodnikow.

Trenerzy, asystenci treneréw, zmiennicy oraz osoby
towarzyszace moga wejs¢ na boisko, aby udzieli¢ pomo-
cy kontuzjowanemu zawodnikowi, po otrzymaniu zezwole-
nia od sedziego.

Lekarz moze wej$¢ na boisko bez pozwolenia sedziego,
jesli w ocenie lekarza, kontuzjowany zawodnik wymaga na-
tychmiastowej pomocy medycznej.

Podczas meczu kazdy zawodnik, ktory krwawi lub ma
otwartg rane musi zosta¢ zmieniony. Moze on powréci¢ na
boisko tylko po zatrzymaniu krwawienia oraz catkowitym
i bezpiecznym zakryciu krwawigcego miejsca lub otwartej
rany. Kontuzjowany zawodnik lub zawodnik, ktory krwawi lub
ma otwartg rane moze pozosta¢ w grze, jezeli krwawienie
zostanie zatrzymane lub otwarta rana zabezpieczona pod-
czas przerwy na zadanie przyznanej na prosbe ktérejkolwiek
z druzyn, w tym samym okresie zatrzymania gry.

Jesli rzuty wolne zostaty przyznane kontuzjowane-
mu zawodnikowi, muszg one zosta¢ wykonane przez jego
zmiennika, ktéry nie moze zosta¢ zmieniony do momentu, az
zagra podczas fazy gry z wigczonym zegarem.

Zawodnicy wyznaczeni przez trenera do rozpoczecia
meczu mogq zosta¢ zmienieni w przypadku kontuzji. W ta-
kiej sytuacji druzyna przeciwna ma réwniez prawo dokonania
zmian takiej samej liczby zawodnikow.

ART. 7. TRENERZY: OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA

Trener wyznacza zawodnika wykonujacego rzuty wol-
ne we wszystkich przypadkach, gdy Przepisy tego nie okre-
Slaja.

Co najmniej 20 minut przed wyznaczonym poczatkiem
meczu, kazdy trener lub jego reprezentant wreczy sekreta-
rzowi liste nazwisk i numeréw cztonkéw druzyny, ktérzy maja
mozliwos¢ gry w meczu, jak réwniez nazwisko kapitana, tre-
nera i asystenta trenera. Wszyscy cztonkowie druzyny, kté-
rzy sg wpisani do protokotu sg uprawnieni do gry nawet, je-
zeli przybyli na mecz po jego rozpoczeciu.

Co najmniej 10 minut przed meczem obaj trenerzy po-
twierdzg podpisem w protokole zgodno$¢ imion i nazwisk

swoich cztonkéw druzyny oraz nazwisk treneréw. W tym sa-
mym czasie wskazg 5-iu graczy, ktérzy rozpoczng mecz. Tre-
ner druzyny ,A” jako pierwszy udzieli tych informacji.

Trenerzy iasystenci treneréw (jak réwniez zmiennicy
i osoby towarzyszace) sa jedynymi osobami, ktére moga
przebywac w swoich strefach tawek druzyn, chyba, ze prze-
pis stanowi inaczej.

Trener i asystent trenera moga podej$¢ do stolika se-
dziowskiego podczas meczu, aby uzyska¢ informacje doty-
czace statystyk, ale tylko kiedy pitka jest martwa i zegar cza-
su gry zatrzymany.

Tylko trener moze pozostawa¢ w pozycji stojacej pod-
czas meczu. Moze on zwraca¢ sie do zawodnikéw pod-
czas meczu, pod warunkiem, ze pozostaje w strefie taw-
ki druzyny.

Jezeli druzyna ma asystenta trenera to jego nazwisko
musi by¢ wpisane do protokotu przed rozpoczeciem meczu
(jego podpis nie jest konieczny). Przejmuje on wszystkie obo-
wigzki i uprawnienia trenera, jesli ten z jakiegokolwiek powo-
du nie moze ich wykonywacé.

Kiedy kapitan opuszcza boisko, trener powinien poinfor-
mowac¢ sedziego o numerze zawodnika, ktéry bedzie petnit
funkcje kapitana na boisku.

Kapitan przejmuje funkcje trenera, jesli nie ma trene-
ra lub nie moze on wykonywa¢ swoich obowiazkéw i nie
ma asystenta trenera wpisanego do protokotu (lub réwniez
on nie moze wykonywac tych obowiazkow). Jesli kapitan
musi opusci¢ boisko, moze peti¢ funkcje trenera. Jednak-
Ze, jesli musi opusci¢ boisko z powodu dyskwalifikacji lub nie
moze petni¢ funkcji trenera z powodu kontuzji, jego zastepca
w funkcji kapitana zastgpuje go réwniez jako trenera.

Trener wyznacza zawodnika wykonujacego rzuty wol-
ne we wszystkich przypadkach nieokreslonych w niniejszych
przepisach.

ART. 8. CzAs GRY, WYNIK NIEROZSTRZYGNIETY
1 DOGRYWKI

Przerwa meczu rozpoczyna sie:

« 20 minut przed planowanym rozpoczgciem meczu.

« Kiedy brzmi sygnat zegara czasu gry konczacy czes¢ me-
czu.

Przerwa meczu konczy sig:

« Kiedy pitka zostaje legalnie zbita przez zawodnika uczest-
niczacego w rzucie sedziowskim na rozpoczgcie meczu.

« Kiedy pitka dotyka lub zostaje dotknieta przez zawodnika
na boisku podczas wprowadzania pitki na rozpoczecie po-
zostatych czesci meczu.

Jesli po zakonczeniu czasu gry czwartej kwarty wy-
nik jest nierozstrzygniety, mecz bedzie kontynuowany tylo-
ma pieciominutowymi (5) dogrywkami, ile potrzeba bedzie do
rozstrzygniecia wyniku.

Jesli faul jest popetniony réwnoczesnie lub tuz przed sy-
gnatem zegara czasu gry, konczacym cze$¢ meczu, ewen-
tualny(e) rzut(y) wolny(e) nalezy wykona¢ po zakonczeniu
czasu gry.

Jesli w wyniku tego(ych) rzutu(éw) wolnego(ycn), nie-
zbedna okaze sie dogrywka, wéwczas wszystkie faule popet-
nione po zakonczeniu czasu gry potraktowane beda tak jak-
by zostaty popetnione w przerwie meczu, a rzut(y) wolny(e)
zostang wykonane przed rozpoczeciem dogrywki.

ART. 9. ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE KWARTY LUB MECZU

We wszystkich meczach, druzyna wymieniona jako
pierwsza w programie (gospodarz) powinna mie¢ tawke oraz
wiasny kosz po lewej stronie stolika sedziowskiego patrzac
w kierunku boiska. Jednakze, jesli obie druzyny zgadzaja sie,
moga zamieni¢ si¢ stronami.

Pierwsza kwarta meczu rozpoczyna sig, kiedy podczas
rzutu sedziowskiego pitka zostaje legalnie zbita przez zawod-
nika skaczacego.

Kolejne czesci meczu rozpoczynajq sie, kiedy podczas
wprowadzania pitki dotyka ona lub zostaje dotknieta przez
zawodnika na boisku.

Mecz nie moze sig rozpoczag, jezeli jedna z druzyn nie
ma na boisku 5-iu zawodnikéw gotowych do gry.

ART. 10. SYTUACJA PIKI
Pitka staje sie martwa, gdy:
« Zostaje uzyskany kosz z gry lub z rzutu wolnego.
« Sedzia zagwizdze, kiedy pitka jest zywa.
» Widoczne jest, ze nie wpadnie do kosza podczas rzutu wol-
nego, po ktérym nastepuije:
« Kolejny rzut wolny.
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+ Nastepna kara (rzut(y) wolny(e) i/lub wprowadzenie pit-
ki).
» Zabrzmi sygnat zegara czasu gry na koniec czesci meczu.
+ Zabrzmi sygnat urzadzenia 24 sekund, kiedy druzyna jest
w posiadaniu pitki.
» Podczas lotu do kosza po rzucie z gry zostaje dotknigeta
przez zawodnika jednej z druzyn, po tym jak:
 Sedzia zagwizdat.
+ Zabrzmiat sygnat zegara czasu gry na koniec czesci
meczu.
 Zabrzmiat sygnat urzadzenia 24 sekund.
Pitka nie staje sie martwa i jezeli rzut jest celny punkty zosta-
na zaliczone, gdy:
+ Jest w locie do kosza po rzucie z gry i:
+ Sedzia zagwizdze.
« Zabrzmi sygnat zegara czasu gry na koniec czgsci me-
czu.
« Zabrzmi sygnat urzadzenia 24 sekund.
« Jest w locie do kosza po rzucie wolnym i sedzia zagwizdze
z powodu przekroczenia jakiegokolwiek przepisu przez in-
nego zawodnika niz rzucajacy.

Zawodnik popetnia faul na ktérymkolwiek przeciwniku
podczas, gdy pitka jest w posiadaniu przeciwnika bedacego
w akcji rzutowej i ktéry konczy ten rzut ruchem ciagtym roz-
poczetym zanim zostat popetniony faul. Warunek ten, nie ma
zastosowania i punkty nie zostang zaliczone, jezeli po tym
jak sedzia zagwizdat:
 Zabrzmi sygnat zegara czasu gry na koniec czesci meczu.
« Zabrzmi sygnat urzadzenia 24 sekund.

» Wykonana zostanie nowa akcja rzutowa.

ART. 12. RzUT SEDZIOWSKI | NAPRZEMIENNE POSIADANIE
PIEKI

Sytuacja rzutu sedziowskiego nastepuje, gdy:

Orzeczono pitke przetrzymana.

Pitka wychodzi poza boisko i sedziowie maja watpliwosci

lub odmienne zdania, kto ostatni dotknat pitke.

Obie druzyny popetniajg btad podczas niecelnego, ostat-

niego lub jedynego rzutu wolnego.

Zywa pitka zatrzymuje sie na podpérkach kosza (z wyjat-

kiem sytuacji pomigdzy rzutami wolnymi).

Pitka staje sie martwa, kiedy zadna z druzyn nie posiada

pitki lub nie ma prawa do pitki.

Po skasowaniu réwnych kar przeciw obu druzynom, nie ma

wiecej kar do wykonania oraz zadna druzyna nie posiada-

fa pitki lub nie miata prawa do pitki, zanim orzeczono pierw-

szy faul lub btad.

* Ma sie rozpocza¢ cze$¢ meczu inna niz pierwsza kwarta.

Naprzemienne posiadanie pitki

Naprzemienne posiadanie pitki jest metodg na spowo-
dowanie, by stata sie zywa poprzez wprowadzenie pitki za-
miast wykonywania rzutu sedziowskiego.

W sytuacjach rzutéw sedziowskich, druzyny beda na-
przemian otrzymywaly pitke do wprowadzenia z miejsca naj-
blizszego zaistniatej sytuacji rzutu sedziowskiego.

Druzyna, ktéra nie wejdzie w posiadanie zywej pitki na
boisku po rzucie sedziowskim rozpoczynajacym pierwsza
kwarte, rozpocznie proces naprzemiennego posiadania pitki.

Druzyna majaca prawo do nastepnego naprzemiennego
posiadania pitki, na koniec czesci meczu, rozpocznie kolejng,
cze$¢ meczu wprowadzeniem pitki z przedtuzenia linii $rod-
kowej naprzeciw stolika sedziowskiego.

Naprzemienne posiadanie pitki rozpoczyna sie, kie-
dy pitka jest w dyspozycji zawodnika wprowadzajacego ja
do gry.

Konczy sie, kiedy:

« Pitka dotyka lub jest legalnie dotknieta przez zawodnika na
boisku.

« Druzyna wprowadzajaca pitke popetnia btad.

+ Zywa pitka zatrzymuje sie na podpérkach kosza podczas
wprowadzania pitki.

Druzyne majaca prawo do naprzemiennego posiadania
pitki wskazuje strzatka naprzemiennego posiadania, skiero-
wana w strone kosza druzyny przeciwnej. Kierunek strzatki
jest zmieniany natychmiast, kiedy konczy si¢ naprzemien-
ne posiadanie pitki.

Jesli druzyna popetnia btad wprowadzajac pitkg pod-
czas naprzemiennego posiadania, to traci prawo do tego
wprowadzenia pitki. Strzatkg naprzemiennego posiadania
nalezy natychmiast przestawi¢ tak, aby wskazywata, ze prze-
ciwnicy druzyny, ktéra popetnita btad beda mieli prawo do
naprzemiennego posiadania w nastepnej sytuacji rzutu se-
dziowskiego. Gre nalezy wznowi¢ przyznajac pitke przeciwni-

(dokoriczenie na stronie 2)
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(dokonczenie ze strony 1)

kom druzyny, ktéra popetnita btad, jak po normalnym btedzie
(tj. niezwigzanym z naprzemiennym posiadaniem pitki).

Faul popetniony przez ktérakolwiek z druzyn:

Przed rozpoczeciem czesci meczu innej niz pierwsza kwar-
ta lub w sytuacji wprowadzania pitki podczas naprzemien-
nego posiadania, nie powoduje, ze druzyna wprowadzaja-
ca pitke traci prawo do tego wprowadzenia.

Jesli faul ma miejsce podczas wprowadzania pitki na roz-
poczecie czesci meczu, po tym jak pitka zostata oddana do
dyspozycji zawodnika wprowadzajgcego ja, ale zanim do-
tkneta zawodnika na boisku, to nalezy traktowac go jak faul
popetniony w czasie gry i odpowiednio ukaraé.

Rzut sedziowski bedzie wykonywany tylko na rozpo-
czecie meczu. Kolejne czgsci meczu bedg rozpoczynane
wprowadzeniem pitki z przedtuzenia linii $rodkowej, naprze-
ciw stolika sedziowskiego, zgodnie z kierunkiem wskazni-
ka (strzatki).

Procedura naprzemiennego posiadania pitki konczy sie kie-
dy:

« pitka dotyka lub jest legalnie dotknieta przez zawodnika na
boisku;

« druzyna wprowadzajaca pitke popetnia btad;

« zywa pitka zatrzymuje si¢ na podpérkach kosza podczas
wprowadzania pitki.

Przyktad

Sytuacja rzutu sedziowskiego ma miejsce, kiedy wskaz-
nik posiadania wskazuje, ze druzyna A wprowadzi pitkg do
gry. Gdy A5 wprowadza pitke:
1.sedzia gwizdze faul A6, zanim A5 wypuscit pitke z rak.
2.rzucona przez niego pitka zatrzymuje sie na podporkach

kosza.

Jak nalezy wznowic¢ gre?

Rozwigzanie

1.Faul nalezy zapisa¢ winnemu i odpowiednio ukara¢. Druzy-
na A jest uprawniona do posiadania pitki w nastepnej sytu-
acji rzutu sedziowskiego.

2.W tym momencie naprzemienne posiadanie pitki zakon-
czylo sig, a wigc wskaznik posiadania nalezy przestawi¢
dla druzyny B. Poniewaz mamy kolejng sytuacje rzutu se-
dziowskiego, pitke wprowadzi do gry druzyna B najblizej
miejsca zaistnienia sytuaciji.

ART. 13. GRA PItKA

Przepis
Bieganie z pitka, umysine kopanie lub blokowanie jaka-
kolwiek czescig nogi lub uderzanie jej piescig jest btedem.

Jednakze, przypadkowy kontakt lub dotkniecie pitki jakakol-

wiek czescig nogi nie jest bledem.

Sieganie przez kosz od dotu w celu dotknigcia pitki pod-
czas podania lub zbidrki jest btedem.

ART. 16. KOSz: KIEDY ZDOBYTY | JEGO WARTOSC

Jezeli zawodnik przypadkowo wrzuci pitke do wiasnego
kosza, 2 punkty nalezy zapisa¢ kapitanowi druzyny przeciw-
nej znajdujacemu sie na boisku.

ART. 17. WPROWADZENIE PItKI

Definicja

Whprowadzenie pitki ma miejsce, kiedy pitka jest poda-
wana na boisko przez zawodnika znajdujgcego sie poza bo-
iskiem.

Procedura

Sedzia musi wreczy¢ lub odda¢ pitke do dyspozycji za-
wodnikowi wprowadzajacemu pitke. Moze on réwniez rzuci¢
lub poda¢ koztem pitke do zawodnika wprowadzajacego pod
warunkiem, ze: Znajduje sie on nie wigcej niz 3-4 m od za-
wodnika majacego wprowadzi¢ pitke.

Zawodnik majacy wprowadzi¢ pitke stoi we wtasciwym
miejscu wskazanym przez sedziego.

Zawodnik wprowadzi pitke w miejscu wyznaczonym
przez sedziego, najblizej miejsca popetnienia narusze-
nia, badz zatrzymania gry, z wyjatkiem miejsc bezposred-
nio za tablica.

Na rozpoczecie cze$ci gry innej niz pierwsza kwarta lub
po rzucie(tach) wolnym(ch) za faul techniczny, niesportowy
lub dyskwalifikujacy, pitke wprowadza si¢ z przedtuzenia li-
nii Srodkowej, naprzeciw stolika sedziowskiego, bez wzgle-
du na to czy ostatni lub jedyny rzut wolny byt celny. Zawodnik
wprowadzajacy pitke powinien ustawi¢ stopy po obu stronach
przedtuzenia linii Srodkowej i ma prawo podac pitke do za-
wodnika w dowolnym miejscu na boisku.
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Po faulu osobistym zawodnika druzyny posiadajacej
zywa pitke lub majacej prawo do wprowadzenia pitki, pitke
nalezy wprowadzi¢ najblizej miejsca naruszenia przepisow.

Kiedykolwiek pitka wpadnie do kosza, ale kosz z gry
lub rzutu wolnego nie jest zaliczony, pitke nalezy wprowadzi¢
z przedtuzenia linii rzutéw wolnych.

Po celnym koszu z gry badz celnym jedynym lub ostatnim
rzucie wolnym:

Ktérykolwiek przeciwnik druzyny, ktéra zdobyta punkty
wprowadzi pitke z dowolnego miejsca na linii koncowej po
tej stronie boiska, na ktérej uzyskano kosz.

Ma to takze zastosowanie, gdy sedzia wrecza pitke zawod-
nikowi lub oddaje mu ja do dyspozycji po przerwie na za-
danie lub jakimkolwiek zatrzymaniu gry po zdobytym koszu
z gry lub rzutu wolnego.

Zawodnik wprowadzajacy pitke moze poruszac sig réwno-
legle i/lub prostopadle do linii koricowej, a pitka moze by¢
podawana pomiedzy zawodnikami tej druzyny na lub poza
linig koncowa, ale odliczanie pieciu (5) sekund rozpoczyna
sig od momentu, gdy jest ona w dyspozycji pierwszego za-
wodnika poza boiskiem.

Przepis

Zawodnik wprowadzajacy pitke nie moze:

« Wykorzysta¢ wiecej niz pie¢ (5) sekund na wypuszczenie
pitki z rak.

« Wejs¢ na boisko trzymajac pitke w rece(kach).

« Spowodowadé, aby dotkneta obszaru poza boiskiem, po tym
jak zostata wypuszczona z rak.

« Dotknag¢ pitki na boisku zanim dotknie ona innego zawodni-
ka.

« Spowodowa¢, aby pitka wpadta bezposrednio do kosza.

« Przemiesci¢ sie wiecej niz jeden (1) metr réwnolegle do linii
lub w wigcej niz jednym kierunku z miejsca wyznaczone-
go przez sedziego, przed lub w trakcie wypuszczania pitki.
Moze on jednak przemieszcza¢ sig prostopadle do linii tak
daleko, jak pozwalajg na to warunki.

Zaden inny zawodnik nie moze:

« Mie¢ jakiejkolwiek czesci ciata ponad linig ograniczajaca
boisko zanim pitka nie zostanie przerzucona ponad tg li-
nia.

« By¢ blizej niz jeden (1) metr od zawodnika wprowadzaja-
cego pitke, jesli wolny od przeszkdd obszar poza boiskiem,
w miejscu wprowadzania pitki, ma mniej niz dwa (2) metry.

ART. 18. PRZERWA NA ZADANIE

Mozliwo$¢ przyznania przerwy na zadanie konczy sig,
kiedy pitka jest w dyspozycji zawodnika wykonujgcego pierw-
szy lub jedyny rzut wolny.

Podczas przerwy na zadanie (oraz w przerwie meczu
przed rozpoczeciem drugiej, czwartej kwarty lub kazdej do-
grywki) zawodnicy moga opusci¢ boisko i usigs$¢ na tawce
druzyny, a osoby upowaznione do przebywania w strefie taw-
ki druzyny moga wej$¢ na boisko pod warunkiem, ze czton-
kowie druzyny pozostajg w poblizu ich strefy tawki druzyny.

ART. 19. ZMIANY

Obie druzyny moga dokona¢ zmiany zawodnikéw po
btedzie.

Mozliwo$¢ zmiany konczy sie, kiedy pitka jest w dys-
pozycji zawodnika wykonujacego pierwszy lub jedyny rzut
wolny.

Tylko zmiennik ma prawo prosi¢ o zmiane. W tym celu
powinien (zmiennik, a nie trener lub asystent trenera) po-
dej$¢ do sekretarza i wyraznie poprosi¢ o zmiane wykonujac
umowny sygnat rekami lub usias¢ na krzesle zmian.

Zawodnik zmieniany nie musi zgtaszac sig¢ ani do sekre-
tarza, ani do sedziego i moze udac sie bezposrednio do taw-
ki swojej druzyny.

Zmiana powinna by¢ dokonana tak szybko jak to mozli-
we. Zawodnik, ktéry popetnit swéj piaty faul lub zostat zdys-
kwalifikowany musi zosta¢ zmieniony natychmiast (w ciagu
okofo trzydziestu (30) sekund). Jesli w opinii sedziego, bez
szczegdlnego powodu, nastepuje opdznienie, winnej druzy-
nie powinna zosta¢ przyznana przerwa na zadanie. Jesli dru-
zyna ta nie posiada juz przerwy na zadanie, trener moze zo-
sta¢ ukarany faulem technicznym (B).

ART. 23. ZAWODNIK POZA BOISKIEM | PILKA POZA
BOISKIEM

Jesli zawodnik(cy) wychodzi(g) poza boisko lub na wia-
sne pole obrony podczas pitki przetrzymanej to jest to sytu-
acja rzutu sedziowskiego.

Pitka jest poza boiskiem, kiedy dotyka:

« Zawodnika lub jakiej$ innej osoby bedacej poza boiskiem.

« Podtogi lub jakiego$ obiektu, na, ponad lub poza liniami
ograniczajacymi boisko.
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 Konstrukeji podtrzymujacych tablice, tytu tablicy lub jakie-
gokolwiek obiektu ponad tablica.

ART. 24. KOZLOWANIE

Koztowaniem nie jest:

» Ponowienie rzutu do kosza.

Poprawa chwytu pitki na poczatku lub na koncu koztowa-
nia.

Préba wejécia w posiadanie pitki przez wybicie jej sposréd
innych zawodnikow.

Wybicie pitki bedacej w posiadaniu innego zawodnika.
Zablokowanie podania i wejécie w posiadanie pitki.
Podrzucanie pitki z reki do reki i przytrzymywanie jej nim
dotknie podtogi, pod warunkiem, ze nie zostaje popetniony
btad krokow.

Przepis

Zawodnikowi nie wolno ponowi¢ koztowania po jego zakon-
czeniu, chyba Ze stracit posiadanie zywej pitki na boisku
z powodu:

* Rzutu do kosza z gry.

« Dotknigcia pitki przez przeciwnika.

* Podania lub poprawy chwytu, przy ktérym inny zawodnik
dotknat pitki lub zostat przez nig dotknigty,

ARrT. 25. KrROKI
Definicja
Kroki to nielegalne przesuwanie stopy lub obu stép w ja-

kimkolwiek kierunku, w czasie posiadania zywej pitki na bo-
isku, wykraczajace poza limity okreslone w tym artykule.

Obrét to legalny ruch zawodnika, ktéry trzymajac zywa
pitke na boisku wykracza tg sama noga raz lub wiecej razy
w dowolnym kierunku, podczas gdy stopa drugiej nogi zwa-
nej noga obrotu pozostaje w statym kontakcie z podtozem.

Przepis

Ustanowienie nogi obrotu przez zawodnika, ktéry chwy-
ta zywa pitke na boisku:

« Stojac obiema stopami na podtozu:

« Z chwilg gdy jedna ze stép zostaje uniesiona, druga sta-
je sie noga obrotu.

* Bedac w ruchu lub koztujac:

« Jedli jedna ze stép dotyka podtoza, ta noga staje sie
noga obrotu.

« Jedli obie stopy nie dotykajg podtoza i zawodnik opada
jednoczesnie na obie stopy, z chwilg gdy jedna ze stép
zostaje uniesiona, druga staje si¢ noga obrotu.

« Jesli obie stopy nie dotykajg podtoza i zawodnik opada
na jedng stope, wtedy ta noga staje sie noga obrotu. Je-
$li zawodnik wybija sie z tej stopy, a nastepnie zatrzy-
muje sie opadajac réwnoczesnie na obie stopy, wtedy
zadna noga nie jest nogg obrotu

Poruszanie si¢ zawodnika z pitka, ktory ustanowit noge obro-
tu posiadajac zywa pitke na boisku:

« Kiedy stoi obiema stopami na podtozu:

* Aby rozpocza¢ koztowanie, noga obrotu nie moze zo-
sta¢ uniesiona zanim pitka nie opusci reki (rak) zawod-
nika.

« W celu podania lub rzutu do kosza zgry, zawodnik
moze wybi¢ sig¢ z nogi obrotu, ale zadna ze stép nie
moze ponownie dotkng¢ podtoza zanim pitka nie opusci
reki (rak) zawodnika.

« Kiedy jest w ruchu lub koztuje:

« Aby rozpocza¢ koztowanie, noga obrotu nie moze zo-
sta¢ uniesiona zanim pitka nie opusci reki (rak) zawod-
nika.

W celu podania lub rzutu do kosza zgry, zawodnik

moze wybi¢ sie z nogi obrotu, a nastepnie opas¢ na jed-

na lub obie stopy réwnoczes$nie, po czym moze wysko-
czy¢ lub unies¢ jedng ze stdp, ale zadna stopa nie moze
ponownie dotkng¢ podioza zanim pitka nie opusci reki

(rak) zawodnika.

« Kiedy zatrzymuije sie i zadna noga nie jest noga obrotu:

* Aby rozpocza¢ koztowanie, noga obrotu nie moze zo-
sta¢ uniesiona zanim pitka nie opusci reki (rak) zawod-
nika.

« W celu podania lub rzutu do kosza z gry, jedna lub obie
stopy moga zostac¢ uniesione, ale zadna stopa nie moze
ponownie dotkng¢ podioza zanim pitka nie opusci reki
(rak) zawodnika.

Zawodnik wywracajacy sig, lezacy lub siedzacy na podto-
dze.

» Legalnym zagraniem jest jesli zawodnik trzymajac pitke
przewraca sie, lub kiedy lezy lub siedzi na podfodze wcho-
dzi w posiadanie pitki.

» Bledem jest jesli ten zawodnik trzymajac pitke, nastepnie
przesuwa sig, obraca lub prébuje wstaé.
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