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Szanowni Panstwo

Za nami bardzo trudny rok w oswiacie. Ostatnie tygo-
dnie roku szkolnego to dodatkowo wytezony wysitek
— czas wystawiania ocen, rad pedagogicznych, pod-
sumowan. Zanim jednak wyruszycie Paristwo na za-
stuzony wypoczynek urlopowy, warto jeszcze chwi-
le poswieci¢ na refleksje ogolng — poszukanie sensu
w tym, co zaprzata nas w zawodowej codziennosci.

Yuval Noah Harari w swojej bestsellerowej ksigzce
.21 lekcji na XXI wiek” w rozdziale poswieconym edu-
kacji zwraca uwage, ze musimy uczyc¢ nowe pokolenia
tego, co pozwoli im odnalez¢ sie w Swiecie totalnego
przyspieszenia. Wskazuje na cztery filary: krytyczne
myslenie, komunikacje, kooperacje, kreatywnosc.

W biezgcym numerze odnosimy sie do tych wy-
tycznych. Piszemy o programie edukacyjnym, ktory po-
wstat po to, by utatwiac rozpoznawanie technik wptywu
imanipulacji (Mind Over Media. Szkola krytycznego my-
slenia). Do komunikacji odnosimy sie w aspekcie nauki
jezykéw obcych (Podkasty w nauczaniu jezyka angiel-
skiego, A moze esperanto?), ale takze jako dazenie do
samopoznania, ktdre utatwia budowanie dobrych relacji
(Rozmowy o emocjach z ekspertami). Innowacyjnosc
1 kreatywnosc to predyspozycje, ktére czesto wymaga-
ja wsparcia, sprzyjajacych warunkow zewnetrznych lub
po prostu inspiracji (Dyrektor przywddcg edukacyjnym,
Programowanie a myslenie problemowe, Ze stowa na
obraz, (Nie)zwykli inspirujg).

Zycze owocnej lektury i wspaniatych relaksujacych
wakacji
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Mind Over Media w Polsce

Szkota

krytycznego myslenia

Czy umiesz rozpoznac techniki, ktore przyciagaja Twoja uwage w Internecie?
Czy zastanawiasz sie, co i dlaczego przemilczano w przekazie? Mind Over
Media to program, ktory uczy krytycznego odbioru mediow.

Elzbieta Wegrzynowicz

trenerka edukacji medialnej z zakresu kompetencji
cyfrowych osob 50 +, bezpieczenstwa cyfrowego
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, analizy

i dekonstrukciji tresci medialnych
edukacjamedialnawlkp@gmail.com

£Q 1o
W media....
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Media, odkad istniejag, probujg wptyngc
na nasze postrzeganie swiata i dokony-
wane wybory. Robig to za pomocs re-
klamy, public relations, rozrywki, a takze
komunikatow rzgdowych czy materia-
tow edukacyjnych. Media w znacze-
niu nosnika przekazywanych tresci sg
trwatym elementem kultury masowe],
ksztattujagcym forme 1 sposdb komuni-
kowania sie spoteczenstw.

Sita mediéw

W ciggu ostatnich dziesieciu lat coraz
wiekszy udziat w komunikacji maso-
wej odgrywa Internet. Dzi$ prasa, radio
i telewizja, aby utrzymac¢ uwage od-
biorcow, sg zmuszone do funkcjono-
wania takze w sieci, z wcigz rosng-
cym udziatem tego nowego medium.
W wyniku rozwoju nowych technologii
i medidéw cyfrowych bardzo wazng role
w komunikacji i przekazie tresci odgry-
wajg media spotecznosciowe, ktore rzg-
dzg sie jeszcze innymi prawami. To tu
koncentruje sie zycie polityczne i pry-
watne wspotczesnych spoteczenstw,
stad czerpiemy wiedze o wydarzeniach
na $wiecie. Social media i Internet to
narzedzia dla wspotczesnych panstw
i organizacji do prowadzenia wtasnej
propagandy. Pokazuje to chociazby
WCigz nierozwigzana afera Cambridge
Analytica — firmy odpowiedzialnej za
kampanie wyborczg Donalda Trumpa.
Poszlaki wskazujg na to, ze rosyjska
firma uzywata nielegalnie pozyska-
nych danych na temat uzytkownikow

Facebooka do profilowania wyswietla-
nych tresci tak, aby wptyng¢ na wynik
wyborow. Nigdy o tej aferze nie stysza-
tes? Widocznie algorytm uznat, ze cie
nie zainteresuje.

Codziennie jesteSmy zasypywani
ogromnymi ilosciami informacji, kto-
rych nie mozemy przyswoi¢. W tym
chaosie nietrudno zagubi¢ umiejet-
nosc¢ rozpoznawania prawdy i fatszu.
Problem dotyczy nas wszystkich, ale
w szczegolnosci dotyka dzieci i mto-
dziez.Zmieniajgsienarzedzia,jednakcele
i metody wptywu na nasz odbior tresci
sg niezmienne.

Edukacja medialna

Mind Over Media to program edukacyj-
ny, ktéry powstat po to, by utatwiac roz-
poznawanie technik wptywu i manipu-
lacji oraz uczy¢ krytycznego myslenia.
Twodrczynig programu jest prof. Renee
Hobs z University of Rhode, uznana na
catym Swiecie za autorytet w zakresie
edukacji cyfrowej i umiejetnosci ko-
rzystania z medidéw. Jest zatozycielkg
i dyrektorem Media Education Lab, ins-
tytucji ktora poprzez badania naukowe
i ustugi spoteczne podnosi jakos eduka-
cji w zakresie edukacji medialnej. Dzieki
staraniom Fundacji Evens w 2018 roku
do programu amerykanskiego dotgczy-
ty europejskie organizacje pozarzado-
we z Polski, Rumunii, Chorwacji, Belgii,
Francji i Finlandii.

Europejscy  partnerzy  korzysta-
ja z wypracowanych i sprawdzonych



Papierowy ,smartfon” to proste w uzyciu narzedzie, ktore pozwala na krytyczng analize roznego typu przekazow. Materiat do pobrania na naszej stronie.

narzedzi amerykanskich tworcow. Sg
tak skonstruowane, aby kazdy mogt
w prosty 1 szybki sposob zanalizowac
dang tres¢. Pierwszym narzedziem jest
udostepniona do publicznego uzytku
platforma spotecznosciowa (https://pro-
paganda.mediaeducationlab.com/pl), na
ktorej mozna samodzielnie przeprowa-
dzi¢ analize jezyka przekazu, rozpoznac
techniki manipulacji i typy dezinforma-
cji w mediach. Kazde z paristw partner-
skich projektu uruchomito platforme
we wtasnej wersji jezykowej. Strona jest
bardzo tatwa w obstudze: kazdy moze
zamiesci¢ tam wideo albo zrzut ekra-
nu, opisac sytuacje i zdecydowac, ktora
z czterech technik manipulacji zosta-
ta zastosowana w tym materiale (wy-
wotanie silnych emocji; upraszczanie
informacji 1 idei; odpowiadanie na po-
trzeby spoteczne; atakowanie przeciw-
nikdw). Po akceptacji administratora
tresci te tworzg wirtualng galerig, a inni
uzytkownicy platformy moga oceniac,
na ile szkodliwe spotecznie sg techniki
uzyte w materiatach. Oprocz platformy
crowdsherigowej udostepniony zostat
papierowy ,smartfon” wielkosci karty
do gry. To proste w uzyciu narzedzie
daje mozliwosc¢ przeanalizowania tekstu
1 wyciagniecia stosownych wnioskow.

Po obu stronach karty umieszczone
sg pytania, sktaniajace uzytkownika do
poszukania na nie odpowiedzi. Jest to
doskonate narzedzie zaréwno dla oséb
z wigkszym, jak i mniejszym doswiad-
czeniem zyciowym i wiedza.

Polska wersja

programu

Mind Over Media Polska. Szkota Kry-
tycznego Mpyslenia realizowana jest
przez Fundacje Centrum Edukacji Oby-
watelskiej. Oprocz platformy spotecz-
nosciowej i ,smartfona” z pytaniami
tworzony jest na biezgco korpus ma-
teriatow edukacyjnych, ktére nie tylko
pomoga nauczycielom i nauczycielkom
W pracy ze wspotczesnymi przyktadami
manipulacji medialnej, ale tez pozwola
przeprowadzi¢ uczniow przez historie
propagandy i rozne odcienie jej jezyka.
W tym miejscu konieczne jest wyjasnie-
nie kontekstu uzywanego w projekcie
stowa ‘propaganda’, gdyz istniejg zasad-
nicze roznice w jego rozumieniu po-
miedzy panstwami dawnego porzadku
politycznego. W kulturze amerykanskiej
i czesci europejskiej stowo ‘propaganda’
jest jednoznaczna z kazdym przekazem
medialnym. W obszarze krajow post-

komunistycznych, propaganda trakto-
wana jest jako element perswazji ide-
ologicznejrzadow. Na potrzeby projektu
i dla lepszego zrozumienia tematu
w Polsce dodatkowo program wzboga-
cony zostat o czes¢ dotyczgca propa-
gandy w czasach PRL-u opatrzony ma-
teriatami opracowanymi przez dr hab.
Zuzanne Grebeckg. W materiatach po-
kazane sg metody propagandy, ktorymi
postugiwaty sie media w PRL oraz ana-
logiczne sposoby wywierania wptywu
na odbiorcow stosowane we wspot-
czesnych przekazach medialnych. Udo-
stepniona jest rowniez strona interne-
towa, na ktorej znajdujg sie materiaty
eksperckie i scenariusze lekcji edukacji
medialnej dla uczniow (https://media.
ceo.org.pl/mind-over-media).

Celem naszych dziatan edukacyj-
nych jest wspieranie umiejetnosci
krytycznego myslenia, pogtebianie
rozumienia i analizy medialnych prze-
kazow, a takze uzbrojenie uzytkowni-
kow mediow w kompetencje, dzieki
ktérym bedg mogli rozpoznawac pro-
pagande w mediach i skutecznie sie
przed nig bronic.

Wszystkich chetnych, ktérzy chcie-
liby poznac¢ technike MOM zapraszamy
na nasza strone.
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Ksztatcenie kluczowej kompetenci

Programowanie

a myslenie problemowe

Programowanie wspoétczesnie jest kompetencja niezbedna do funkcjonowania
w Swiecie cyfrowym. Ksztalcenie jej powinno obejmowaé najmtodszych
i odbywac sie poprzez zabawe oraz gry logiczne.

Marek Banaszak

kierownik Katedry Edukacji i Nowych Mediow
na Wydziale Nauk Spotecznych
Collegium Da Vinci w Poznaniu
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W podstawie programowej nauczania
ogolnego na wszystkich poziomach
edukacyjnych pojawity sie zagadnie-
nia z programowania. Czy wspotcze-
sny nauczyciel jest przygotowany do
ksztatcenia tej kompetencji u swoich
uczniow? Metodyka informatyki do
tej pory skupiata sie na ksztattowaniu
umiejetnosci obstugi poszczegolnych
programoéw komputerowych do edycji
tekstu, arkuszy kalkulacyjnych, progra-
mow prezentacyjnych, graficznych. Ta
droga okazuje sie jednak niewtasciwa.
Oprogramowanie zmienia coraz bar-
dziej dynamicznie swoje funkcje, wy-
glad i zastosowanie. Dlatego tez waz-
ne z punktu widzenia ksztattowania
kompetencji informatycznych uczniow
jest nie tyle nabycie umiejetnosci ob-
stugi danego programu biurowego, co
poznanie zasad jego funkcjonowania,
opartego na algorytmach.

Sam termin ‘programowanie’ wsrod
wielu nauczycieli wywotuje lek oraz
zniechecenie. Uwazajg oni w zdecy-
dowanej wiekszosci, ze nie znajg sie
na tym i nie potrafia tego uczy¢. Nic
bardziej mylnego. Wiele metod na-
uczania, stosowanych do tej pory przy
okazji uczenia innych obszardw, jest
mozliwe do zaimplementowania w na-
uczaniu/uczeniu sie programowania.
Programowanie jest bowiem niczym
innym jak budowaniem drogi od zdia-
gnozowanej sytuacji wyjsciowej do
sytuacji pozadanej, przy okreslonych
warunkach (z wykorzystaniem technik
informatycznych lub bez komputera).
Tworzenie algorytmow jest mozliwe

na poziomie edukacji wczesnoszkolnej
i nie musi by¢ zwigzane bezposrednio
z komputerem, choc istniejg od jakiegos
czasu programy typu Scratch. Jednak
sama filozofia uczenia programowania
na wczesnych etapach edukacyjnych
powinna odbywac sie w warunkach za-
bawy oraz gier logicznych.

Uczenie programowania z wyko-
rzystaniem komputera powinno byc¢
poprzedzone ksztatceniem umiejetno-
sci tworzenia algorytmow oraz mysle-
nia problemowego. Nauczyciel, ktory
edukuje zgodnie z zasadami neurody-
daktyki, czyli w sposob aktywizujacy,
z zastosowaniem strategii ksztatcenia
wyprzedzajgcego, uczy w istocie takze
programowania. Kompetencje te mo-
zemy zatem nabyc¢ niezaleznie od tre-
$ci przedmiotowych. Przesledzmy to na
dwoch przyktadach.

Ustalanie algorytmu

Tresci przyrodnicze w duzej czesci moga
byc realizowane z wykorzystaniem tech-
nik i metod programowania. Proste eks-
perymenty przyrodnicze doskonale sie
do tego nadaja. W ramach takich zajec¢
nauczyciel przygotowuje elementy sche-
matu blokowego, sktadajgcego sie z po-
szczegolnych czynnosci wykonywania
eksperymentu, np. 1. Wiej wode do stoika,
2. Nalej olej do wody w stoiku, 3. Nasyp
kawe na olej, ktdry zostat wiany do wody,
4. Nasyp sol na kawe w stoiku. Uczen
otrzymuje taki zestaw, uktada go w odpo-
wiedniej kolejnosci i nastepnie wykonu-
je opisane w ten sposob doswiadczenie
przyrodnicze. Po jego zakoriczeniu



Programowanie
jest niczym innym
jak budowaniem
w Okreslonych
warunkach drogi
od zdiagnozowanej
sytuacji wyjsciowe]j
do sytuacji

pozadanej.

|'

Zajecia z programowania w edukacji wczesnoszkolnej, przeprowadzone dla nauczycieli w ODN-ie w Poznaniu.

wida¢, czy algorytm zostat dobrze wy-
konany. Jesli nie — eksperyment nie uda
sie. Jezeli dziecko (grupa dzieci) zle wy-
kona algorytm, mozna wtedy nawigzac
do programu komputerowego i wska-
zac, jak dziata ta zasada krok po kroku.
Jesli komputer napotka btad — efekt nie
zostanie osiagniety i program zawiesi sie.
W przypadku gdy dzieci dokonajg korek-
ty algorytmu i wykonajg poprawnie eks-
peryment, mozna przejs¢ do wnioskow
i omowienia zjawiska przyrodniczego,
ktore zaszto.

Zabawa w robota

Kolejnym przyktadem zastosowania
metod programowania jest ,Zabawa
w robota” Nauczyciel uktada szesc
rzedow kartek (po szes$c¢) papieru na
poditodze, nastepnie opisuje komendy
(np. Dwa kroki na wschod; trzy kro-
ki na potudnie). Pod kartkami, na kto-
rych konczy kazdg komende, wktada
kartke z literg (wszystkie litery powin-
ny sktadac sie na jeden okreslony wy-
raz). Chetny uczen staje na pierwszym
polu, a pozostali kolejno odczytujg dla
niego komendy. Uczen stojacy na kart-
kach porusza sie zgodnie z komendami

i po zakonczeniu kazdej odkrywa litere,
na ktorej stanat. Jesli po ktorejkolwiek
komendzie uczen nie zauwazy litery
pod swojg kartkg — oznacza to, ze po-
petnit btad. Po przejsciu wszystkich pol
z zebranych liter uczniowie uktadajg
wyraz. W tym przypadku moze to by¢
stowo KOMPAS. Dzigki zastosowaniu
takiego zadania uczniowie utrwalg kie-
runki $wiata, bedg mogli wyjasnic, czym
jest kompas, ale przede wszystkim po-
znajg zasade dziatania programu kom-
puterowego i dowiedzg sig, co powo-
duje btagd w kodzie programu.
Przedstawione wyzej przyktady
wskazujg na to, jak w prosty sposob
mozna zastosowac¢ metody wywodza-
ce sie z informatyki w uczeniu innych
przedmiotow. Tego typu zadania po-
winny by¢ wprowadzeniem do ucze-
nia programowania z wykorzystaniem
komputera. Mozna bowiem w sposob
aktywny, bez technologii uczy¢ podstaw
programowania, algorytmiki, kryptogra-
fii — dzieki temu uczen ma mozliwosc¢
ksztattowania nie tylko kompetencji
informatycznych, ale rowniez przyrod-
niczych, matematycznych, jezykowych
iinnych, bawigc sie przy okazji.
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Przektad intersemiotyczny w edukacji polonistycznej

Ze stowa

Nna obraz

Dzieki metodzie przektadu tekstu werbalnego na kod wizualny mozemy
sprawdzié, czy uczniowie rozumieja roznego typu komunikaty. Realizujemy
w ten sposdb powaznie zaniedbang edukacje medialna,.

Dariusz Zottowski

polonista w Szkole Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi nr 330 w Warszawie;
autor artykutow metodycznych publikowanych

W prasie oraz monografiach
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W edukacji polonistycznej nieodmien-
nie pokutuje przekonanie o logocen-
tryzmie. Wedtug wiekszosci poloni-
stow przekaz wyrazony za pomoca
stéow jest najwazniejszym elemen-
tem, na ktorym nalezy sie koncentro-
wac, nawet jesli bedzie wigzato sie to
z ignorowaniem pozostatych mediow.
W mysl tej zasady pozostate srodki
przekazu sprowadza sie do podrzed-
nej, pomocniczej roli stowa. Jest to
podejscie niewspotmierne do rzeczy-
wistosci. Uczniowie zauwazajgc ten
fatsz, buntujg sie przeciw niemu, po-
niewaz majg swiadomos¢, ze stowo
od dawna nie wystarcza, aby opisac
Swiat. Nie wolno przejs¢ obojetnie
obok tego uczniowskiego pogladu
o nieadekwatnosci edukacji szkolnej
do realiow, w ktorych zyja.

Osobiscie sgdze, ze bunt ten war-
to wyzyskac jako wartosciowg metode
dydaktyczng. Obracajac sie wokot sze-
roko pojetych tekstow, mozna siegnac
po inne metody pracy. Zamiast kla-
sycznego omowienia zaproponowac
siegniecie po ikoniczne odwzorowa-
nie sensu utworu. W konicu kultura pi-
$mienna wyczerpata siel, a nasz uczen
nie jest juz tym samym cztowiekiem,
w oparciu o ktorego swoj system zbu-
dowat JF. Herbart. Dlatego proponuje

cykliczne stosowanie metody przektadu
intersemiotycznego.

Przetozyé znaczy
zrozumiedé

Jak pisze Teresa Kostkiewiczowa, prze-
ktad intersemiotyczny ,polega na od-
tworzeniu danej wypowi dzi za pomo-
cg znakow nalezgcych do odmiennego
systemu semiotycznego'2. Tak wiec
z pozoru btahe zadanie: ,Zilustruj wiersz
Pudetko zwane wyobraznig Zbigniewa
Herberta tak, aby oddac¢ jego sens” —
nie tylko sprawdzi, czy uczen zna tresc¢
wiersza, lecz takze samo w sobie sta-
nowi jego interpretacje. Przektad sam
W sobie jest czyms wiecej niz klasyczng
analiza, poniewaz aby przetozy¢, na-
lezy zrozumiec¢ dogtebnie. Kostkiewi-
czowa zwraca uwage: ,Ze wzgledu na
odrebnos¢ budowy znakow w réznych
systemach konieczne jest skonstru-
owanie odpowiedniego jezyka posred-
niczacego™3. Wynika z tego, ze oprocz
oddania tresci uczen musi rowniez
zekwiwalentyzowac¢ sposob przekazu,
a wiec wtasciwie zgtebic tekst. Podobnie
ma sie rzecz w przypadku prozy, ponie-
waz przetozenie tekstu na inny system
znakdow w gruncie rzeczy jest sytua-
Cja CcO najmniej quasi-egzaminacyjna,

1 Zob. E. Thompson, Postmodernizm, pamiec, logocentryzm [w:] (Nie)obecnosc. Pominiecia i przemilczenia
w narracjach XX wieku, red. H. Gosk i B. Karwowska, Warszawa 2008.
2 T. Kostkiewiczowa, Przekiad intersemiotyczny [w:] Stownik termindw literackich, red. J. Stawinski, Wroctaw 2002,

s. 446-447
3 Tamze.
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Przektad
Intersemiotyczny

stosowany
regularnie nie
tylko urozmaica
lekcje, ale staje
sie tez doskonatg
metodg integrujgcy
ksztatcenie roznych

kompetencii.

sprawdzamy wszak umiejetnos¢ czy-
tania ze zrozumieniem. Ewaluujemy
umiejetnosci ucznia, nie wywotujac
w nim stresu oraz negatywnych emocji.
Czego chciec wiecej?

Kompetencja
komunikacyjna

Przektad intersemiotyczny — o ile jest
stosowany regularnie i mozliwie najbar-
dziej liberalnie — nie tylko urozmaica lek-
cje, staje sie tez doskonatg metodg inte-
grujaca ksztatcenie roznych kompetencji.
Takie podejscie pozwoli nam inspi-
rowac¢ uczniow do tworzenia animacji,
komiksow, rysunkow, ikon, obrazdw,
plakatow, giféw, piosenek, skeczy, me-
mow i wielu innych form wypowiedzi.
Cho¢ poczatkowo mogag pojawiac sie
gtosy, ze jezyk polski nie jest plastyka,
muzykg czy informatyka, to w skali glo-
balnej zysk jest ogromny. Moze warto
porozumiec sie z kolegami z pokoju na-
uczycielskiego i poprowadzi¢ wspolny
tematycznie cykl zajec.
Dzieki przektadowi
tycznemu mozemy przede wszystkim

intersemio-

sprawdzi¢, czy uczniowie rozumie-
jg roznego typu komunikaty. Pozwoli
nam to realizowac¢ powaznie zanie-
dbang edukacje medialng, za sprawa
ktorej uczen ma szanse naprawde zro-
zumiec Swiat, w ktérym zyje, swiat tu
i teraz. Jesli tego nie zrobimy, popet-
nimy najgorszy grzech nauczycielski
— zaniedbanie. Wypuscimy ucznia bez
narzedzi pozwalajacych mu interpre-
towac otaczajgcy go Swiat i rzadzace
nim zjawiska.

Na koniec warto wspomniec o pod-
stawowej funkcji przektadu intersemio-
tycznego w edukacji, czyli rozwijaniu
kreatywnosci ucznia. To wtasnie kre-
atywnos¢, a nie odtworczose¢ stanowi
najwiekszg wartos¢ dodang, jakg moze
wnies¢ uczen we witasng edukacje. Nie
potrzebujemy, aby uczniowie powta-
rzali to, co sami umiemy, tylko pokazy-
wali nam rzeczy nowe, nieznane.

Owszem, ,Na poczatku byto Sto-
wo’, ale w kulturze okulocentrycznej
nieustannie towarzyszy mu obraz.
I w codziennej dydaktyce nie mozna
tego zignorowac.
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Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy

Zyjcie

zdrowo!

Eksperci Instytutu Zywnosci i Zywienia pod kierownictwem profesora
Mirostawa Jarosza opracowali kompleksowg idee zdrowego stylu zycia.
U jej podstaw lezy aktywnos¢ fizyczna.

Ewa Superczynska

dyrektor ODN w Poznaniu,
inz. technologii zywienia, ze
specjalnoscig zywienia cztowieka

8 / Uczy¢ lepiej 5 - 2018/2013 | ZDROWIE

Codzienna troska o zdrowie oraz pra-
widtowy rozwdoj dzieci i mtodziezy nie
moze pomijac tak istotnego czynnika,
jakim jest prawidtowe zywienie. Moda
na rozne diety, a szczegdlnie odchu-
dzajgce, zapanowata zarowno wsrod
dorostych, jak i nastolatkow. Skutkiem
tych diet w wielu przypadkach sg po-
wazne niedobory sktadnikow niezbed-
nych do prawidtowego rozwoju.

Ruch i dieta

Warto aktualizowa¢ wiedze na temat
podstawowych zasad prawidtowe-
go zywienia, zwtaszcza w odniesieniu
do ludzi mtodych, gdyz utrwalone od
najmtodszych lat nawyki bedg miaty
wptyw praktycznie na cate zycie. Pod-
czas IV Narodowego Kongresu Zy-
wieniowego przedstawiono Piramide
Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci
i Mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat. Pro-
pozycja ta zostata opracowana przez
ekspertow Instytutu Zywnoscii Zywie-
nia pod kierownictwem prof. Mirostawa
Jarosza. Jest to najprostsze poglagdowe
zaprezentowanie kompleksowej idei
zywienia. Jej stosowanie daje szanse
na sprawnosc¢ zarowno umystowa, jak
i fizyczng oraz gwarancje zdrowia row-
niez w dorostym zyciu.

Piramida w sposob graficzny pre-
zentuje grupy produktow spozywczych
niezbednych w codziennej diecie,
wskazujac takze na zachowanie odpo-
wiednich proporcji. U swej podstawy
zawiera propozycje roznych aktyw-
nosci fizycznych: spacery, bieganie,

ptywanie, jazde rowerem, gre w pitke,
jazde na rolkach, taniec, a nawet wcho-
dzenie po schodach. Umiejscowienie
u podstawy piramidy witasnie aktywno-
$ci fizycznej jest niezmiernie waznym
wskazaniem na role ruchu w zachowa-
niu i utrzymaniu zdrowia. Kolejne pietra
to warzywa i owoce (w kazdym positku;
wiecej warzyw niz owocow), nastepnie
zboza i przetwory zbozowe (najlepiej
petnoziamiste), kolejne zajmujg mleko
(3-4 szklanki dziennie) i jego przetwo-
ry (jako zrodio tatwo przyswajalnego
wapnia, niezbednego do mineraliza-
cji kosci). Przedostatnie pietro pirami-
dy gromadzi mieso, drob, ryby (2 razy
w tygodniu), jaja (kilka razy w tygodniu)
i nasiona roslin stragczkowych (stanowig
alternatywe dla migsa), a na samym
szczycie olej (z wyjatkiem kokosowego
i palmowego) oraz orzechy. Piramida
taczy sie z dziesiecioma zasadami zdro-
wego zywienia (patrz s. 9).

Dobre nawyki

Opracowujac piramide, eksperci, re-
prezentujacy Narodowe Centrum Edu-
kacji Zywieniowej na rzecz edukaciji
zywieniowej Polakow, zwrdcili uwage
takze na proste codzienne czynnosci
i nawyki, ktore odgrywajg wazng role
prozdrowotng. Biorgc pod uwage, ze
prochnica dotyka dzisiaj prawie 90%
7-latkow i 85% 12-latkow, wskazanie
na koniecznos$¢ mycia zebéw po kaz-
dym positku jest najprostszg, a zarazem
najskuteczniejszg profilaktyka. Zbyt
mato doceniany jest sen, pozwalajacy



Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilo$ciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

na odpoczynek, pozytywnie wptywa-
jacy na zdrowie fizyczne, zdolnosci
poznawcze oraz nastrdj. Potrzeba snu
zalezna jest od wieku dziecka. Dzieci
przedszkolne powinny spa¢ od 10 do
13 godzin na dobe, w wieku szkolnym
od 9 do 11 godzin, a starszym nastolat-
kom wystarczy od 8 do 10 godzin snu
na dobe. Niezbedne jest takze zacho-
wanie statej requty w cyklu dobowym,
CO oznacza, ze nalezy ktas¢ sie na od-
poczynek o tej samej porze. Wazne jest
tez unikanie przed snem rozproszenia
spowodowanego ogladaniem telewizji,
korzystaniem z komputera czy telefo-
nu. Dzieci w wieku szkolnym powin-
ny ogranicza¢ kontakt z urzgdzeniami
ekranowymi do 2 godzin dziennie, aby
wiecej czasu poswieci¢ na ruch fizycz-
ny (minimum godzina dziennie), sprzy-
jajacy zachowaniu zdrowia, sprawnosci
fizycznej i umystowe;j.

Okres wczesnoszkolny 1 szkolny
to czas dynamicznego rozwoju dzieci

i miodziezy. Uwaga poswiecona ich
prawidtowemu zywieniu i aktywnosci
fizycznej jest nie do przecenienia ze
wzgledu na ksztattowanie prawidtowych
nawykow, zapewniajgcych psychofi-
zyczny dobrostan w dorostym zyciu.

Bibliografia:

M. Grzymistawski, J. Gawecki, Zywie-
nie cztowieka zdrowego | chorego,
WNPWN, Warszawa 2012.

Jarosz M.: Piramida Zdrowego Zywie-
nia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy.
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady
-zdrowego-zywienia/piramida-zdro-
wego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci
-i-mlodziezy

Wolnicka K., Taraszewska A.. Piramida
Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci
i Mtodziezy — co nowego? https://ncez.
pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego
-zywienia/piramida-zdrowego-zywie-
nia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-
co-nowego
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Jedz regularnie 5 positkéw
dziennie. Pij czesto wode
oraz myj zeby po jedzeniu.

Po réznorodne warzywa
i owoce siegaj czesto
i w duzej ilosci.

Jedz produkty zbozowe,
zwtaszcza pemoziarniste.

Pij 3-4 szklanki mleka
dziennie (mozesz je zastgpic¢
jogurtem naturalnym,
kefirem, czesciowo serem).

Jedz chude mieso, ryby, jaja,
nasiona roslin strgczkowych.
Wybieraj tluszcze roslinne
zamiast zwierzecych.

Nie spozywaj stodkich
napojow oraz stodyczy.
Zastap je owocami

i orzechami.

Nie dosalaj potraw,
nie jedz stonych przekgsek
i produktéw typu fast food.

Badz aktywny fizycznie

CO najmniej godzine dziennie
(ogranicz korzystanie z kom-
putera, TV, smartfona

do dwdch godzin na dobe).

Wysypiaj sie, aby Twoj mozg
mogt wypoczac.

Sprawdzaj regularnie
wysokosc¢ i mase ciata.

IDROWIE | Uczy¢ lepiej 5 - 2018/2019/ 9



Wykorzystanie techniki Songwriting

Muzykoterapia

W rOzZwoOju
ucznia

W edukacji muzycznej coraz czesciej
odnajdujemy elementy muzykotera-
pii. To ciekawy sposdéb stymulowania
wielostronnego rozwoju ucznia.

Damian Myslinski

asystent w Katedrze Edukacji Muzycznej
Akademii Muzycznej im. I. J. Paderewskiego
w Poznaniu; certyfikowany muzykoterapeuta
neurologiczny oraz metody Tomatisa;
nauczyciel muzyki i muzykoterapeuta

w szkole specjalnej

Songwriting to technika muzykoterapeutyczna swietnie na-
dajaca sie do zaje¢ rozwojowych i profilaktycznych. Istotne
jest jednak, by nasze dziatania byty swiadome i celowe, gdyz
tylko wowczas przyniosg wymierne efekty.

Profity z Songwritingu
Definicje tej techniki prof. Tony Wigram (muzyk i muzykotera-
peuta, University of Melbourne, Anglia Ruskin University) okre-
slit jako proces tworczy, na ktdry sktada sie zapis oraz nagranie
stow i muzyki przez klienta (czasami wraz z udziatem terapeuty)
w celu zaspokojenia jego potrzeb psychospotecznych, emocjo-
nalnych, poznawczych i komunikacyjnych!. W odniesieniu do
rozwoju dziecka potrzeby te sg bardzo istotne w procesie jego
dojrzewania i ksztattowania osobowosci. Uwzglednienie ich
w edukacji i wychowaniu $wiadczy o podejsciu holistycznym.
Klasyfikacji korzysci, ktore dzieki stosowaniu techniki Son-
gwriting mozemy osiggna¢, dokonata prof. Felicity Baker (kie-
rownik muzykoterapii, Melbourne Conservatorium of Music),
wyrozniajgc poza ogolnym rozwojem osobowosci: opanowa-
nie, wglad w siebie, lepszg umiejetnos¢ podejmowania decyzji
i uzewnetrznienia emocji?. Cele powyzsze zawiera¢ sie moga
w procesie edukacyjnym kazdego dziecka.

10, Uczyé lepiej 5 - 2018/2019 | WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

Tekst piosenki

Ukoronowaniem pracy technikg Songwriting jest skompo-
nowanie piosenki — zarowno muzyki, jak i stow. Schemat
postepowania rozpoczyna sie od tematu, ktory uczestnicy
moga wybra¢ metodg .burzy mozgow”. Oczywiscie, w po-
czgtkowych etapach stosowania techniki Songwriting tema-
ty piosenek powinny byc¢ bardziej swobodne, mogg rowniez
dotyczy¢ aktualnych wydarzen z zycia uczniow.

Wybdr tematu otwiera kolejny etap — tworzenie tekstu lub
muzyki. Nie ma znaczenia, ktory z tych elementéw powsta-
nie pierwszy. Jesli test piosenek opisywat bedzie przezycia
ucznia, jego tworzenie stanie sie czyms$ w rodzaju katharsis
- wewnetrznego oczyszczenia, pozwalajgcego wyzbyc¢ sie
nagromadzonych emocji. Proces pisania stow nie jest tatwy,
zwtaszcza dla poczatkujgcego praktyka opisywanej techniki,
dlatego warto skorzysta¢ z mozliwosci utatwiajgcych dziata-
nia tworcze, m. in.:

* W znanej piosence wskazujemy stowa, ktdére w sposob
spontaniczny nalezy zmieni¢, modyfikujac oryginat;

e stworzenie tekstu z kombinacji fraz i zwrotow, zaczerp-
nietych z ulubionych piosenek kazdego uczestnika zajec;

» wykorzystanie wiersza, odnoszacego sie do okreslonych
problemaow, nad ktérymi chcemy popracowac.

Komponowanie muzyki

Drugim elementem techniki Songwriting jest komponowa-
nie muzyki. Mozemy wykorzysta¢ powszechnie znane me-
lodie, zastepujac jedynie oryginalny tekst, skomponowanym
przez uczestnika zaje¢. Obok tego, nieco bardziej tworczym
sposobem opracowania muzyki, bedzie improwizacja. Jej
inicjatorem moze byc¢ nauczyciel, zapraszajacy ucznia do
wspottworzenia. Swobodne tworzenie doprowadzi¢ ma do
uksztattowania sie melodii i ujednolicenia akompaniamen-
tu (przewaznie wykorzystuje sie dwu lub czteroakordowsg
improwizacje).

Rownie czestym sposobem komponowania muzyki jest
improwizacja nauczyciela do tekstu stworzonego przez uczest-
nika/uczestnikdw zaje¢. W tej strategii podaje sie rozne wa-
rianty melodyczno- rytmiczne, z ktérych uczniowie dokonujg
wtasnego wyboru. Podkresla sie znaczenie takiego podejscia
W grupie osob niezdecydowanych czy trudnych do zaktywi-
zowania, gdyz w ten sposéb mozna budowac¢ ich samoocene
1 spoteczne funkcjonowanie.

Technika Songwriting jest niezwykle cennym sposobem,
ktory wykorzysta¢ moze nauczyciel muzyki w stymulowaniu
procesow poznawczych uczniow. Obok dziatann nacechowa-
nych edukacyjnie, wydaje sie niezwykle istotne to, ze towa-
rzyszy im zarazem realizowanie potrzeb psychospotecznych,
emocjonalnych i komunikacyjnych.

1 Wigram T., Songwriting Methods — Similarities and Differences, [w:] Songwriting:
Methods, Techniques and Clinical Applications for Music Therapy Clinicians, Educa-
tors and Students, Baker F, Wigram T. [red.], London, Pfiladelphia 2005, s. 247.

2 Baker F, Wigram T., Stott D., McFerran K., Theraputic Songwriting in Music Therapy
(part 1), [w:] ,Nordic Journal of Music Therapy” nr 17 (2), Bergen 2008, s. 105-123.



/ doswiadczen oligofrenopedagoga

Praca

Z uczniem
Z NIEPetnosprawnoscly

Coraz czesciej rodzice decydujg sie na
pobyt dziecka w szkole ogélnodostepne;.
Przed jakimi wyzwaniami stawia to
nauczyciela?

Katarzyna Kruszewska

oligofrenopedagog, pracuje w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym

W Szymanowie, realizuje nauczanie
zintegrowane; uczy geografii uczniow z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej

Na przestrzeni dwudziestu lat zaszto wiele zmian w zakresie edukacji
uczniow z niepetnosprawnosciami. Kraje cztonkowskie Unii Europej-
skiej tworzg wiasne modele edukacji dla ucznidw z niepetnospraw-
nosciami. Polska strategia to model ,wielu $ciezek”. Od poczatku lat
90. podejmuje sie wiele dziatari, majgcych na celu witgczanie dzieci
Z niepetnosprawnosciami w system ksztatcenia masowego.

W polskim systemie edukacji orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ moga otrzymac dzie-
ci: niestyszace, stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetno-
sprawnoscig ruchowsg (w tym afazja), z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem (w tym
z zespotem Aspergera) oraz dzieci z niepetnosprawnosciami sprzezo-
nymi (gdy wystepuje wiecej niz jedna z powyzszych przyczyn).

Rodzice wybierajg forme edukacji wedtug nich najlepszg dla
ich dziecka. Od nich zalezy, czy bedzie to osrodek szkolno-wycho-
wawczy, szkota integracyjna, szkota specjalna czy po prostu szko-
fa masowa. Coraz czesciej decydujg sie na pobyt dziecka w szkole
ogolnodostepnej.

Jedli nauczyciel w szkole masowej otrzymuje informacje o ko-
niecznosci nauczania dziecka z niepemnosprawnosciami, a nie ma
w tym kierunku wyksztatcenia, to odczuwa duzy dyskomfort. Po-
jawiaja sie pytania: na co zwroci¢ szczegolng uwage? Ponizej kilka
wskazowek ze strony praktyka.

Diagnoza

Zacznij od zapoznania sie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Dowiesz sie z tego dokumentu o rodzaju niepetno-
sprawnosci ucznia, poznasz zalecenia dotyczace form terapii, metod
pracy, dostosowania warunkow lokalowych do potrzeb ucznia.

Bardzo waznym zrodtem informacji bedg rodzice ucznia. Zapytaj,
co dziecko lubi, z czym ma problem, jak radzi sobie ze stresem, co jest
dla niego wazne/motywujace. W rozmowie zwrd¢ uwage réwniez na
to, jakie cele w pracy z dzieckiem sg priorytetowe dla rodzicéw. Nalezy
to wszystko uwzgledni¢, planujac catoroczng prace z uczniem. Zebrane
informacje wzbogaci Twoja obserwacja ucznia, prowadzona na lekcji
1 w czasie przerw. Aby proces diagnostyczny byt petny, mozna poku-
Si¢ sie o specjalistyczng diagnoze funkcjonalng. Moze przeprowadzic jg
psycholog szkolny lub pracownik poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, osrodka diagnostycznego, Centrum Terapii. To wszystko pomoze Ci
w konstruowaniu Indywidualnego Programu-Edukacyjno-Terapeutycznego.

Dostosowania

Wazne jest dostosowanie miejsca w klasie do specyficznych potrzeb
ucznia. Najlepiej, aby dziecko siedziato w pierwszej tawce, by lepiej
stysze¢ nauczyciela, widzie¢ zapis na tablicy, a ponadto moc w kazdej
chwili prosi¢ nauczyciela 0 pomoc. Jesli uczen ma wade wzroku, istotne
dla niego bedzie oswietlenie, powinien wiec zajgc miejsce przy oknie.
Materialy dydaktyczne i przygotowane dla niego zadania i karty pracy
drukuj w powiekszeniu. W przypadku ucznia z autyzmem (zwlaszcza
z nadwrazliwoscig sensoryczng ) — trzeba zadbac¢ o ograniczenie w kla-
sie poziom hatasu, wyeliminowanie zbednego oswietlenia i zapachow.
Kazdy stopien niepetosprawnosci intelektualnej powoduje proble-
my z rozumieniem, przetwarzaniem, zapamietywaniem informacji oraz
opanowywaniem nowych umiejetnosci. By wspiera¢ ucznia, trzeba
dostosowac program edukacji do jego mozliwosci. Oznacza to, ze dzia-
tania powinny by¢ adekwatne do poziomu rozwoju ucznia a nie jego
wieku (np. uczen 10-letni moze funkcjonowac na poziomie 5-latka).

Metodyka

W codziennej pracy dydaktycznej kieruj do ucznia krotkie, proste
polecenia oraz kontrolyj stopien ich rozumienia. Zadania czaso-
chtonne dziel na mniejsze etapy, w czasie lekcji proponuj ucznio-
wi krotkie przerwy. O ile to mozliwe, pracuj na konkretach, bo
poziom myslenia abstrakcyjnego moze by¢ ograniczony. W pracy
metodycznej stosuj metody aktywizujace, angazuj ucznia do pracy
w zespole, wykorzystuj urzgdzenia interaktywne.

Informacje z lekcji bedg wymagaly czestych powtodrzen. Ko-
nieczne moze okazac sie systematyczne zadawanie niezbyt czaso-
chtonnych prac domowych, pozwalajacych utrwali¢ materiat z zajec.

Wsparcie

Oceniajgc ucznia, uwzglednij jego wkiad pracy i zaangazowanie
w wykonanie zadania, a nie tylko uzyskane efekty. Staraj sie go sta-
le motywowac do pracy. Pomdz pozostatym uczniom zrozumiec
zachowanie i trudnosci w nauce niepetnosprawnego kolegi/kole-
zanki. Uczen niepetnosprawny bardzo chce byc¢ akceptowany, bo
jak kazde dziecko potrzebuje dobrych relacji z rowiesnikami. Dobre
samopoczucie w zespole klasowym przetozy sie rowniez na lepsza
efektywng prace ucznia na zajeciach.

Zachecam nauczycieli szkét masowych do podnoszenia swoich kwa-
lifikacji z zakresu pedagogiki specjalnej. Warto korzystac z organizowanych
kursow doskonalacych, kursow kwalifikacyjnych czy tez oferty studidw po-
dyplomowych, aby praca z uczniem z niepetnosprawnoscig byta satysfak-
cjonujaca i efektywna, niosta korzysci dla obu stron procesu edukacyjnego.
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/arzadzanie jako budowanie relacji

Dyrektor

przywodcg edukacyjnym

Dobrego lidera edukacji powinno cechowac¢ dazenie do wyksztatcenia takiego
modelu pracy, w ktérym grono pedagogiczne bedzie stanowi¢ zgrany zespot
ludzi zmotywowanych do innowacji.

Igor Bykowski

dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Strykowie
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O koniecznosci ksztatcenia i doskona-
lenia kadry kierowniczej oswiaty zacze-
to sie mowi¢c w Polsce w potowie lat
dziewiecdziesigtych. Zapoczatkowato
to nowe postrzeganie funkcji dyrektora
szkoty. Z czasem zaczeto mu przypisy-
wac role lidera zmian.

Kompetencje
spoteczne

Dzisiaj od dyrektora wymaga sie takie-
go zarzadzania zespotem ludzi, by ci
chcieli ze sobg wspoétdziata¢. Wydaje
sie, ze jest to wtasnie jedna z kluczo-
wych kompetencji na tym stanowisku.
Inng, réwnie istotng umiejetno-
$cig jest ta wskazana w wyktadzie,
ktory dla TED wygtosita Rita Pier-
sonl. Powiedziata ona, ze nauczyciel
to ktos, kto urodzit sie, by zmienia¢
Swiat. Staje sie to szczegdlnie wazne
z punktu widzenia sprawowania funk-
cji dyrektora szkoty, ktory ma realny
wptyw na ksztattowanie rzeczywistosci
— zwtaszcza w srodowisku lokalnym. To
w duzej mierze od niego zalezy integra-
cja spotecznosci szkolnej, to czy szko-
ta bedzie w stanie pobudzi¢ ucznia do
uczenia sie, wskaze mu, jak to robi¢ i po
co (), zacheci do rozwoju na réznych
poziomach - indywidualnym, spotecz-
nym, grupowym, emocjonalnymg.

Warto zauwazyc¢, ze postep w naby-
waniu wiedzy mozliwy jest tylko, gdy
miedzy nauczajgcym a uczacym sie
zajdzie silna relacja. George Washing-
ton Carver méwi wprost, ze nauka po-
lega na zrozumieniu relacji3. Sadze, ze
poglad ten mozna przenies$¢ na aspekt
zarzgdzania placowka. Nie ma dobrych
dyrektoréw, ktorzy majg zte relacje ze
swoimi pracownikami. Tak wiec dobre-
go lidera powinno cechowac nieustan-
ne dazenie do wyksztatcenia takiego
modelu pracy, w ktorym grono peda-
gogiczne bedzie stanowic¢ zgrany ze-
spot ludzi zdolnych do wspotdziatania,
z silng motywacjg zrobienia czegos in-
nowacyjnego. R. M. Kanter, amerykan-
ska socjolog, zajmujgca sie innowacyj-
noscig firm mowi, ze dzisiaj przywodca
powinien byc¢ ten, kto potrafi budowac
mosty a nie stawia¢ mury obronne®.

Profil lidera edukacji

Jakimi zatem cechami powinien dzi-
siaj odznacza¢ sie dyrektor? Jestem
przekonany, ze wszystko, co ma byc¢
trwate, musi by¢ budowane na zaufa-
niu. Dyrektor musi mie¢ zaufanie do
pracownikow, zlecajac im jakie$ zada-
nie, a pracownicy i uczniowie wiedzie¢,
ze beda traktowani z szacunkiem. Lider
powinien by¢ zatem otwarty na dialog

1 https://mww.ted.com/talks/rita_pierson_every_kid_needs_a_champion?language=pl, dostep dnia 13 marca 2019.
2 Mazurkiewicz G., Przywddztwo edukacyjne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2011

3 Na podst. R. Pierson, wyktad TED.
4 Tamze.
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— wiedzie¢, ze pomysty zespotu moga
by¢ lepsze i ciekawsze od jego wiasnych.
Warto bowiem pozwoli¢ wspotpracow-
nikom poczu¢ moc sprawczg, wspotde-
cydowac o tym, co dzieje sie¢ w szkole.
Umiejetnos¢ delegowania zadan 1 dobo-
ru pracownikow do ich wykonania jest
bardzo wazna w zarzgdzaniu.

Inng istotng, niestety, zapomina-
ng cechg dyrektora jest jego stuzeb-
nos¢ wzgledem wszystkich, ktorzy sie
w szkole spotykajg. Rozumiec przez to
nalezy stuzenie radg, pomocg, wspar-
ciem, w ten sposob budowanie atmos-
fery wzajemnej zyczliwosci.

Trudne realia

W ostatnich latach bardzo wyraznie
spadta liczba kandydatdw na stano-
wisko dyrektora szkoty. W samym Po-
znaniu sporadycznie zdarza sie, zeby
aspirujgcy do kolejnej 5-letniej kadencji
dyrektor szkoty miat jakiegos kontrkan-
dydata z zewnatrz. Kandydaci ze szkoty
w zasadzie nie wystepujg. Po przeana-
lizowaniu zarzadzen prezydenta miasta
Poznania mozna zaobserwowac tak-
ze zwigkszajacy sie liczbe dyrektorow,

ﬁ'iiﬁna
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ktorzy rezygnujg z funkcji przed kon-
cem kadencji. Jak pisze Zbyszko Melosik
w raporcie o ksztatceniu dyrektorow
w UE i USA, przyczyna takiego stanu
rzeczy jest przepracowanie dyrektora,
mato atrakcyjne warunki, wzrastajg-
ca odpowiedzialnos¢ dyrektora przy
jednoczesnie spadajacej tzw. mocy
sprawczej w stosunku do nauczycieli,
pogtebiajace sie zaangazowanie zawo-
dowe kosztem zycia osobistego®. Do
tych czynnikow doda¢ mozna jeszcze
wzrost ambicji rodzicow, oczekiwan
uczniow, przerzucania coraz wiekszej
odpowiedzialnosci za wychowanie
jednostki na szkote. To wszystko pro-
wadzi do braku satysfakcji z petnienia
funkcji, braku poczucia samorealizacji
i samospetnienia.

Wszystkie dotychczasowe rozwaza-
nia sktaniajg mnie do refleksji, ze dyrek-
tor-lider to dzisiaj osoba, ktdra oprocz
kompetencji powinna posiada¢ takze
skonkretyzowang wizje swojej pracy, aby
realizowa¢ misje szkoty we wspotpracy
z radg pedagogiczng, pracownikami nie-
pedagogicznymi oraz rodzicami. To osoba
potrafigca udzwignag¢ odpowiedzialnosc
i liczne zobowigzania.

5 Z. Melosik, Systemy ksztatcenia i doskonalenia kadry kierowniczej w krajach Unii Europejskiej i Stanach Zjed-

noczonych, ORE, Warszawa 2014.
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Odpowiedzialnos¢ szkoty za udostepnianie danych ucznidw

RODO

a organizowanie
konkursow

Jak dziata RODO w odniesieniu do kon-
kurséw, w ktorych udziat biorg ucznio-
wie? Wszystko zalezy od tego, czy or-
ganizatorem jest macierzysta szkota
ucznia, czy inna szkota lub instytucja.

dr Iwona Grzelczak-Mitos

nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 58

w Poznaniu, wyktadowca akademicki

w zakresie ochrony danych osobowych,
inspektor ochrony danych w kilku placéwkach
os$wiatowych

W konkursach organizowanych przez kuratorium os$wiaty, stowarzy-
szenia, fundacje organizator konkursu odpowiada za jego prawidtowy
przebieg, nie zwalnia to jednak pracownikéw szkoty, zaréwno dyrektora,
jak i nauczycieli z odpowiedzialnosci za udostepnienie danych uczniow.
W praktyce szkolnej to wiasnie nauczyciele przekazujg informacje
o uczniach w zgtoszeniach konkursowych. Tymczasem bez zgody ro-
dzica/opiekuna prawnego szkota nie moze przekazywac organizatorom
informacji o imieniu, nazwisku dziecka, klasie czy wieku dziecka. Zgoda
na udziat w konkursie nie jest rGwnoznaczna ze zgoda na przekazanie
danych osobowych ucznia. Zasada ta nie dotyczy sytuacji, gdy organi-
zatorem konkursu jest szkota, do ktdrej uczeszcza uczen.

Obowiazek informacyjny organizatora

Kazdy organizator konkursu jest zobowigzany do przedtozenia

uczestnikom informacji o przetwarzaniu danych osobowych (klau-

zule informacyjna), zawierajacej zgodnie z art. 13 RODO:

» tozsamosc¢ administratora i dane kontaktowe;

¢ gdy ma to zastosowanie: dane kontaktowe inspektora ochrony da-
nych — czyli zawsze kiedy organizatorem jest jednostka publiczna;

¢ cele oraz podstawe prawng przetwarzania danych osobowych;

» kategorie przetwarzanych danych osobowych, np.: imie i nazwi-
sko, klasa, data urodzenia;

« informacje o odbiorcach lub ich kategoriach (np. jezeli organiza-
torem jest fundacja i przekazuje dane uczestikéw lub zwyciez-
cOw sponsorom);

* gdy ma to zastosowanie — informacje o zamiarze przekazania
danych osobowych odbiorcy w paristwie trzecim lub organizacji
miedzynarodowej oraz o stwierdzeniu lub braku stwierdzenia
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przez komisje odpowiedniego stopnia, wzmianke o odpowiednich
lub wiasciwych zabezpieczeniach oraz 0 mozliwosciach uzyskania
kopii danych lub o miejscu udostepnienia danych — punkt ten jest
istotny w sytuacji udziatu w konkursach miedzynarodowych;

o Okres, przez ktory dane osobowe bedg przechowywane,
a gdy nie jest to mozliwe, kryteria ustalania tego okresu;

» jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1,
nalezy wskaza¢ prawnie uzasadnione interesy realizowane
przez administratora lub przez strone trzecig;

» informacje o prawie do zgdania od administratora dostepu
do danych osobowych dotyczgcych osoby, ktérej dane do-
tycza, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwa-
rzania oraz o prawie do wniesienia sprzeciwu wobec prze-
twarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych;

» jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody — informa-
cje o prawie do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokona-
no na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

» informacje o prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego;

» zrodio pochodzenia danych osobowych, a gdy ma to zastoso-
wanie — czy pochodzg one ze zrddet publicznie dostepnych;

« informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji,
w tym o profilowaniu.

Sankcje prawne

Kazdy organizator konkursu w formularzu zgtoszeniowym, doma-
gajacym sie danych osobowych uczestnikdw, ma obowigzek spet-
ni¢ obowigzek informacyjny. Z tego obowigzku nie zwalnia go de-
klaracja o niepublikowaniu danych osobowych czy inne podawane
przyczyny. Jezeli organizator nie przekazuje klauzuli informacyjnej
1 wzoru zgody na przetwarzanie danych, a twierdzi, ze RODO go
nie obowigzuje, wprowadza rodzica/nauczyciela/placowke w btad,
za ktory odpowiada karnie nie tylko organizator, ale takze osoba
udostepniajgca dane osobowe ucznia, np. nauczyciel przesytajacy
zgtoszenie do konkursu i dyrektor placowki wyrazajacy na to zgode.

O tym, jak wazne jest spetnienie obowigzku informacyjne-
go, $wiadczy¢ moze ostatnia kara (z 26.03.2019) natozona przez
prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych za jego niedo-
petnienie. Prezes, dr Edyta Bielak-Jomaa natozyta na przed-
siebiorstwo kare finansowg w wysokosci ponad 943 tys. zt.
W uzasadnieniu stwierdzila, ze firma dziatata umyslinie, rezy-
gnujac swiadomie z realizacji obowigzku i powotujac sie przy
tym na wysokie koszty takiej operaciji.

Placowki sektora finansow publicznych zgodnie z ustawg moga
zostaé ukarane sumg do 100 000 zt2, ale w przypadku placdwek
niepublicznych ograniczenie to nie obowigzuje. Usprawiedliwie-
niem dziatari niezgodnych z prawem nie moze byc¢ niewiedza dy-
rektora lub nauczycieli, gdyz placowki finansow publicznych zostaty
zobowiazane do powotania inspektora ochrony danych3 i zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami powinny z jego wiedzy korzystac.

1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE L 119/1 (dalej: RODO).

2 Art. 102 Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018
poz. 1000).2 Cyt. za J. Wiercinska, Sztuka i ksigzka, Warszawa 1986, s. 37.

3 Art. 37 ust 1 lit. a) RODO.



Angielski na odstuchu

Podkasty

W nauczaniu jezyka angielskiego

W rozwijaniu zdolnosci jezykowych pomocne sg podkasty. To materiaty
dla ucznia atrakcyjne, bezptatne i tatwo dostepne w sieci.

Ewa Ostarek

trenerka jezyka angielskiego; prowadzi
sesje jezykowe online, konsultacje

z elementami neurodydaktyki,
neurolingwistyki i coachingu, stacjonarne
szkolenia oraz warsztaty

Podkasty to nagrania w formacie mp3,
zamieszczane w serwisach interneto-
wych, np. Spreaker czy SoundCloud.
Jest ich bardzo wiele, dotyczg rdznych
tematow, dzieki czemu mozemy z ta-
twoscig znalez¢ co$, co zainteresuje
uczniow o zréznicowanych preferen-
cjach i mozliwosciach poznawczych.
Podkasty Swietnie sprawdzajg sie
w edukacji jezyka obcego. Ponizej
podaje przyktadowe cwiczenia z ich
wykorzystaniem.

Propozycje zadan
Prosimy ucznidw, aby wystuchali dany
odcinek podkastu kilka razy w domu
i zapoznali sie z nowym dla nich stow-
nictwem. Na zajeciach mozemy dzieki
temu od razu przejs¢ do dyskusji o po-
znanym materiale. Mozna takze przy-
gotowac transkrypt danego podkastu
1 zaznaczy¢ w nim odpowiednig licz-
be stéw czy fraz, na ktdre uczniowie
powinni zwrdci¢ szczegolng uwage
podczas stuchania. W klasie zaczyna-
my c¢wiczenia od analizy stow i fraz,
przechodzac do catego kontekstu zna-
czeniowego. Aby mie¢ pewnosc, ze
przekaz zostat witasciwie zrozumiany,
zadajemy uczniom pytania, na ktore
powinni znalez¢ odpowiedz w materia-
le. Po kolejnym przestuchaniu omawia-
my tresc¢ catosci.

Innego rodzaju wykorzystaniem
nagran jest bazowanie na podkastach
o jezyku angielskim, ale przekazanych
po polsku. Prosimy, aby uczniowie sami
znalezli takie materiaty, ktore sg dla nich

interesujgce. Zadanie polega na wyja-
$nieniu catej klasie po angielsku, czym
kierowali sie w swoim wyborze. Na-
stepnie uczniowie pracujg w grupach,
tworzac liste ulubionych podkastow,
ktére wspdlnie odstuchujemy.

Wartosciowe zrodta
W internecie znajdziemy wiele réznych
podkastow, ktére mogag przydac sie
uczniom w uczeniu sie jezyka angiel-
skiego. Szczegodlnie polecam: English
101, ESL Pod, Adept English, 6 Minute
English, A Cup Of English, Espresso En-
glish Podcast, Culips English Podcast
— to materiaty pomocne z uwagi na
zawartos¢ merytoryczng, odpowied-
nie tempo mowienia, elementy wiedzy
o krajach anglojezycznych, tematyke
dostosowang do poziomu uczniow.

Uczniowie mogg tez stucha¢ pod-
kastow po polsku o jezyku angielskim
i uczy¢ sie z nich ciekawostek, utrwa-
la¢ wiadomosci, poznawac sposoby na
podniesienie efektywnosci nauki. Do
wartosciowych polskich podkastow
o jezyku angielskim wedtug mnie na-
lezg: Kwadrans na angielski, Piktumi,
Angielski po polsku, Wiecej niz jezyk
angielski.

Warto korzysta¢ z podkastow
w edukacji jezyka obcego, poniewaz
to interesujacy sposob na pogtebianie
kompetencji jezykowych uczniow. Na-
uka staje sie lekka, przyjemna, a zara-
Zem przynoszaca owoce.

Stuchaj, powtarzaj, zapamietu;j!
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Propedeutyka nauki jezyka obcego

A moze

esperanto?

Wyniki badan dowiodty, ze nauka esperanto przed nauka innego jezyka
obcego znacznie przyspiesza opanowanie jezykow etnicznych. Ma to swoje
uzasadnienie praktyczne i psychologiczne.

Hanna Sasiadek-Butat

nauczycielka jezyka angielskiego
w Zespole Szkét Zawodowych nr 2
w Poznaniu

.Bogowie uszczesliwiliby ludzkose,
gdyby obdarzyli jg wspolnym jezy-
kiem.” — powiedziat Platon dwadzie-
$cia trzy wieki temu. Idee te probowat
urzeczywistni¢ dr Ludwik Zamenhof,
nasz rodak, ktory rozstawit Polske na
wszystkich kontynentach. W $wiecie
znajduje sie 1400 obiektow (ulice, po-
mniki, planetoidy itp.) poswieconych
tworcy esperanta. Niestety, w Polsce
jest prawie nieznany, bo skad prze-
cietny Polak ma wiedzie¢ o Zamen-
hofie i esperancie, skoro w podrecz-
nikach nie znajdzie na ten temat ani
stowa.

Badania przeprowadzone w Niem-
czech wykazaly, iz ponad 90% spote-
czenstwa nie potrafi zrozumiec¢ naj-
prostszego tekstu publicystycznego
w jezyku angielskim, mimo iz prawie
wszyscy uczyli sie go pod okiem bar-
dzo dobrze przygotowanych nauczy-
cieli. Odzwierciedla to takze sytuacje
edukacji jezykéw obcych w Polsce.
Czy mamy jakas recepte na ten fatalny
stan rzeczy? A moze esperanto?

Logika i prostota

Aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
uczniow i studentow, ktoérzy pragneliby
opanowac jezyk obcy (np. jezyk wtoski,
angielski, hiszpanski), proponuje naj-
pierw wyuczenie sie jezyka esperanto,
ktory w tym wypadku spetnitby role je-
zyka propedeutycznego. tatwosc¢ opa-
nowania tego jezyka polega na jego
prostej strukturze na logicznosci regut
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gramatycznych, nieuznajacych wyjat-
kow, na fonetycznej ortografii, na sys-
temie afiksow, umozliwiajgcych w spo-
sob prosty tworzenie nowych wyrazow.
Profesor filozofii, Tadeusz Kotarbinski
niegdys$ stwierdzit: ,Esperanto jest ge-
nialnym potaczeniem logiki i prostoty.”
Niniejsza sugestia potraktowania
esperanto jako jezyka propedeutycz-
nego ma uzasadnienie psychologiczne.
Jezyk obcy jest kodem bardzo trudnym
do opanowania ze wzgledu na swojg
ztozong strukture gramatyczno-sktad-
niowsa, najezony jest wyjatkami trud-
nymi do opanowania. Skomplikowana
jest réwniez wieloznacznos¢ (polise-
mia), szczegdlnie w jezyku angielskim.
Wszystko to przyczynia sie do znieche-
cenia juz na pierwszych lekcjach je-
zyka obcego. Widac to szczegdlnie na
kursach jezykowych, gdy na poczatku
przychodzi pietnastu chetnych, a po
dwoch, trzech tygodniach grupa kurczy
sie do zaledwie kilku osob. W przypadku
jezyka esperanto sytuacja jest zupetnie
inna, gdyz czytamy tak jak jest napi-
sane, kazdej literze odpowiada jedna
gtoska. Jest wyraznie zaznaczona gra-
matyczna funkcja czesci mowy takich
jak: rzeczowniki, liczba mnoga, przy-
miotniki, przystowki, czasowniki z cza-
sami, podmiot i orzeczenie. Wigkszos¢
stow pochodzi z taciny. Uzycie afiksow
w tym jezyku pozwala na tworzenie
stow z niezwyktg tatwoscig. Logiczna
struktura tego jezyka zacheca do dalsze-
go uczenia i do pierwszych dialogow.



Siegnymy
do zasad starych
jak Swiat
— nauczmy sie
najplerw rzeczy
prostych, a potem
skomplikowanych.
Esperanto przywroci
nam wiare,
Ze mozemy
opanowac jezyk

obcy.

Jezyk pomocniczy

W Anglii niektore szkoty podstawowe
zainteresowaty sie esperantem, re-
alizujgc kurs pod nazwg propedutic
esperanto (tj. esperanto jest wykorzy-
stywane pod kierunkiem University
of Manchester do zwigkszenia Swia-
domosci jezykowej). Podobne badania
przeprowadzono rowniez w Nowej
Zelandii, w USA, we Wtoszech, Austra-
lii, w Niemczech. Wyniki tych badan
dowiodty, ze nauka esperanto przed
nauka innego jezyka obcego znacznie
przyspiesza opanowanie innych jezy-
kow etnicznych. Wynika z tego, iz ucze-
nie sie dalszych jezykéw obcych jest
tatwiejsze, a uzycie prostego grama-
tycznie jezyka pomocniczego takiego
jak esperanto obniza poprzeczke nauki
pierwszego jezyka. W jednym z ekspe-
rymentéw pewna grupa uczniow szkot
srednich w Niemczech uczyta sie jezy-
ka esperanto przez jeden rok, a potem
francuskiego przez trzy lata i w efekcie
skoniczyta ze znacznie lepszym opano-
waniem francuskiego niz grupa kontro-
Ina, ktéra uczylta sie francuskiego przez
cztery lata.

Konkludujac, siegnijmy do zasad sta-
rych jak swiat — nauczmy sie najpierw
rzeczy prostych, a potem skomplikowa-
nych, tak jak w kazdej dziedzinie zycia.
WeZmy np. nauke gry na instrumencie:

zanim podejmiesz sie nauki gry na fle-
cie koncertowym czy basowym, naucz
sie przedtem gra¢ na flecie prostym.
W przypadku opanowania esperanta
jezyk ten zacheci cie do nauki angiel-
skiego, wtoskiego, hiszpaniskiego, gdyz
w tym jezyku bez trudnosci mozesz
budowac zdania, prowadzi¢ dialogi bez
leku. Esperanto przywrdci ci wiare, ze
jezyka obcego wreszcie mozna sie na-
uczyc¢. I jeszcze jedna istotna kwestia
— jezyka esperanto mozesz nauczyc¢
sie poprzez samoksztatcenie, nie mu-
sisz chodzi¢ na kurs. Wiecej informacji
w Internecie pod hastem ‘lermu’.

Bibliografia

Katarzyna Wojan, Jezyki Sztuczne. Zapo-
trzebowanie spoleczeristw czy fantazja
Jednostek Uniwersytet Gdanski 2015.
Umberto Eco, W poszukiwaniu jezyka uni-
wersalnego, Gdansk-Warszawa 2002.
Marian Jurkowski, Od wiezy Babel do
Jezyka kosmitow, Biatystok 1985.

Zenon Klemensiewicz, Czy warto zajmo-
wac sie Esperantem, Warszawa 1985.
Plena Ilustrita Vortaro de Esperanto,
Sennacieca Asocio Tutmonda 67 Ave-
nue Gambetta, Paris 1981. Is it possi-
ble to teach and learmn Esperanto at the
same time  http://esperanto-usa.org
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[dostep: 5.01.2019r.].
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Korytarz, lampka i pomost

Rozmowy

O emocjach z ekspertami

Poszczegdlne rozdziaty odnosza sie do réoznych uczué — mitosci, zazdrosci, rado-
$ci, winy i straty. Ksigzka pozwala lepiej zrozumie¢ siebie i nawigzac dobre relacje

Z innymi.

Niedawno pojawita sie na rynku ksigzka
Czujgc. Rozmowy o emocjach. Lektura
liczy 326 stron i tworzy jg zbior kilkunastu
wywiadéw Agnieszki Jucewicz ze specjali-
stami z zakresu psychologii, psychiatrii, psy-
choterapii, seksuologii i neurologii na temat
wybranych uczuc i stanéw, m.in.: wdziecz-
nosci, zazdrosci, ztosci, mitosci, leku, straty,
wstydu, smutku, przyjemnosci. Wywiady te
byty publikowane na przestrzeni lat: 2016-
2019 na tamach ,Wysokich Obcasow’, Wy-
sokich Obcasow Extra” i ,Charakterow”.

Ksigzka zostata podzielona na 17 roz-
dziatéw. Kazdy z nich to osobna historia,
odrebna rozmowa na temat konkretnego
uczucia/stanu. Czytajac je, mozna mie¢
poczucie uczestniczenia w czyms bardzo
waznym; przystuchiwania sie niezwykle
ciekawym rozmowom, czesto poruszaja-
cym najdelikatniejsze struny wewnetrz-
nego Swiata.

Tym, co wyrdznia te pozycje, jest wie-
dza i doswiadczenie ekspertow — rozmow-
cow Jucewicz: prof. Bogdana de Barbaro,
Paula Blooma, Ewy Chalimoniuk, Andrze-
ja Depki, Barttomieja Dobroczyriskiego,
Danuty Golec, Anny Krol-Kuczkowskiej,
Zofil Milskiej-Wrzosinskiej oraz Cezarego
Zechowskiego. ,Czujac...” nie jest bowiem
przypadkowa serig rozwazan pseudoznaw-
cow ludzkiej psychiki, ktérymi przesycone
s§ wspotczesne programy telewizyjne,
czasopisma, poradniki i media spoteczno-
sciowe. To wyjatkowa ksigzka pozwalajgca
czytelnikowi poszerzy¢ wiedze dotyczaca
wybranych emocji, dokonac gtebszej eks-
ploracji siebie, a takze zyskac pehniejsza
perspektywe i zrozumienie dla uczuc prze-
zywanych przez innych, co z pewnoscig
nie pozostaje bez znaczenia dla jakosci
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AGRIESIKA JUCEWICE

CZUJA

RATMTWY
T EMOBCIACH

Magdalena Gajtkowska

nauczycielka w Zespole Szkét Zakonu
Pijarow im. $w. Jozefa Kalasancjusza
w Poznaniu

i sposobu nawigzywania relacji ze sobg
1 Swiatem zewnetrznym.

Podczas lektury czytelnik ma mozli-
wos$¢ poznania odpowiedzi m.in. na takie
pytania jak: Czy mozna na kims wymuszac¢
wdziecznosc albo miec do niej utrudniony
dostep? Czym jest zakochanie? A mitos¢?
Jaki ma ona zwigzek z decyzja, wolg? Co
to znaczy, ze jest performatywna? Jak od-
roznic lek od strachu? W jakich okoliczno-
$ciach one sie pojawiajg? Czy ludzie po-
trzebujg ztosci i nudy? A co z poczuciem
winy i straty? Jak oswoi¢ emocje? Czy
w ogole mozna i nalezy to robic?

Znaczacym atutem lektury jest row-
niez jezyk — dynamiczny i przystepny.
Z pewnoscig moga po nig siegna¢ na-
uczyciele, rodzice, jak i adolescenci.

Waznym komponentem sg takze
wyjatkowe ilustracje autorstwa Bartka
Kociemby (pseud. Arobal). Przedstawia-
ja omawiane emocje, stanowigc cenny
element catosciowej narracji.

Agnieszka Jucewicz, podsumowujgc
przeprowadzone rozmowy, wskazuje na
ich wspdlny mianownik — otéz jest nim
przekonanie, ze ,(...) warto miec¢ takg prze-
strzen w gtowie, w ktdrej mozna myslec
o tym, co sie czuje”. Jedna z jej rozmow-
czyn, Danuta Golec, nazywa te przestrzen
Jpokojem’, ,pomieszczeniem”. Pragnieniem
A. Jucewicz jest to, aby ,Czujac...” stanowi-
ta korytarz” prowadzacy czytelnika do tego
Jpokoju” lub aby byta lampkg’ pozwalajacg
go lepiej oswietlic. Jestem przekonana, ze
opisywana lektura bedzie stanowita wtasnie
taki korytarz lub lampke dla wielu czytelni-
kéw. Kto wie, moze dla niektorych stanie sie
rowniez podwaling do zbudowania pomo-
stu w relacjach z innymi i z samym sobg?



Biblioterapia dla catej rodziny

Ks1azka

Nna receplte

Stawiam na detoks w literaturze mtodziezowej. Odrzucam schematyczne
historie. Szukam czegos, co pobudza do pytan, pulsuje wieloscig perspektyw.
Trafiam na komiks ,Pewnego lata” Jillian i Mariko Tamaki.

Jolanta Molenda-Bieniecka

nauczycielka bibliotekarka i koordynatorka
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Zespole
Szkét Ogolnoksztatcgecych nr 4

w Poznaniu

PENNEGO

(ATA

To powiesc¢ graficzna kanadyjskich au-
torek (Kultura Gniewu, Warszawa 2018),
ktora opisuje dziewczyniski swiat, ale
jestem przekonana, ze powinni jg prze-
czytac rowniez chtopcy, bo jak inaczej
poznac cos$ niedostepnego z racji wta-
snej ptci, jak nie poprzez literature?!

Dojrzewanie nie jest tatwe, zwtasz-
cza gdy cieniem ktadg sie na nim prze-
milczane traumy dorostych. Trzyna-
stoletnia Rose mierzy sie z napieciami
w matzenstwie rodzicow, ich wzajemny-
mi pretensjami, doswiadczeniem matki,
ktéra poronita. Dziewczynka teskni za
bliskoscig, a nie znajac przyczyny smut-
ku matki, winy szuka w sobie. Komiks
w bardzo prosty sposob pokazuje row-
niez, jak bezrefleksyjnie przejmujemy
i powielamy stereotypowe przekonania
na temat innych ludzi. Nieustannej oce-
nie, czy to w kontekscie wygladu, czy
akceptowalnych zachowan podlegajg
zwlaszcza dziewczeta.

W komiksie obie warstwy: jezykowa
(Mariko Tamaki) i ilustracyjna (Jillian
Tamaki) sg komplementarne. Tworzg
przepiekny tekst o destrukcyjnej sile mil-
czenia 1 noszonych w sobie bolesnych
tajemnicach. Obrazy, nasycone tadun-
kiem emocjonalnym, wypeiniajg luki
w lakonicznych dialogach i frazach z ni-
by-dziennika gtownej bohaterki. W no-
stalgicznych kadrach zamkniete zosta-
o bogactwo kobiecych doswiadczen:
siostrzenstwa, skomplikowanych relacji
z matkami, bliskich zwigzkdéw z ciotka-
mi, zainteresowania picig przeciwng,

odkrywania swojej seksualnosci, cie-
zaru spotecznych oczekiwan, kobiecej
solidarnosci i przyjazni.

Co warto szczegolnie podkreslic,
wykreowany $wiat nie jest jednorod-
ny, nie odsyta do konkretnej warstwy
spotecznej czy rasy, nie podsuwa tez
jednego wtasciwego modelu zycia.
Pulsuje wielowymiarowoscig, podang
z wyczuciem, bez moralizowania. Kaz-
da z postaci ma swoj gtos, oddany nie
tylko poprzez dialogi, ale zwtaszcza za
posrednictwem sugestywnych ilustra-
cji. Illustratorka data nam caty wachlarz
rozmaitych sylwetek postaci. To Swie-
ze, wyzwalajace i niezwykle potrzebne
w procesie identyfikacji, by bohaterki
nie wygladaty jak z jednej matrycy albo
raczej jak po photoshopowym retuszu.

Komiks w prosty sposoéb pokazuje,
jak bezrefleksyjnie przyjmujemy i po-
wielamy stereotypowe przekonania na
temat innych ludzi.

.Pewnego lata” to jedno z moich
piekniejszych czytelniczych dos$wiad-
czen o tesknocie za bliskoscig 1 poszu-
kiwaniu wiasnego miejsca. O godzeniu
sie z przemijaniem pewnych etapow
w zyciu i radzeniu sobie ze smutkiem
po stracie. O trudnej drodze do bycia
w relacji.

I mimo okreslonej kategorii wieko-
wej - nastoletni odbiorca - jak wiek-
szo$¢ dobrej literatury, komiks ten
stanowi dobry pretekst do waznych
rozmow miedzypokoleniowych i biblio-
terapii.
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Pionierzy czyli poczet niewiarygodnie pracowitych Polakow

(Nie)zwy

INspirujg

Ksigzka prezentuje sylwetki pionieréw i pionierek w réznych dziedzinach.
Wielkie postaci historii poznajemy jako ludzi z krwi i kosci — wytrwalych,

a zarazem peinych stabosci.

Wspotpraca Marty Dzienkiewicz z ilu-
stratorami Joanng Rzezak i Piotrem
Karskim data efekt doskonaty, a dzie-
ki wydawnictwu Dwie Siostry mamy
szanse trzymac w rekach ksigzke, z kto-
rej skorzysta czytelnik w kazdym wieku.
Postaci poznajemy w porzadku
chronologicznym, co pozwala na lepszg
orientacje w zachodzacych z uptywem
czasu przemianach historyczno-spotecz-
nych. Nie ma jednak zadnych przeciw-
wskazan, by ksigzke czyta¢ wybiorczo.

Przyjemnosc¢ czytania
Marta Dzienkiewicz, stronigc od encyklo-
pedycznej formy oraz dydaktycznego za-
decia, opowiada o wydarzeniach waznych
i doniostych, ale takze tych codziennych.
Nadaje tym samym swoim bohaterom
petnowymiarowy charakter, a historii — ru-
miencow. W trosce o czytelnika w kazdym
wieku trudniejsze stowa, ktdre pojawiajg
sie sporadycznie, zostajg objasnione obok
gtéwnego tekstu. By pomoc zrozumiec
bardziej skomplikowane idee, odnosi je do
zycla codziennego i doswiadczen dziecka.
Snujac swojg opowie$¢ zadaje pytania,
wchodzac w dialog z czytelnikiem.

Wielkie postaci historii $cigga z pie-
destatu, podkredlajac zarowno ich wy-
trwatos¢ i oddanie, jak i Smieszne nawyki
czy stabodci, czyni ludzmi z krwi 1 kosci.
Z jednej strony nie ukrywa porazek, wylanego
poty, trudnych chwil czy zakretow zyciowych.
Z drugiej — zaznacza wartosci 1idee takie jak
szacunek, pracowitos¢ i bezinteresownosc.
Ma sie wrazenie, jak gdyby autorka byta dobrg
znajomg bohateréw. Budowata kolej tran-
sandyjska z Emestem Malinowskim, przypo-
minata o zaptaceniu rachunkéw Czestawowi
Tanskiemu 1 spedzita dtugie godziny z Ka-
zimierzem Funkiem w jego laboratorium.

Marta Nawrocka

wychowawczyni w $wietlicy w Szkole
Podstawowej nr 46 w Poznaniu
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Ze snutych opowiesci dowiemy sie, kto nie
radzit sobie w kuchni, a kto byt wyjgtkowym
mrukiem. Abstrakcyjna posta¢ wynalazcy
kamizelki kuloodpormej staje sie niemalze
Znajomym z sasiedztwa, ktory postanawia
znalez¢ sposob na to, by ludzie byli bezpiecz-
niejsi, a ostatecznie z opatentowanego przez
siebie materiatu produkuje rowniez opony
i nieZle sie dorabia. Czyz taka historia petna
smaczkow 1 niuansow nie wcigga po stokroc
mocniej i zapada gtebiej w pamiec?

Nie sposob tez przeoczy¢ fantastycz-
nych ilustracji, przywotujgcych skojarzenie
jakby zostaty wykonane technikg drze-
worytu. Oszczednos$¢ uzytych kolordw,
prostota, jak i szczegotowos¢ obrazkow
doskonale uzupeniajg tekst i zachecajg do
tego, by na dtuzej zawiesi¢ na nich oko.

Walory wychowawcze
Z mojego doswiadczenia wynika, ze za-
rowno dzieci, jak i mtodziez ksigzke te
uwielbiajg 1 z przyjemnoscig pochtania-
ja. Jedyne czego mogtabym pragnag, to
by wsrdd Pionierow wiecej byto Pionie-
rek, ktérych przeciez, jak wiemy, w hi-
storii nie brakowato. Tymczasem przed-
stawione zostajg zaledwie cztery Polki.

Ksigzka o ,niewiarygodnie pracowi-
tych Polakach” to pozycja madra, po-
uczajgca idajgca wiele mozliwosci wy-
korzystania. Moze stanowic¢ doskonaty
wstep do waznych rozmow na lekcjach
wychowawczych.

Moze urozmaicac i uzupetmiac lekcje
przedmiotowe geografii, biologii, chemii,
matematyki, fizyki, cho¢ nie tylko, Pionie-
rzy bowiem reprezentowali wiele roznych
dziedzin. Moze w koncu stanowic¢ rozrywke
W czystej postaci, poniewaz przedstawione
historie sg interesujgce 1 dobrze napisane,
ailustracje doskonale wzbogacajg przekaz.



Jubileusz 90-lecia
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Poznaniu

Od 1929 roku
wspieramy wie[kopo[skq

/.
oswiate

Poznaj Naszq

bistorie w fi[mie
https://youtu.be/f3vf5YvbfRU

Medal Bibliotheca Magna Perennisque

14 maja 2019 roku Biblioteka otrzymata
zaszczytne wyrdznienie
Medal Bibliotheca Magna Perennisque
(Biblioteka Wielka i Wieczna)
za wybitne zastugi dla polskiego
bibliotekarstwa. Medal przyznaje
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich.

P B P W lipcu i sierpniu Biblioteka czynna:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek g. 9-14
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna

w Poznaniu Sroda g. 9-19




SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGD

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Placéwki Oswiatowe Prowadzone Przez
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
|

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



