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Od redakcji

Szanowni Paristwo

Przed nami kolejne Targi Edukacyjne i drugi juz Ogol-
nopolski Kongres Oswiatowy. Oba wydarzenia opatrzy-
lismy wspolnym hastem ,Edukacja dla zdrowia”. Temat
ten wychodzi naprzeciw wytycznym w nowych pod-
stawach programowych, ale jest takze pilng potrzeba,
zarowno w sferze doswiadczen indywidualnych, jak
i postaw spotecznych. Jednym z najczesciej sktadanych
sobie wzajemnie zyczen jest ZDROWIE. Zbyt czesto
jednak zapominamy, ze ta najbardziej pozadana war-
tos¢ nie jest dana raz na zawsze, lecz wymaga statej
troski. Podobnie jak wspotodpowiedzialnosci wymaga
od nas dbatos¢ o naturalne srodowisko.

Najnowszy numer naszego dwumiesiecznika po-
Swiecamy takze szeroko pojetej edukacji prozdrowot-
nej. Zwracamy uwage na kondycje psychofizyczng
nauczycieli, odwotujac sie do postulatéw psycholo-
gii pozytywnej M. Seligmana (dr Ewa Kasperek-Go-
limowska), przeciwdziatanie agresji (dr Magdalena
Marzec-Jozwicka, kpt. Tomasz Korczynski,), na kwe-
stie optymalnych warunkéw aktywnosci fizycznej
uczniow (Leszek Nowacki), edukacje dla bezpieczen-
stwa (st. kpt. Alicja Borucka, kpt. Emilia Patubicka-Flo-
rczak), budowanie dobrych relacji w rodzinie (Magda-
lena Gajtkowska).

Zachecajac do lektury biezagcego numeru, zapra-
szam jednoczesnie do udziatu w Kongresie i w row-
nie bogatym programie Targow Edukacyjnych.

ODN

Oérodek Doskonalenia Nauczycieli
wPoznaniu

Adres redakcji

ul. Gorecka 1 60-201 Poznan

tel. 061 858 47 00, fax 061 852 33 29
e-mail:

uczyclepiej@odnpoznan.pl
http://www.odnpoznan.pl

Konto
KB S.AIIl O/Poznan
86 1500 1621 1216 2005 9460 0000

Redakcja

Redaktor naczelny

Ewa Superczynska
Sekretarz redakcji

Joanna Marchewka
Zespot redakeyjny:
Tadeusz Nowik

Dorota Mursztyn-Gorgon

Reklamy i ogtoszenia

» YOZNne warianty

« konkurencyjne ceny

« szeroki krag odbiorcow
zwigzanych z oswiatg

Kontakt:

Joanna Marchewka

(tel. 061 858 4764)

joanna.marchewka@odnpoznan.pl

Korekta
Krystyna Klimontowicz

Autorzy tekstow

Alicja Borucka

Aneta Cierechowicz

Emilia Patubicka-Florczak
Magdalena Gajkowska

Ewa Kasperek-Golimowska
Magdalena Marzec-Jozwicka
Tomasz Korczynski

Joanna Marchewka
Agnieszka Gerczak-Mikotajczyk
Leszek Nowacki

Agnieszka Szcze$niak
Matgorzata Hyps-Wolinska
Urszula Wykurz

Projekt graficzny czasopisma
Mateusz Leszkowicz

Fotoedycja
Klaudia Karpeta

Projekt oktadki, ilustracje
Sylwia Pragtowska

Sktad i druk
Zaktad Poligraficzny
A. Frackowiak
www.afdruk.pl

SPIS,
TRESCI

2

ow ol -

10

12

14
16
17
18

20

Zdrowie

Dobre samopoczucie
nauczycieli

Ludzie, miejsca,
zdarzenia

Mam farbe zamiast krwi

Inspiracje
O rozwijaniu dzieciecych
umystow

Przyswajanie stownictwa
w jezyku obcym

Lekcja jak przygoda

Agresja w refleksji
polonistycznej

Wychowanie
1 profilaktyka

Agresja. Jak reagowac
1 skutecznie bronic sig?

Dobre praktyki

Festiwal Piosenek
Anny Jantar w 6dsemce

Wychowac¢ widza

Koedukacja
jako motywator

Mobilny stymulator
zagrozen

Rekomendacje
czytelnicze

Dociera¢ do sedna

[Uczy¢ lepiej 3-2017/2018/1



Refleksje pedagoga z perspektywy psychologii pozytywnej

Dobre

samopocCzucle nauczyciell

Zdrowie i dobre samopoczucie nauczycieli to wazna wartos¢. Jak zadba¢ o swojq
dobra kondycje psychofizyczng?

dr Ewa Kasperek-
-Golimowska

pedagog, wyktadowca,
kierownik Pracowni Edukacji
Zdrowotnej na Wydziale
Studiow Edukacyjnych UAM;
autorka licznych publikacji
naukowych. Zainteresowania
naukowe i dziatalnos¢
dydaktyczna mieszczg sie

w obszarze pedagogiki
zdrowia, edukacji zdrowotnej,
edukacji seksualnej, promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.
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Wyniki badan prowadzonych przez
dr Marie Woynarowskg-Sotdan® poka-
zuja, ze wiekszosc nauczycieli (75 pro-
cent) ocenita swoje zdrowie jako dobre
lub bardzo dobre. Okazato sie jednak,
ze u prawie 40 procent badanych
wystepowaty dtugotrwate problemy
zdrowotne lub choroby przewlekte,
dolegliwosci somatyczne oraz nega-
tywne stany emocjonalne, a w okre-
sie czterech tygodni poprzedzajacych
badanie okoto 40 procent odczuwato
umiarkowany, silny lub wyjatkowo sil-
ny bol/dyskomfort fizyczny, co czwar-
ty z badanych czesto (przez caty czas
lub wiekszos¢ dni) byt zmeczony, a co
dziesigty wykonczony i wyczerpany.
Niemal 13 procent nauczycieli czesto
byto bardzo zdenerwowanych. Tylko
nieco wiecej niz potowa badanych od-
czuwata czesto petnie zycia. Wyglada
wiec na to, ze sporej grupie pracowni-
kow szkoty pomoc jest pilnie potrzeb-
na. Warto wiec podjac¢ dziatania, ktore
mogg przyczyni¢ sie do poprawy ich
samopoczucia.

Mozesz poprawié swoje

samopoczucie

Dbatos¢ o dobre samopoczucie to
kwestia kluczowa dla psychologii po-
zytywnej, ktora zajmuje sie okresla-
niem warunkow osiggania zdrowia,
dobrostanu, szczescia, zadowolenia,
satysfakcji z zycia. Badacze twierdzg,
ze az 40 procent naszego szczescia
zalezy od nas samych, 50 procent
stanowi ,wrodzony” poziom, a tylko

10 procent to wptyw okolicznosci?
,Dobrostan” osigga sie dzieki rozwi-
janiu zasobow osobistych i srodowi-
skowych, umiejetnosci zyciowych,
kompetencji psychospotecznych,
,mocnych stron’, dyspozycji psychicz-
nych, takich jak: poczucie wtasnej
wartosci, samoakceptacja, autonomia,
dobre relacje z innymi ludzmi, zyczli-
wos$¢, umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, wewnetrzne poczucie kon-
troli, odwaga, aktywnos¢, dzielnosc,
optymizm i nadzieja.

Jak twierdzi Martin Seligman, twor-
ca psychologii pozytywnej, autor
teorii szczescia 1 tworca programow
jego osiggania w zyciu osobistym
i w pracy zawodowej*, dobrostanu,
podobnie jak optymizmu, mozna sie
nauczyc®. Istniejg przyktady ,dobrych
praktyk’, stosujacych zatozenia i od-
krycia psychologii pozytywnej. Inte-
resujgcym przyktadem praktycznego
zastosowania koncepcji dobrosta-
nu jest opracowany przez Marlene
Kossakowska projekt ,Dobre Zycie™.
Napisany w konwencji terapii po-
znawczo-behawioralnej jest propo-
zycja szesciotygodniowej codziennej
pracy nad zwiekszaniem szczescia.
Kolejny przyktad stanowi ,Program
wsparcia zdrowia nauczycieli”, zapro-
ponowany w efekcie badan prowa-
dzonych przez ekspertow z Instytutu
Medycyny Pracy w todzi na temat
.Psychospotecznych warunkoéw pracy
polskich nauczycieli”’.



rys. Sylwia Pragtowska

Jak twierdzi
Martin Seligman,
tworca psychologii
pozytywnej,
autor teoril
szczescia i tworca
programow
Jego osiggania
W ZyClu osobistym
1 W pracy
zawodowe],
dobrostanu,
podobnie jak
optymizmu,
mozna sie
nauczyc.
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Jak to robig inni

Rynek wydawniczy oferuje wiele ksig-
zek ukazujgcych rézne drogi osiggania
szczescia w roznych krajach. Interesu-
jace 1 warte poznania wedtug mnie sg
nastepujace pozycje: L Hoggard Jak
byc szczesliwym (w Anglii), FM. Con-
tijoh, H. G. Piugcerver Jlkigai. Japoriski
sekret dtugiego | szczesliwego Zycia,
G. Rubin Projekt szczescie (w Niem-
czech); S. Lyubomirsky Wybierz szcze-
scie (w Ameryce); J. Alexander, 1. Dis-
sing Sandahl Hygge — duriski przepis
na szczescie; A. Brones Zyj Lagom.
Szwedzka sztuka zycia w harmonil.

Podsumowaniem  niech  bedzie
stwierdzenie Sonii Lyubomirsky ,Jezeli
pragniesz wiecej szczescia, to musisz
zaczgc cwiczyc¢. Inaczej mowigc, bu-
dowanie szczescia wymaga wpro-
wadzenia trwatych zmian, a do tego
potrzeba regularnego, codziennego
wysitku i zaangazowania. Dazenie do
szczescia wymaga pracy, ale pamietaj,
ze jest to praca, ktorg warto wykonac
jak zadng inng w zyciu". ,Szczescie to
nie przypadek"s.

Zycze Panstwu wyboru takich my-
Sli i dziatan, ktoére sprawig, ze uzna-
cie swoje zycie za WYSTARCZAJACO
DOBRE!®.

|
M. Woynarowska-Sotdan, D. Weziak-Biatowolska,
Samoocena zdrowia i dbatosc o zdrowie u nauczyciel;,
Problemy Higieny i Epidemiologii” 2012, 93(4), 739-745;
M. Woynarowska-Sotdan, 1. Tabak, Zdrowie subiektywne
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I dbatosc o zdrowie nauczyciell | innych pracownikow
szkot podstawowych i gimnazjow, Zdrowie Publiczne

i Zarzadzanie 2013; 11 (4), 349-357 www.ejournals.eu/
Zdrowie-Publiczne-i-Zarzadzanie, doi:10.4467/2084262
70Z.14.034.2173.

2MPE. Seligman, Peinia Zycia. Nowe spojrzenie na kwe-
stie szczescia i dobrego Zycia, Media Rodzina, Poznan
2011; MEP. Seligman, Co mozesz zmienic, a czego nie
mozesz uczac sie akceptowac siebie, Media Rodzina,
Poznan 2000.

SR. Blum, Psychologia pozytywna w praktyce. 6 cnot
gtownych i 24 sily dajace szczescie, Klub dla Ciebie,
Warszawa 2009; A. Carr, Psychologia pozytywna. Nauka
o szczesciu 1 ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan 2000.
“FP. Kwiatek, P. Bajer, Aplikacja psychologii pozytywnej
w edukacji na przyktadzie doswiadczenia Geelong
Grammar School (Australia), ,Przeglad Badan
Edukacyjnych” 2013, nr 17, vol. 2. http://apcz.umk.pl/
czasopisma/index.php/PBE/article/view/2702 [data
dostepu: 20.12.2017].

SM.PE Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyc,
Media Rodzina, Poznan 1993.

M. Kossakowska, Projekt Dobre Zycie, Smak Stowa,
Sopot 2017.

7K. Puchalski, E. Korzeniowska, Struktura, strategie,
metodologia programu promocji zdrowia psychicz-
nego nauczycieli w: Psychospoleczne warunki pracy
polskich nauczycieli. Pomiedzy wypaleniem zawodo-
wym a zaangazowaniem, red. D. Merecz, J. Pyzalski,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakow 2010. http://
docplayer.pl/6386611-Psychospoleczne-warunki-pra-
cy-polskich-nauczycieli-pomiedzy-wypaleniem-za-
wodowym-a-zaangazowaniem.html [data dostepu:
20.12.2017]

8J. Krumboltz, Al Levin, Szczescie to nie przypadek,
Wydawnictwo Funky Books, 2015.

9 A Jucewicz, G. Sroczynski, Zyj wystarczajaco dobrze,
Wydawnictwo Agora, Warszawa 2013.
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Mam farbe

zamiast krwi

Dopetnienie twoércze dokonuje sie dopiero w spotkaniu z odbiorcami. To niezwykle
interesujace, jak ten DRUGI to przezyje.

Dorota Szukata

Ukonczyta Panstwowg Wyzszg
Szkote Sztuk Plastycznych

w Poznaniu (obecnie
Uniwersytet Artystyczny);
dyplom z rysunku zrealizowata
pod kierunkiem prof.

Bogdana Wegnera; otrzymata
stypendium od Ministra Kultury
i Sztuki; ma za sobg wystawy
indywidualne. Pracuje w Szkole
Podstawowej nr 80 i XI LO

w Poznaniu.

Gala zakonczenia konkursu plastycznego ,Wielkopolska — moja duma’, zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski
(od lewej: Marzena Wodzinska — Cztonek Zarzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego; Jolanta Moliriska i Dorota Szukata
- zdobyty ex aequol miejsce; Danuta Kinal — Dyrektor Departamentu Edukacji i Nauki).

Joanna Marchewka: Jak czuje sie zdo-
bywczyni lauréw konkursowych? Zdy-
stansowata Pani prawie czterdziestu
uczestnikow.

Dorota Szukata: Jestem bardzo poruszo-
na. Dla artystow wazna jest oprawa uro-
czystosci, to w jaki sposob probuje sie nas
uhonorowac, a w tym Konkursie wreczanie
nagrod miato wyjatkowy przebieg. Kiedy
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zobaczytam na wielkim ekranie, jak usypy-
wany jest z piasku moj obraz, to poczutam
ogromne wzruszenie.

Co sktonito Panig do udziatu w Konkursie?
Ujeta mnie propozycja malarstwa mate-
go formatu, a poza tym temat. Obraz, kto-
ry zaprezentowatam ,Kolory Wielkopolski
— zwiastuny’, byt wiasciwie na ukorncze-
niu. Przywotuje we mnie wspomnienia



z dziecinstwa. Moj Ojciec — Teodor Szu-
kata — stworzyt wiele cykli malarskich
1 rysunkowych zwigzanych z naszym re-
gionem — wiatraki, dwory, stare drewnia-
ne koscioty. Wiele jego prac trafito do Bi-
blioteki Polskiej Akademii Nauk w Komiku,
a cykl Wiatraki” do muzeum w Koszutach.
Czesto w czasie wakacyjnych wyjazdow
bytam swiadkiem, jak Tata brat farby i wy-
biegat w pole, wytaczajac sie zupemnie
Z rZeczywistosci. Zrozumiatam, ze towa-
rzyszac mu w tych eskapadach, musze
zorganizowac sobie swoje krzesetko, swdj
blok i jakies mazidta — farby, kredki. Do
dzi$ pamietam jego akceptujace spojrze-
nie, kiedy zerkat na moje pierwsze dzie-
ciece proby plastyczne. To Ojciec nauczyt
mnie tez mitosci do krajobrazu. Gdy jade
pociggiem i obserwuje rzeczywistosc za
oknem, to widze jg wnikliwymi i wrazli-
wymi oczami Ojca.

Dyplom robita Pani z rysunku. Malar-
stwo przyszto pdzniej — to swiadoma
kolejnos¢ wyboru narzedzi?

Dyplom byt dla mnie prébg samookre-
Slenia, gtdwnie poprzez odniesienie sie
do tego, co jest w zyciu najwazniej-
sze. Z jednej strony stat sie opowiescig
o trudnych doswiadczeniach kobiety-
-matki. Byt wyrazem przeczucia losu.
A rysunek wybratam jako podstawowg
ekspresje, najnaturalniejszg — jak oddy-
chanie, mowa, poruszanie sie. Po we-
giel siegnetam, nie chcac chowac sie za
kolorem. Malarstwo zaczeto sie pdzniej
materializowa¢ w mojej pracy, choc
mam je niejako zaprogramowane w ge-
nach. Profesor Ratajczyk powiedziat kie-
dys, ze mam farbe zamiast krwi.

Na co dzien pracuje Pani w szkole. To
chyba nietatwe - taczy¢ uprawianie
sztuki z edukacja,

Ciesze sie, ze moge taczy¢ sztuke ze
sferg pedagogiczng. Bardzo wzbogaca
mnie obserwowanie, jak mali tworcy
zZmagajg sie z materig. To ich pieczoto-
wite pochylenie nad papierem, ten je-
zyk przygryziony w mozole stwarzania
— to widok niezwykty. Bardzo uwaznie
stucham tez tego, co moéwig mitodzi
odbiorcy sztuki. Niedawno opowiada-
fam w liceum w klasie matematycznej
o koncepcji Romana Opatki, ze do kaz-
dego obrazu dodawat jeden procent bie-
li. Znalazt sie uczen, ktory zaraz wyliczyt
wedlug ciggéw matematycznych, czy
rzeczywiscie jest to proces zmierzajacy
do nieskonczonosci.

A ostatnie Pani zadziwienie pedago-
giczne?

Niezwyktym przezyciem byto dla mnie,
kiedy pigtoklasista zaproponowat na lek-
cji muzyki, prowadzonej przeze mnie,
ze zagra skomponowany przez sie-
bie utwor. Okazat sie interesujgcy pod
wzgledem kompozycji 1 rytmu, ale za-
skakujgca byta motywacja stworzenia
go. Chtopiec zadedykowat utwor dzie-
ciom, ktore przezyty wojne w Syril. Dwu-
nastolatek! Wyobraza sobie Pani?!

A poza tym sama nie tak dawno temu
popetnitam pewne szaleristwo edukacyj-
ne — uzupehitam swoje wyksztatcenie
artystyczne studiami podyplomowymi
na Wydziale Matematyki i Informatyki.
Zaczetam praktykowac jako nauczyciel
informatyki. Okazato sie to doswiadcze-
niem wzbogacajgcym moje zaintereso-
wania artystyczne.

Dzisiaj technologia informatyczna
czesto wspiera sztuke, choéby w dzie-
dzinie grafiki komputerowej.
Dziedziny pozornie odrebne coraz bar-
dziej sie do siebie zblizaja. A ta smykatka
technologiczna tez jako$ krazy w naszej
rodzinie. Dawno temu, gdy komputery
dopiero sie rozpowszechniaty i stano-
wity nie lada wydatek, nie stac¢ nas byto
na taki prezent dla nastoletniego syna.
Na odczepke powiedzielismy, ze kupimy
mu model w czesciach — do samodziel-
nego sktadania. Zgodzit sie. I prosze so-
bie wyobrazi¢, ze tak sie zawziat, ze wy-
szedt ze swojego pokoju po kilku dniach
z obwieszczeniem: Dziata!

Dorota Szukata, rysunek weglem z cyklu ,Losy’, format Al

Gdzie bije Zzrédto Pani fascynacji arty-
stycznych?

Zawsze podziwiatam artystow rene-
sansu. Michat Aniot, Durer, Leonardo da
Vinci — przyglagdatam sie im, ale gtownie
od strony rysunku. Michat Aniot podob-
no pod koniec zycia zniszczyt wiekszosc
swoich rysunkow, uwazajgc, zgodnie
Z wytycznymi epoki , ze majg jedynie
charakter pomocniczy. To ogromna stra-
ta dla historii sztuki.

Drugim biegunem moich fascyna-
cji jest sztuka wspoiczesna, zwlasz-
cza opracowanie przestrzeni, w ktorej
cztowiek moze aktywnie uczestniczyc.
Te dziatania $ledze pilnie na Biennale
Sztuki Wspotczesnej w Wenecji. Wielu
ciekawych artystow mozna tam wy-
patrze¢. Mojg ulubiong jest Japonka
Chiharu Shiota. Niezwykta jest instala-
cja przedstawiajgca kiebowisko czer-
wonych nitek i zawieszonych na nich
kluczy. Artystka opowiadata, ze sg to
mitologiczne symbole przeznaczenia
w kulturze japonskiej. Uczgc mtodziez,
staram sie przyblizy¢ im gtownie sztu-
ke wspodtczesng, trudng w odbiorze, ale
pozwalajgcg zrozumiec Swiat, w kto-
rym zyjemy.

Najblizsze plany artystyczne?

Na jesienn przygotowuje krajobrazowsg
wystawe malarstwa oraz rysunki z cyklu
Losy".

Jakie znaczenie ma dla Pani ta wystawa?
Dopetnienie tworcze dokonuje sie do-
piero w spotkaniu z odbiorcami. To nie-
zwykle interesujgce, jak ten DRUGI to
przezyje. Wystawa to jest kropka nad
A" dziatan artystycznych. Uwazam, ze
nawet najbardziej krytyczny odbidr jest
budujacy, bo prowadzi do dialogu. A pla-
nowana wystawa zatacza koto, wracam
do tego, co byto na poczgtku mojej drogi
tworczej. tezka sie w oku kreci. Mineto
30 lat.

Pierwsze swoje prace opatrzyta Pani
poetyckim credo, ktére zaczynato
sie tak: Wierze, Ze cztowiek mozZe sie
zmienic, Ze moze mu wyrosnac i lwia
grzywa, 1 skrzydta aniofa. Czy powto-
rzytaby Pani te sentencje dzisiaj?
Czasami musiatam te lwig grzywe przy-
czesa¢, a skrzydta podkuli¢c. Konfronto-
watam sie z roznymi doswiadczeniami,
ale jakkolwiek zabrzmi to patetycznie,
to dzisiaj powtorzytabym to idealistycz-
ne credo. Bo zycie wcigz niesie ze sobg
nadzieje.

Rozmawiata Joanna Marchewka,

ODN Poznan.

LUDZIE MIESSCA ZDARZENIA | Uczy¢ lepiej 3-2017/2018/ 5



O rozwijaniu

dzieciecych umystow

Dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ma ogromne potrzeby po-
znawcze, ktérych realizacje umozliwia zabawa — angazujaca zmysty, pobudzajaca

emocje i wyobraznie, a takze aktywizujaca ruchowo.

Matgorzata Hyps-
-Wolinska

nauczyciel-konsultant
ds. edukacji wezesnoszkolnej,
ODN Poznan
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Aktywnosci dobrze dobrane do poziomu
wiedzy ucznia, stopnia rozwoju fizycznego,
zainteresowan bedg rozwijac jego tworcze
myslenie, inteligencje, zdolnos¢ do wspot-
pracy i zdolnosci motoryczne.

Konstruowanie gier

Ciekawg propozycjg ksztattowania odpor-
nosci emocjonalnej dziecka, a zarazem roz-
wijania jego zdolnosci do wysitku intelektu-
alnego w realizacji tresci matematycznych,
jest nauczanie konstruowania gier. Jest to
autorski pomyst prof. E. Gruszczyk-Kolczyn-
skiej, ktora zwraca szczegolng uwage na
to, aby podczas wdrazania tej umiejetnosci
przestrzega¢ odpowiedniej kolejnosci. To
najpierw dorosty konstruuje gre planszowg
iustala reguty, a dziecko mu w tym pomaga.
Dopiero po tym etapie dziecko samo budu-
je gre, a dorosty je wspiera. Na koniec razem
grajg, stosujgc ustalone reguty.

Metodyka konstruowania gier obejmuje
trzy czescl: przyblizenie dziecku sensu i in-
tencji zawartych w kazdej grze planszowe;j,
konstruowanie gier, w ktérych moze poja-
wic sie rysowanie, odmierzanie pol lub wy-
myslanie putapek oraz trzeci element, jakim
jest uktadanie wielu wariantow gier o tre-
sciach matematycznych. Na tym ostatnim
etapie mozna analizowac rytm liczenia, do-
licza¢ i odlicza¢, usprawnia¢ cztery dziata-
nia na liczbach, podwaja¢ lub rozdziela¢ po
kilka. Bardzo wazne sg takze czynnosci kon-
czace gre. Na poziomie konkretow dziec-
ko liczy zdobyte przedmioty, ustala sume
lub roznice — kto miat wiecej? kto mniej?
o ile?. Sg to ¢wiczenia podnoszace spraw-
nosc¢ rachunkowa. Liczenie na konkretach
przechodzi w poziom symulacji. Dziecko

manipulujgc liczmanami, wyobraza sobie
abstrakcyjne punkty. I wreszcie pojawia sie
poziom symboliczny, na ktérym uczen wy-
konuje juz wszystkie obliczenia w pamieci.
Na koniec obliczenia zapisywane sg za po-
moca liczb.

Tworzenie lapbookéw
,Ksigzka na kolanach” — bo tak brzmi w swo-
bodnym tlumaczeniu angielska nazwa —
uwielbiana jest przez uczniow na kazdym
etapie nauczania. To rodzaj papierowej
teczki formatu A-4 lub A-5, w srodku ktorej
dzieci wklejajg wtasnorecznie wykonane
roznego rodzaju kieszonki, zaktadki, koper-
ty, karteczki, zdjecia, rysunki, wykresy, itp.
W tak przygotowanej przestrzeni uczen
umieszcza najrézniejsze informacje z opra-
cowywanego zakresu. W rezultacie powsta-
je wtasnorecznie wykonana ksigzka na te-
mat, ktorym dziecko jest zainteresowane.
Do tak samodzielnie wykonanej ksigzki
mozna zawsze wracac i uzupemiac jg, roz-
budowywac w miare potrzeb. Jest to goto-
wy materiat do powtdrek przed kartkdwka,
sprawdzianem czy tez egzaminem. Moze
tez stanowi¢ wprowadzenie do nastep-
nych zaje¢ lub by¢ formg podsumowania.
Bedac zawsze pod reka, staje sie tematem
rozmow. W zaleznosci od potrzeb teczka
moze byc¢ tworzona i wykorzystywana do
pracy indywidualnej, w parach i zespotach,
na zajeciach lekcyjnych, wspomagajgcych
i rozwijajacych. Jest to bardzo dobry sposob
na nauke w dziataniu, sprzyja tez wielokrot-
nemu powtarzaniu wiedzy. Zobowigzuje do
samodzielnego wyszukiwania, gromadzenia,
opracowywania i prezentowania materiatow,
organizowania powtérek na dany temat,



Praca zespotowa
stuzy zaciesnianiu
wiezi
kolezenskich.
Daje tez
mozliwosc
zaprezentowania
sle w mniejszym
lub wiekszym

gronie.

Nauczyciele na zajeciach w ODN-ie tworzg grupowy lapbook.

sprawdzenia zadania domowego czy prze-
czytanej lektury.

Praca nad lapbookiem taczy dziatania
z roznych obszarow edukacyjnych, np.
polonistycznego, matematycznego, przy-
rodniczego, plastycznego, technicznego,
informatycznego. Pobudza kreatywnosc
1 poprawia sprawnos¢ manualng ucznia.
Ksztattuje samodzielnos¢ i systematycz-
nos¢. Jezeli jest pracg zespotows, to za-
ciesnia wiezi kolezenskie. Daje mozliwosc
zaprezentowania si¢ w mniejszym lub
wigkszym gronie. ,Ksigzka na kolanach”
jest dzietem ucznia, co podnosi jej atrak-
cyjnos¢, zaspokaja konkretne zaintere-
sowania i przycigga uwage, dzieki czemu
chetnie sie do niej wraca.

Ilustrowane opowiadania

W metodzie tej dzieci ilustrujg na biezg-
co czytane przez dorostego opowiadanie.
Ilustracje sg tworzone z przygotowanych
wczesniej sylwet bohaterow opowiada-
nia 1 przedmiotow, tworzacych tto akcji
Teksty i papierowe figury nauczyciel moze
przygotowac¢ samodzielnie lub skorzystac¢
z gotowych materiatdw zamieszczonych
w ksigzce Jllustrowane opowiadania. Doro-
sly opowiada — dzieci ilustrujg autorstwa
E. Gruszczyk-Kolczyniskiej, E. Zielinskiej, M.
Skury. Praca tg metoda przebiega wedtug
trzech schematow. W wariancie /lustrowa-
nie opowiadari kompletnych kazde dziecko
ma roztozone przed sobg potrzebne ma-
teriaty. Dorosty czyta opowiadanie, odpo-
wiednio modulujgc gtos. W odpowiednich
miejscach milknie, zeby dzieci miaty czas na
utozenie postaci, o ktorych ustyszaty. Catosc

podsumowana jest rozmows, co ustyszaty
1 co utozyty. Wszystkie czynnosci — stucha-
nie, opowiadanie, tworzenie historyjki bar-
dzo rozwijajg dzieciece umysty.

Uzupetnianie 1 koriczenie opowiadari
niekompletnych to drugi wariant meto-
dy. Nauczyciel czyta opowiadanie, jednak
nie konczy go. W odpowiednich momen-
tach zawiesza gtos i zwraca sie z prosbg
do uczniow o dokonczenie historii wedtug
witasnego pomystu. Dzieci dalszy cigg opo-
wiadania uktadajg z rozdanych im wczesniej
roznorodnych sylwet. Na koniec autorzy
prac pokazujg swoj obrazek i opowiadajg
zakonczenie. W tym rodzaju zaje¢ dzieci
majg mozliwos¢ rozwijania wyobrazni.

[ ostatnie dwa warianty to Uktadanie wia-
snych opowiadari I ilustrowanie ichlub od-
wrotnie: Komponowanie obrazkow I ukta-
danie opowiadari. Na tym etapie uczniowie
powinni mie¢ juz wprawe w ilustrowaniu
opowiadan. Jednak, zeby ich zainspiro-
wac, nauczyciel zaczyna zajecia od krotkiej
rozmowy, wprowadzajgcej w temat. Nale-
zy takze przygotowac papierowe sylwetki
odpowiednie do tematu. Ogladanie sylwet
sprzyja tworczym pomystom. Gdy obra-
zek jest gotowy, to tatwiej snuje sie fabute
opowiadania. Starsze dzieci moga ja spisac¢
1 przeczyta¢, mtodsze tylko opowiedziec.
Kolejnosc¢ dziatan jest dowolna.

Nauka poprzez zabawe powinna taczyc
elementy tworczosci, myslenia i fanta-
zjowania. Najwiekszym wrogiem proce-
su edukacyjnego jest mechaniczne po-
wtarzanie znanych czynnosci, bo zabija
tworczy potencjat dziecka. |
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Przyswajanie

stownictwa w jezyku obcym

Gwarancja efektywnosci w uczeniu sie jezyka obcego jest przede wszystkim motywacja
i systematycznosé. W spetnieniu tych warunkéw pomaga bezptatny program insta.ling.

Agnieszka Gerczak-
-Mikotajczyk
nauczycielka jezyka

angielskiego

w Szkole Podstawowe;j

nr 19 w Poznaniu, entuzjastka
wykorzystania TIK

W nauczaniu

8/ Uczyc lepiej 3-2017/2018 | INSPIRACIE

Uczenie sie nowego stownictwa bywa dla
uczniow nuzace, co w efekcie ostabia ich
motywacje do nauki jezyka obcego, a prze-
ciez bogactwo leksyki jest niezbedne do
skutecznego komunikowania sie. Posta-
nowitam wiec przetamac uczniowski opor,
wykorzystujac nowoczesng technologie.

Przyjemne z pozytecznym
Zamiast walczy¢ z nagminnym przesiady-
waniem dzieci przed komputerem, lepiej
nauczy¢ swoich podopiecznych, ze techno-
logia komunikacyjno-informatyczna stuzyc
moze nie tylko zabawie, ale rowniez efek-
tywnej edukacji.

Kiedy przedstawitam uczniom, na czym
polega praca z programem insta.ling, zare-
agowali entuzjastycznie. Uznali te metode
nauki i utrwalania stownictwa za atrak-
cyjng. Polega ona na tym, aby codzienne
wykonac¢ sesje zadan. W weekendy i dni
wolne mozna nadrobi¢ ewentualne za-
legtosci. Najwazniejszym walorem tego
programu jest wdrazanie do systematycz-
nosci, ktora okazuje sie szczegolnie wazna
W nauce jezyka obcego.

System stwarza takze mozliwos¢ wpro-
wadzania stéwek. To od nauczyciela zalezy,
jakie stownictwo doda. Mogg to byc¢ stéwka
zwigzane tematycznie z konkretng lekcjg
lub stownictwo do przecwiczenia przed
sprawdzianem. Stopiert opanowania leksyki
oznaczany jest kategorig ,dobrze przyswo-
jone" lub ,bardzo dobrze przyswojone”.

Zasady pracy z systemem

Aby uczniowie mogli skorzystac z systemu
instaling, nauczyciel musi zatozy¢ konto,
utworzy¢ klasy, a nastepnie dodac uczniow.
Catos¢ dziata na zasadzie ,jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego”. Jezeli cho¢ jeden

uczen nie wykonuje sesji systematycznie,
to blokuje mozliwos¢ dodawania stowek
pozostatym osobom. Istotne jest wiec, aby
nauczyciel kontrolowat prace uczniow.
System utatwia to poprzez oznaczenia ko-
lorystyczne uzytkownikow, ktorym grozi
blokada dostepu. Ucznia mozna przywrocic
do pracy z systemem po nadrobieniu przez
niego zalegtosci.

Z mojej praktyki wynika, ze warto poin-
formowac rodzicow o udziale w progra-
mie. Po pierwsze dlatego, ze bedziemy
potrzebowali dane ucznia, a po drugie,
rodzice mogg rowniez zatozy¢ sobie
konto i kontrolowac postepy w nauce
swojego dziecka. Proponuje napisac re-
gulamin pracy z systemem insta.ling i za-
poznac z nim rowniez rodzicow.

Ocenianie uczniow

System ocenia ucznidow za tygodniows
prace, a nastepnie okresla ocene za caty
miesigc. Ocena celujaca jest wystawiana
osobom, ktore korzystajg z pakietu stowek
dodatkowych. Oczywiscie, kazdy nauczy-
clel moze sam opracowac system oceniania
Za prace z programem.

Dzieki temu, ze gtownym kryterium jest
systematycznos¢, a nie liczba poprawnych
odpowiedzi, stabsi uczniowie sg silnie
zmotywowani do pracy i nie czujg sie gorsi
od bardziej uzdolnionych kolegow.

Mol uczniowie korzystajg z systemu dru-
gi rok i efekty s naprawde widoczne. Duzo
lepiej wypadajg na sprawdzianach spraw-
dzajacych znajomosc leksyki. Czesto mo-
wig z satysfakcjg, ze pamietajg stowka, ktore
poznali duzo wczesniej. Praca z instaling
wymaga od nauczyciela, poswiecenia do-
datkowego czasu, ale uwazam, ze ptynace
z tego korzysci sg tego warte. |



LEKCJA

JAK PRZYGODA

Sprawdzong zasadga projektowania
sytuacji dydaktycznych na
lekcjach jezyka polskiego w szkole
podstawowej jest reguta 3xZ:
ZASKOCZYC — ZACIEKAWIC

— ZACZAROWAC.

Urszula Wykurz

nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej

im. $w. Franciszka z Asyzu w Poskwitowie, interesuje sie semiologig
ifilozofig, autorka ksigzek: Blekitny laptop Romea. Mapa literackich
osobliwosci, Scenariusze i skecze kabaretowe dla miodziezy
szkolnej, Guslarz na fejsie. Propozycje metodyczne dla nauczycieli
Jezyka polskiego.

Dorosli ,dostrzegajg tylko te prawde, ktora jest widoczna od
frontu, 1 nie sg w stanie pojac¢, ze nalezy jej szuka¢ rowniez po
bokach, na gorze, a nawet pod spodem™. Dzieci majg niebywatg
zdolnos¢ obserwaciji 1 afirmacji tego, co ich zaintryguje, zadziwi,
zafascynuje.

Stowo i obraz

Do ulubionych ¢wiczen ,moich’ czwartoklasistow nalezg
operacje intelektualno-manualne, a wiec te zadania, w ktérych
umiejetnosc pisania tgczy sie z ekspresjg plastyczng, kreatywno-
scig 1 ludycznoscig. Moze to byc¢: projektowanie znaczka pocz-
towego dla Kota w Butach, tworzenie oktadki ksigzek o piratach,
rysowanie komiksu o przygodach Ztego Kocurka, ktérego Nick
Bruel uwiecznit w swoich sympatycznych opowiesciach. Wiel-
kim zainteresowaniem cieszg, sie tez tzw. zadania z woreczka. Do
kolorowego woreczka wrzucam cenne przesytki, paczuszki, listy
zadaniowe i telegramy. Sg to pytania i polecenia owiniete bibut,
ktore uczniowie losujg, a nastepnie w parach lub indywidualnie
rozwigzuja. Nagrodg za wykonanie zadan sg naklejki — medale.

Uczniowie chcg, by ¢wiczenia, ktére im proponuje, odwo-
tywaty sie do zdarzen z zycia codziennego. Stad tworzenie
wtasnej reklamy stodyczy spotkato sie z wielkim aplauzem ze
strony moich podopiecznych. Rysunki wzbogacone zostaty
hastami, ktore miaty skutecznie zachecic¢ potencjalnych kon-
sumentéw do zakupu produktu. Wielkim wyzwaniem okaza-
1o sie dla ucznidéw tworzenie porownan. Zdradzitam mtodym
odkrywcom wielkg tajemnice Artura, iz ,czas jest jak kartka
papieru, ktora ulatuje z wiatrem i nie daje sie ztapac.

Basniowe opowiesci

Dla czwartoklasisty spotkanie z ksigzkg to przygoda petna nie-
spodzianek, fascynujgcych przygod, niezwyktych bohaterow
1 sytuacji, o ktérych opowiada sie z wypiekami na stodkiej buzi.
Warto pamietac¢ o tym, ze ,dobry tekst unika spotecznych ste-
reotypdw i nie dokonuje wybordw za dziecko™. Nalezy starannie
dobierac utwory, by podsycac uczniowska ciekawosc, rozwijac
pasje czytelniczg, ktdéra za chwile przerodzi¢ sie moze w au-
tentyczng mitosc¢ do narracyjnych peretek. Zaszczytne miejsce
na literackim panteonie zajmujg historie o lwach i tygrysach,
ksiezniczkach i macochach, smokach i wojownikach, moze
z tej przyczyny, ze ,basnie zawierajg skarb duchowy o pradaw-
nosci trudnej do ogarniecia. Zapewne sg starsze niz mitologie™.
Z tych magicznych opowiesci dowiemy sie, czym jest wezowa
wdziecznos¢, z kim bedzie walczyt Chtopiec z Perty Urodzony,
kiedy Wsciekty Krol pogodzi sie z Zawzietym Rycerzem.

Tworcze inspiracje

Na zajeciach proponuje uczniom krotkie fragmenty utwordw,
ktore mnie samg zachwycity. Bohaterka ksigzeczki Julii Donald-
son Migjsce na Miotle, sympatyczna czarownica w ogromnym
kapeluszu, ktdra uwielbia podroze 1 swojego mruczacego kota,
nauczyta nas komponowac wspaniate opowiadania z dialogiem.

Z kolei Koszmarmy Karolek uczyt sie razem z nami, jak
smakuja rzeczowniki i wyrazy pokrewne, a krol Amor z piek-
nej opowiesci Frances Hodgson Burnett Araina Bifekitnych
Kwiatow zafundowat nam szybki kurs deklinacyjnej szer-
mierki i piekng prawde o tym, ze ,w sSwiecie ludzi wymyslo-
no wszystkie mozliwe udogodnienia, aby zycie uczynic ta-
twiejszym 1 przyjemniejszym - ale nie wymyslono niczego
na samotnosc¢. W swiecie basni na samotnosc nie byto czasu
i miejsca. Nawet kwiaty rosty tu parami”.

Dzieki Grzegorzowi Kasdepke i jego Aacperiadzie odkrylismy
sekrety kaszlgcego kaloryfera. Zachwycita nas kocia rodzina,
spacerujgca po podworku Melanii Kapelusz. Pan Kleks rozma-
wiat o sennych lusterkach ze specjalista od snow, Wielkomilu-
dem. Razem ze skrzatem Rumorkiem szukaliSmy igty w stogu
siana, bawigc sie stowami i frazeologizmami, a Minimki staraty
sie przekonac Ztg Macoche, ze ,mitosci mozna sie nauczyc, po-
dobnie jak gry w krykieta lub wigzania sznurowadet™. Specjal-
nie dla Lisa Kretaczkiewicza i Matego Wilczka przygotowalismy
ksigzke kucharska, w ktorej znalazty sie takie specjaty, jak: kara-
luchy w sosie miodowo-migdatowym, dietetyczna grochowka
dla duchow, podroznikéw i wegetarian.

A przepis na atrakcyjng edukacje? Trzeba ,uczy¢ tak, by
lekcja zyskiwata rozmach, stawata sie zdarzeniem, przygoda,
zabawg w poszukiwanie i odkrywanie, by pozbyta sie balastu
banatu i nudy"”. [ |

L. Besson, Artur i zemsta Maltazara, Egmont, Warszawa 2006, s. 38.
2L. Besson, Artur i wojna dwdch swiatow, Egmont, Warszawa 2006, s. 10.

*D. Swierczyriska-Jelonek, G. Walczewska-Klimczak, Dziecko w dialogu z tek-
stem literackim, ORE, Warszawa 2015, s. 24.

4S. Weil, Wybor pism, Znak, Krakow 1991, s. 109.
5D. Terakowska, Dzieri i noc czarownicy, WL, Krakow 2003, s. 42.]
L. Besson, Artur i zemsta..., s. 68.

7W. Bobinski, Drugi oddech polonisty. Inspiracje, pomysly, propozycje metodycz-
ne dla nauczycieli szkot podstawowych, Wydawnictwo Stentor, Warszawa 1996,
s.7.
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Agresja

w refleks)i polonistycznej

Przeciwdziatanie uczniowskiej agresji jest jednym z najwazniejszych zagadnien
dydaktyki ogdlnej. Trzeba jednak znalez¢ sposodb, aby mtodziez zechciata dostrzec

problem i konstruktywnie o nim rozmawiac.

dr Magdalena
Marzec-Jozwicka

adiunkt w Instytucie Filologii
Polskiej KUL, nauczycielka
jezyka polskiego w liceum

i gimnazjum; dydaktyk
przygotowujaca do pracy
przysztych nauczycieli
polonistow, autorka artykutow
metodycznych oraz ksigzek
Mitosc i gimnazjalisci. Praca
z tekstem kulturowym na
lekcjach jezyka polskiego

w gimnazjum (Lublin 2009)

i Miedzy partnerstwem

a mistrzostwem. Nauczyciel
polonista we wspdtczesnej
szkole (Lublin 2017).
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Ten wecigz przybierajacy na sile problem
opisywany jest w licznych publikacjach
dla nauczycieli®. Tematowi szkolnej agre-
sji poswiecane sg aktualne dokumenty
oraz raporty ministerialne i ogélnoeduka-
cyjne?. Informacje o sposobach ochrony
przed agresjg uczniowskg oraz pomocy
agresywnym uczniom pedagodzy znajda
tez na ptytach edukacyjnych Jak prowa-
azic lekcje 1... nie zwariowac, wydanych
W serii Superszkota®.

Warto podkreslic, ze zagadnienie agre-
sji, jej wplywu na ludzi czy skutkow, po-
winno by¢ obecne nie tylko na godzinach
wychowawczych, ale rowniez na lekcjach
jezyka polskiego. Polonista moze je po-
dejmowac zaréwno podczas pracy nad
tekstami literackimi oraz kulturowymi, jak
i omawiania tresci jezykoznawczych.

Sposob pierwszy

— odwotania literackie

Utwordéw  literackich  poruszajacych
zagadnienie agresji jest wiele. Poja-
wia sie w najwazniejszych tekstach
omawianych na lekcjach jezyka pol-
skiego w szkole ponadpodstawowej:
w dramatach Willlama Szekspira, Dziadach
cz. [l Addama Mickiewicza, Zbrodni i karze
Fiodora Dostojewskiego, Chiopach Wta-
dystawa Reymonta, a przede wszystkim
literaturze wojennej oraz wspotczesnej.
Agresja przejawia sie w roznych formach:
fizycznej (przesladowanie, torturowanie,
zsytki, zabojstwa) 1 psychicznej (piet-
nowanie, osmieszanie, degradowanie,
izolowanie, wydalenie ze spotecznosci,
wys$miewanie sie). Rozne sg tez jej przy-
czyny: zazdros¢, chciwose, dgzenie do

witadzy, che¢ wyeliminowania patriotow,
pragnienie ,oczyszczenia” spoteczenstwa
z jednostek szkodliwych czy po prostu
che¢ zemsty. W kazdym przypadku agre-
sja wywiera negatywny wptyw na agre-
sora i moze wtasnie to warto podkreslac,
rozmawiajac o niej z uczniami. Cztowiek
agresywny ulega odcztowieczeniu, za-
chwianiu ulega jego system wartosci, sta-
je sie niespokojny, izoluje sie od innych.

Sposoéb drugi

— wokét cytatow
Ciekawym pomystem dydaktycznym
wydaje sie stworzenie uczniom mozli-
wosci wyrazenia zdania na temat agres;ji
podczas analizy wybranego fragmentu
tekstu literackiego. Takie kilkuzdaniowe
ustosunkowanie sie do wycinka utwo-
ru moze petic¢ rézne funkcje: stanowic¢
element uczniowskiego wystgpienia na
forum klasy, punkt wyjscia do klasowej
dyskusji, kontekst literacki dla omawianej
lektury albo rodzaj pisemnej pracy domo-
wej. Oto trzy przyktady cytatow do prze-
analizowania:

* Wiekszos¢ spraw, ktorymi zajmowat
sie prokurator Szacki, byty wtasnie wy-
nikiem bezsensownej agresji. Ztosci,
ktora w pewnej chwili zmaterializowata
sie pod postacig napadu, gwattu, zaboj-
stwa, pobicia. Skad to sie brato? Z roz-
czarowania, ze zycie jest takie ciezkie,
nudne i nieprzynoszace satysfakcji? Ze
strachu, ze za chwile moze by¢ jeszcze
ciezej? Z zawisci, ze inni majg lepiej?
Czesto sie nad tym zastanawiat, ale nie
potrafit sobie odpowiedzie¢ w prze-
konujacy sposob na pytanie, skad sie



bierze polska wsciektos¢” (Z. Mito-
szewski, Uwikianie)
Wiesz, zarowno w przypadku chtop-
cow, jak i dziewczyn uwazam agre-
sje za oznake stabosci. Zawsze robi
na mnie wieksze wrazenie, gdy lu-
dzie potrafig cos przerwaé¢ samymi
stowami” (K. Cass, Nastepczyni)
Pewien indianski chtopiec zapytat
kiedys swojego dziadka: — Co sgdzisz
O panujacej na swiecie sytuacji?
Starszy cztowiek zastanowit sie chwi-
le i odpowiedziat: — Gdy o niej mysle,
czuje sie tak, jakby w moim sercu to-
czyty walke dwa psy. Jeden jest peten
agresji 1 nienawisci. Drugiego prze-
petnia mitos¢, przebaczenie 1 pokd;.
— Ktory zwyciezy?
— chciat wiedzie¢ chtopiec.
—Ten, ktorego karmie.. - odpo-
wiedziat dziadek (K. Enerlich, Czas
w dom zaklety).

Sposob trzeci

— analiza memoéw

Mem jest jednym z najbardziej
powszechnych zjawisk kultury
wspotczesnej, odnoszacym sie do
powszechnie znanych tekstow i ob-
razow, rowniez tych symbolicznych.
Mem okreslany jest mianem jed-
nostki informacji, ktora replikuje sie
wytacznie drogag internetowg (roz-
powszechnienie, kopiowanie, prze-
twarzanie). Ze wzgledu na swojg
budowe (potaczenie obrazu i tekstu),
przestanie (odwotanie do roznych
systemow wartosci) oraz odniesienia
do wspotczesnosci (komentowanie

aktualnych tematow spotecznych,
problemow, trendow, zainteresowan)
memy majg szanse stac sie wdziecz-
nym obiektem szkolnej analizy. Trze-
ba pamietac¢ jednak o zastosowaniu
odpowiednich kryteridw ich analizy
1 interpretacji: z jednej strony obrazu,
z drugiej zas tekstu.

Sposéb czwarty — hejt
a konstruktywna krytyka

Internetowy hejt — jako jedna z naj-
bardziej powszechnych obecnie form
agresji — jest zjawiskiem na tyle po-
waznym, ze warto o nim moéwic¢ na
lekcjach, np. przy okazji refleksji nad
tekstami literackimi (opisany m.in.
w mtodziezowej powiesci A jesli zo-
stane... Barbary Ciwoniuk). Na pewno
nalezy przyjrze¢ sie cechom hejte-
row, przeanalizowac wptyw hejtu na
ofiare czy wskazac¢ wyrazne roznice
pomiedzy hejtem a tzw. konstruk-
tywna krytyka.

Sposoéb piaty — analiza

jezyka nienawisci

Niepokojgcym zjawiskiem wspotcze-
snym, zwigzanym z agresja, jest tzw.
mowa nienawisci. Jest ona definio-
wana jako uzywanie jezyka w celu
rozbudzenia rozpowszechnienia
czy usprawiedliwienia nienawisci,
dyskryminacji i przemocy wobec
konkretnych osob, grup, przedsta-
wicieli mniejszosci narodowych czy
kulturowych. Jest ona przejawem
nietolerancji, ksenofobii, antysemi-
tyzmu, agresywnego nacjonalizmu

rys. Sylwia Pragtowska

1 etnocentryzmu, poczucia wyzszosci
nad innymi ludzmi*. Oto przyktady wy-
powiedzi o charakterze agresywnym:
,Jest catkiem spoko jak na Zyda’, ,A pe-
dat tez tam bedzie?’, ,Jak na ciebie pa-
trze, to chce mi sie rzygac’, , Ty chyba
rzeczywiscie pochodzisz od matpy.
Rodzice cie w lesie adoptowali?” Przy-
ktady te moga stac sie punktem wyjscia
do klasowej dyskusji albo zarzewiem
szkolnej akcji przeciwko stosowaniu
agresywnego jezyka przez uczniow.
Istotne jest uwrazliwianie mtodych lu-
dzi na pojawiajgce sie w ich otoczeniu
osoby o innych upodobaniach, zain-
teresowaniach, zasadach zyciowych,
wartosciach, innych - co nie znaczy,
ze gorszych.

Oczywiscie sposobow podejmowa-
nia tematu agresji na lekcjach jezyka
polskiego jest znacznie wiecej. Na-
uczyciel moze zaproponowac uczniom
zorganizowanie klasowej kampanii
przeciw cyberprzemocy, wykonanie
plakatu/ ulotki/komiksu/infografiki
dotyczacej agresji, stworzenie inter-
netowej gazetki pod hastem ,Stop
agresjil”, obejrzenie wybranego filmu
o agresji (np. poruszajacej animaciji
Piotra Dumaty powstatej na motywach
Zbrodni 1 kary Dostojewskiego) czy za-
granie w gre Co by byfo, gdyby... agre-
sywny bohater literacki postapit inaczej,
tj. w odpowiednim momencie zatrzy-
mat sie, zastanowit i odstgpit od dziatan
agresywnych. [ |

tZob.np.: S. Guerin, E. Hennessy, Przemoc i przesla-
dowanie w szkole. skuteczne przeciwdzialanie agresji
wsrod mitodziezy, przet. J. Rybski, Gdarisk 2004; G.
King, Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, przet.
J. Bartosik, Gdanisk 2004; J. Jagieta, 7Trudny uczeri

w szkole. Krotki przewodnik psychologiczny, Krakow
2005; B. Rogers, Trudna kiasa, przet. Z. Janowska,
Warszawa 2006; Agresja i przemoc w szkole.
Przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie, pod red.

L. Pufat-Struzik, Kielce 2007; D. Olweus, Mobbing. Fala
przemocy w szkole. Jak jg powstrzymac?, przet.

D. Jastrun, Warszawa 2007; Zjawisko niecheci wobec
szkoty, pod red. B. Majerek, Krakow 2007; P. Migata,
Diaczego uczeri staje sie agresywny? Przyczyny

[ uwarunkowania, Kielce 2008.

2Zob. np.: Agresja i przemoc w szkolach, Kancelaria
Senatu. Biuro Analiz i dokumentacji, kwiecien

2012; A. Borkowska, J. Szymaniska, M. Witkowska,
Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.
Poradnik dla nauczycieli ORE, Warszawa 2012 czy
Agresja i przemoc szkoina. Raport o stanie badar,
IBE, Warszawa 2014.

3Na ptytach autorstwa Katarzyny Sarzaty i Joanny
Goni-Sikory

4Zob. wigcej na ten temat: http://www.mowaniena-
wisci.info/sekcja/definicja/ [dostep: 02.01.2018].
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Doswiadczenie roznic kulturowych

Agresja

Jak reagowac 1 skutecznie bronic sie?

Agresja, a co za tym idzie zachowania przemocowe zawsze beda obecne w naszym
zyciu. Nieodzownym elementem staje si¢ wiedza na temat mechanizmoéw

ich powstawania oraz metod radzenia sobie z nimi.

kpt. Tomasz
Korczynski

kapitan Stuzby Wieziennej,
absolwent psychologii KUL,
starszy psycholog Dziatu
Penitencjarego Zaktadu
Karnego w Opolu Lubelskim;
koordynator ds. wymiany
doswiadczen pomiedzy
funkcjonariuszami Polskiej

i Norweskiej Stuzby Wieziennej;
prowadzi dziatania edukacyjno-
korekcyjne wobec sprawcow
przemocy w rodzinie

Agresja to z jednej strony ztozone zjawi-
sko, a z drugiej wszechobecne. Stykamy
sie z nig od poczatku naszego zycia az
po .grobowg deske”. Jest bardzo egalitar-
na, nie roznicuje w zakresie wieku, ptci
czy tez pochodzenia. Z uwagi na fakt
obecnosci na kazdym etapie naszego
zycia wystepuje rowniez w instytucjach
oswiatowych.

Skad sie bierze agresja?

Istnieje szereg definicji agresji oraz
teorii wyjasniajagcych jej pochodzenie.
Dokonujac przegladu literatury przed-
miotu, mozna podzieli¢ je na teorie
odwotujgce sie do modeli biologicz-
no-genetyczno-chemicznych (Darwin,
Lorenz) oraz psychologicznych (Freud,
Dollard, Miller, Bandura). Pierwsze od-
noszg sie do czynnikdw zwigzanych
z ewolucja, dziedziczeniem predyspo-
zycji oraz wpltywu genow i hormonow
na nasze zachowania. Freud z kolei
wnioskowat, ze agresja jest niezbed-
nym elementem przetrwania gatunku
ludzkiego. Przychodzac na Swiat, mamy
wdrukowany instynkt walki. Dollard
1 Miller uwazali, ze agresja jest wynikiem
frustracji z powodu braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb. Agresja pojawia
sie jako najsilniejsza wyuczona reak-
cja na gniew?. Zrodet agresji w modelu
spotecznej teorii uczenia sie poszukiwat
Bandura. Twierdzil, ze zachowania agre-
sywne pojawiajg sie u cztowieka w wy-
niku wspotistnienia dwoch procesow —
uczenia sie oraz obserwac;jiz.
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Agresja a przemoc

Bardzo wazne w codziennej pracy jest
rozroznienie pomiedzy zachowaniami
agresywnymi a przemocowymi. Moz-
na w tym celu skorzysta¢ z modelu za-
proponowanego przez Stowarzyszenie
na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia" Przyjmuje
sie w nim, ze w przypadku agresji sity sg
wyrownane, natomiast w zachowaniach
przemocowych jedna ze stron ma zna-
czacy przewage nad druga. Nie oznacza
to jednak, ze jesteSmy catkowicie bez-
bronni wobec przemocy. Istnieje szereg
technik stuzacych skutecznemu niwe-
lowaniu zachowan tego typu. Mozna je
stosowac takze w przypadku agresji ze
strony o0sob, z ktorymi spotykamy sie
w szkole.

Metoda stopniowania reakcji

Jedng z metod stosowanych w kontak-
cie z osobami agresywnymi jest zapro-
ponowana przez Pamele Butler metoda
stopniowania reakcji®. Zaktada ona cztery
stopnie reakcji na zachowanie agresyw-
ne/manipulacyjne. Pierwszym jest udzie-
lenie informacji — wigze sie to z przekaza-
niem drugiej stronie, ze nie akceptujemy
jej zachowania. Brak naszej reakcji moze
bowiem skutkowac¢ w przysztosci eska-
lacjg niepozgdanych zachowan, gdyz
osoba  stosujgca  agresje/manipulacje
moze mie¢ wrazenie bezkarmosci/zlekce-
wazenia. Drugim etapem jest wyrazanie
emocji — istotne jest to, abysmy poinfor-
mowali, ze dane zachowanie powoduje



u nas negatywne emocje. Przydatnym
sposobem wyrazania emocji jest za-
proponowana przez Rosenberga me-
toda NVC, w Polsce nazywana Porozu-
mieniem bez Przemocy (PBP)%. Jezeli
w dalszym ciggu osoba zachowuje sie
wzgledem nas w sposob niewtasciwy,
przechodzimy do trzeciego etapu -
przywoltania zaplecza. Niestety, bardzo
rzadko zdarza sie, ze w sytuacja inter-
personalnych nasze zaplecze zwigzane
jest z wystepowaniem przepisow chro-
nionych prawem, ale zapleczem moga
by¢ takze osoby, wiedza, umiejetnosci.
Jezeli jednak nie mamy mozliwosci
odmowienia kontaktu z dang osobag,
mozna dla dobra wtasnego informo-
wac otaczajace nas srodowisko o nie-
dogodnosciach, ktorym podlegamy.

Na kazdym z prezentowanych wcze-
$niej etapow zachowanie dla nas nie-
korzystne moze ulec zmianie, jezeli nic
sie nie zmienito, przechodzimy do eta-
pu czwartego, ktorym jest skorzystanie
z przywotywanego zaplecza. Istotnym
elementem w przypadku stosowania
tej procedury jest wybranie zaplecza,
z ktorego jestesmy gotowi w stu pro-
centach skorzysta¢. W przeciwnym
razie mozemy osiggna¢ efekt w posta-
ci przekonania agresora/manipulanta,
ze wytacznie manifestujemy swoja
gotowos¢ do dziatary, natomiast nie
mamy odwagi tego zrobic.

Alternatywne techniki

Oprécz zaprezentowanej metody ist-
nieje jeszcze kilka innych: a) zasfona
z mgly (bezdyskusyjne przyjmowania
uwag deprecjonujgcych/zarzutow), b)
przyznanie sie do btedu (stwierdzenie
faktu, ze kazdy popetia btedy powo-
duje postawienie sie nauczyciela w roli
réwnorzednego partnera w interakcji),
c) poszukiwanie krytyki (prosba do
agresora o doktadne okreslenie i spre-
cyzowanie uwag odnosnie do nasze-
go postepowania), d) akceptowanie
komplementow (przeciwdziata zabie-
gom agresora/manipulatora w zakre-
sie technik zwigzanych z ingracjacja)
oraz e) technika zdartej ptyty (ciagte
powtarzanie stow odmowy, bez ttu-
maczenia powodu powyzszego).

Metoda Dialogu
Motywujacego

Jedng z nowatorskich metod, ktorg
mozna stosowac¢ w pracy z osobami

agresywnymi, jest zaproponowana
przez Millera i Rollnicka metoda Dia-
logu Motywujacego. Jest to okreslo-
ny sposob prowadzenia rozmowy na
temat zmiany®. Bardzo waznym ele-
mentem pracy w Dialogu jest obec-
nos¢ czterech elementow, opisywa-
nych w literaturze, jako tzw. ,duch”.
Sa to trafna empatia, obejmujaca
poszanowanie autonomii rozmow-
cy, dowartosciowywanie jego osig-
gniec¢ i umiejetnosci oraz respektowa-
nie bezwarunkowej wartosci kazdej
osoby, partnerstwo we wspotpracy
pomiedzy terapeutg i jego rozmow-
cy, troska — zwigzana z dawaniem
pierwszenstwa takim wartosciom jak
dobrostan oraz wywotywanie zwig-
zane z przywotywaniem planow i po-
mystow osoby pracujacej nad sobal.
Kluczowym elementem jest rowniez
powstrzymanie odruchu naprawiania,
ktory stawia osobe pomagajacg w roli
eksperta, co niewatpliwie jest sprzecz-
ne z samg ideg dialogu motywuja-
cego. Swiadomos¢ stadium zmiany,
w jakim znajduje sie osoba, daje moz-
liwos¢ takiego dobrania stosowanych
metod, aby unikng¢ oporu w zakresie
zmiany, ktory moze sie objawiac row-
niez zachowaniami agresywnymi.

Ksztatcenie umiejetnosci

zapobiegania agresji

Agresja, konflikty, a co za tym idzie za-
chowania przemocowe, zawsze beda
obecne w naszym zyciu. Nieodzownym
elementem jest posiadanie wiedzy na
temat mechanizmow jej powstawiania
oraz skutecznych metod radzenia sobie
z nimi w klasie, jak i w kontakcie z 0so-
bami poza murami szkolnymi. W mojej
ocenie do kazdego przypadku nale-
zy podchodzi¢ bardzo indywidualnie.

Badania przeprowadzone przez Osro-
dek Rozwoju Edukacji ujawnity pewne
zdolnosci, ktore moga stuzy¢ wzmac-
nianiu  umiejetnosci  zapobiegania
agresji. Sa wsrdd nich: umiejetnosc
rozwigzywania problemow, podejmo-
wania decyzji, kontrolowania impulsow
i radzenia sobie z gniewem, oceniania
swoich zachowan i samowzmacnia-
nia (umiejetno$¢ dostrzegania zmian
w swoim zachowaniu i pozytywnych
zmian w reakcji osob z otoczenia, co
dziata jak wzmocnienie), empatia, pa-
trzenie na problem z perspektywy in-
nych oséb, w tym oponentéw oraz
umiejetnos¢ negocjowania’.

Niezmiernie waznym jest rowniez
wzmocnienie swiadomosci nauczy-
cieli w zakresie ich osobistych przezyc,
doswiadczen oraz prezentowanych
wartosci — a to mozliwe jest poprzez
prowadzenie treningdw interperso-
nalnych i intrapsychicznych na etapie
edukacji akademickiej oraz korzysta-
nie z superwizji swojej pracy w poz-
niejszym okresie. |
tGrochulska J., Reedukacja dzieci agresywnych,
WSIP, Warszawa 1996, s.18.

2Bandura A. Psychological Mechanisms of
Aggression [w:] Geen R.G., Donnerstein E.I (red.),
Aggression: Theoretical and Empirical Reviews, t.1,
Academic Press, New York 1983, s. 1-40.

SKrol-Fijewska M., Trening asertywnosci Wydaw-
nictwo PTP, Warszawa 1992, s. 112-118.

“Rosenberg M.B., Porozumienie bez przemocy.
O jezyku serca. Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2012, s.17.

SArkowitz H., Miller W, R,, Rollnick S., Dialog
Motywujgcy w terapii problemow psychologicz-
nych. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2017, s. 20.

6 Arkowitz H., Miller W,, R, Rollnick S., Dialog
Motywujacy..., dz.cyt., s.22.

7Borkowska A., Szymanska J., Witkowska M.,
Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.
Poradnik dla nauczycieli Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2012, s.24.

Brak naszej reakcji moze skutkowac

W przysztosci eskalacjg niepozgdanych

zachowan, gdyz osoba stosujgca agresje/

manipulacje/przemoc moze mie¢ wrazenie

lekcewazenia lub poczucie bezkarnosci.
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Festiwal Piosenek

Anny Jantar w osemce

Podstawa budowania tradycji sg ludzie i ich dokonania. Przywotujac pamie¢ o Annie
Jantar, ktéra byta uczennica naszego liceum, dajemy nadzieje, ze marzenia sie

spetniaja, ze mozna wyspiewac az ,tyle stonca”

Aneta Cierechowicz

nauczycielka jezyka

polskiego w VIII Liceum
Ogolnoksztatcacym

w Poznaniu; koordynatorka
Festiwalu Piosenek Anny Jantar
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Zapraszamy do VIII LO na II Festiwal Pio-
senek Anny Jantar, ktory odbedzie sie
2 marca 2018 roku. Od ubiegtego roku bu-
dujemy nowg tradycje, bedaca kolejnym
etapem misji ksztattowania mtodych ludzi.
Chcemy wskazywac¢ pozytywne wzor-
ce i postawy za pomocg roznych metod
wychowawczych, a dziatania artystyczne
skutecznie wzmacniajg taki przekaz.

Lacznosé i trwatos¢ pokolen
Tradycja to wazne stowo w istnieniu kaz-
dej spotecznosci. Wigze dokonania na-
stepujgcych po sobie pokolen w nieprze-
rwany strumien dajgcy poczucie ciggtosci.
Swiadomos$¢ cyklicznosci zjawisk natury
uswiadamia, ze zadne doswiadczenie nie
przemija bezpowrotnie. Niemiecki pisarz,
Hermann Hesse w populamej powiesci
Siddhartha napisat o doznaniach swojego
bohatera: [..] ,i przenikneto go poczucie,
ze oto wszystko dzieje sie teraz i jedno-
czesnie, poczucie wiecznosci. Czut w tym
momencie gteboko, gtebiej niz kiedykol-
wiek, ze wszelkie zycie jest niezniszczalne,
ze kazda chwila jest wiecznoscia.”

Pisarza interesuje poczucie tgcznosci
1 trwatosci pomiedzy kolejnymi doswiad-
czeniami jednostkowymi, ktdre zbierajg
sie w niezwykte doswiadczenie ponad-
indywidualne, pozwalajgce czucé sie
kazdej osobie integralng czescig ponad-
czasowej zbiorowosci. Cztowiekowi po-
trzebne jest poczucie przynaleznosci.
Jest ono podstawg bezpieczenstwa, sa-
mookreslenia, pozwala wskaza¢ na ko-
rzenie, zrozumiec, co nas uksztattowato.

Wejsé przebojem w swiat

piosenki

Podstawa powstawania tradycji sg ludzie
1 ich dokonania. Wieksze, spektakularne,
1 mniejsze, osiggalne dla zwyktego czto-
wieka. Patrzgc na kilkupokoleniowg spo-
tecznos¢ VIII Liceum Ogolnoksztatcace-
go, mozna znalez¢ kreatorow i jednych,
1 drugich. W roku szkolnym 2016-2017
postanowilismy wroci¢ do losow naszej
uczennicy Anny Jantar (1965-69). Piosen-
karka urodzita sie w 1950 roku jako Anna
Maria Szmeterling. Juz w wieku czterech
lat rozpoczeta nauke gry na fortepianie,
potem jako uczennica Sredniej Szkoty
Muzycznej koncertowata z Filharmoniag
Poznaniskg. Wybrata jednak kariere wo-
kalng. Pierwsze kroki stawiata w amator-
skim zespole ,Szafiry’, zatozonym przez
Piotra Kuzniaka. W styczniu 1969 roku
Anna Szmeterling wystagpita na Festiwa-
lu Piosenki i Piosenkarzy Studenckich
w Krakowie z utworami A lipiec grat Jac-
ka Szczygta i Tadeusza Kubiaka oraz ze
swojg kompozycjg do stow napisanych
przez brata Romana W plaszczu z mzawki
[ zadumy. W tym samym roku na swino-
ujskiej FAMIE zdobywa wyrdznienie za
interpretacje piosenki tgka bez kwiatow
z muzyka Wandy Zukowskiej do stéw
Janiny Wilner. Potem poznata Jarostawa
Kukulskiego, ktory zaangazowat jg do ze-
spotu ,\Waganci’~ W 1971 roku, uzyskujac
uprawnienia Ministerstwa Kultury i Sztu-
ki do wykonywania zawodu piosenkarki,
rozpoczeta kariere solowa pod pseudoni-
mem Anna Jantar.



Magdalena Ludwiczak — w pierwszej edycji
Festiwalu zdobyta nagrode gtéwng. Podbita serca
jurordw i publicznosci.

Chcemy
wskazywac
pozytywne

wzorce 1 postawy
za pomocy,
roznych metod
wychowawczych,
a dziatania
artystyczne
skutecznie
wzmacniajg taki

przekaz.

Wielkim przebojem stata sie jej najbar-
dziej rozpoznawalna do dzi§ piosenka
Tyle storica w calym miescie. W sierp-
niu 1975 roku na XVI MFP Sopot zdoby-
wa wazne nagrody. II w Dniu Polskim
za wykonanie piosenki Staruszek swiat
publicznosci za catos¢ wystepow; ,Gto-
su Wybrzeza"; a takze za przeboj sopocki
Tyle storica w calym miescie.
Piosenkarka duzo pracowata, nagrywata
kolejne ptyty, zdobywata nagrody i uzna-
nie jury oraz serca publicznosci. W 1979
roku zostaje piosenkarkg roku. Sposrdd jej
wielu znanych piosenek jedna tez podej-
muje problem przemijania. Padajg w niej
stowa:

Nic nie moze przeciez wiecznie trwac

Co zeslat los trzeba bedzie stracic

Nic nie moze przeciez wiecznie trwac
na ktore pojawia sie riposta:

Wtedy dziwisz sie, ze tak kocham

nieprzytomnie

Jak by zaraz swiat miat sie skoriczyc.

Ku pamieci stynnej uczennicy
Stowa piosenki przywotane przez pokole-
nie mtodych, ktére zawitato w dsemkowe
progi prawie 50 lat pdzniej, nabiera cie-
kawego wydzwieku. Czy rzeczywiscie nic
nie moze wiecznie trwac? A moze wiecz-
nie trwa wiasnie to, co tworzone z pasja.
Co wyraza uczucia i doznania bliskie kaz-
demu, kto jest mtody, kto dojrzewa, kto
doswiadcza czego$ po raz pierwszy albo
uswiadamia sobie, ze doswiadcza tego po
raz ostatni.

Festiwal Piosenek Anny Jantar w ze-
sztym roku odbyt sie pierwszy, w tym
roku zapraszamy na drugi. Planujemy ko-
lejne. Chcemy nie tylko wspominac¢ Anne

Jantar, ale spowodowac, ze bedzie ona
czescig spotecznosci dsemkowej, bo byta
zwyczajng dziewczyng — nieobcigzong
nieosiggalnoscig wzorca, ktora jednak
spetnita swoje marzenia. Udowodnita,
Ze mozna przespiewac zycie i przyniesc
ludziom ,tyle stonca’, ile jest w zasiegu
mozliwosci jednego cztowieka.

W zesztym roku na Festiwal zgtosito sie
jedenastu uczestnikow z roznych szkot,
w tym dwa zespoty, chér oraz o$miu so-
listow. Jury w sktadzie: Anetta Szurkow-
ska (przedstawiciel WKO), Donata Hop-
pel (specjalista od emisji gtosu), Jakub
Macierzynski, Aneta Cierechowicz (na-
uczyciele VIII LO), przewodniczacy Marek
Grefling — dyrektor VIII LO oceniato do-
bor repertuaru, dykcje, wyraz artystyczny,
interpretacje utworu oraz warunki wokal-
ne. Nagrode gtéwng otrzymata Magdale-
na Ludwiczak, wyrdznienia: Katarzyna Fic
oraz Maria Bzdega. Widownia byta pema.
Wszyscy jeszcze przez najblizsze dni
wracali do melodii i stow piosenek Anny
Jantar.

Co dat I Festiwal Piosenek Anny Jantar?
Uswiadomit uczniom, ze stowa wyraza-
jace emocje dzi$ nadal trafiajg do serc
stuchaczy, ze cho¢ mijajg pokolenia, to
snuje sie miedzy nimi wyczuwalna wiez,
ze bedac ,tu i teraz’, wspottworzymy wy-
miar ,zawsze i wszedzie".

Tradycja to wazna rzecz. Daje nam po-
czucie przynaleznosci do grupy, zakorze-
nia nas, utatwia wkraczanie w ciagle pty-
nacy nurt rzeki, do ktorej ktos juz przed
nimi wchodzit i do ktdrej ciagle ktos
wchodzi¢ bedzie. |
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Wychowac¢

widza

Filmy animowane dostepne na kanatach MiniMini, Cartoon Network, TVP ABC, Top
Kids HD, Disney Junior czesto ogladane sa przez dzieci w sposéb niekontrolowany.

Zadaniem nauczycieli jest wychowanie widza krytycznego.

Agnieszka
Szczesniak

edukatorka sztuki;
nauczycielka-wychowawczyni
w Ogrodzie Jordanowskim

nr 2 w Poznaniu
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W Ogrodzie Jordanowskim nr 2 prowa-
dze zajecia filmowo-plastyczne dla naj-
mtodszych (szescio-/o$miolatkow). Za-
czynam od pokazu krotkiej polskiej bajki
animowanej w technice 2D, nastepnie
wspolnie z uczestnikami spotkania ana-
lizujemy ja i interpretujemy; czes¢ druga
sktada sie z dziatan plastycznych, zwigza-
nych z przekazem filmowym. Tak zapro-
jektowane zajecia sprawdzajg sie Swietnie
— majg atrakcyjny przebieg, sg tez cieka-
we poznawczo dzieki przemyslanemu
wyborowi bajek.

Z wizyta w Studiu Filmoéw

Animowanych w Poznaniu
Zdecydowatam sie pracowac z filmami
wyprodukowanymi w Studio Filmow Ani-
mowanych w Poznaniu. Najczesciej sa to
bajki z cyklu Mis Fantazy i Bajki i basnie
polskie. Niezapomniang przygoda dla
najmtodszych jest wizyta w studio filmo-
wym. Polecam, by wraz z wychowankami
udac sie na wycieczke edukacyjng do po-
znanskiego studia, aby zobaczy¢ proces
powstawania filmu animowanego daw-
niej i wspotczesnie.

Przyktadowe zajecia

Po pokazie bajki Zaczarowany cylinder
z cyklu Mis Fantazy dzieci wypowiadajg
sie na temat tresci i zauwazonych proble-
mow: dobra, zla, przyjazni, wspotpracy,
samotnosci, zrozumienia. Wskazujg atry-
buty bohateréw. Rozmowa o filmowych
sposobach obrazowania uswiadamia im
specyfike tej sztuki, pozwala odrdzniac
fikcje od rzeczywistosci. Podsumowa-
niem jest refleksja nad przestaniem filmu.

Zajecia koncza sie zadaniem plastycznym
— wykonaniem witasnego zaczarowanego
cylindra z ukrytymi marzeniami.

Film animowany swietnie sprawdza sie
na roznych etapach ksztatcenia. Przykta-
dem do wykorzystania w pracy i z dziec-
mi, i mtodziezg jest cykl animacji beda-
cy ilustracjg 14 bajek z krolestwa Lailonii
autorstwa Leszka Kotakowskiego. Zreali-
zowali go w Studiu Filméw Animowa-
nych w Poznaniu rozni tworcy w roznych
technikach. Bogaty materiat filmowy
pozwala na odniesienia do problemow
filozoficznych, odwotania do kontekstow
malarskich, przyblizenie sposobu funk-
cjonowania alegorii i symboli. Inspiruje
do przemyslen na temat postaw i warto-
$ci w zyciu cztowieka.

Zachecam do siegania w edukacji po
sztuke animacji, ktora nie tylko uatrak-
cyjnia zajecia, ale i pogtebia wiedze
— zardbwno na temat poruszanych tresci,
jak i tajnikow tej dziedziny. To skuteczny
sposob ksztattowania $wiadomych od-
biorcow sztuki. [ |

fot. Agnieszka Szczes$niak

Z wizytg w Studiu Filmow Animowany w Poznaniu.



Koedukacja

jako motywator

Znaczace odkrycia rodza sie czesto
z przypadku. Ta uniwersalna
maksyma — zachowujac nalezne
proporcje — znalazta odbicie

w eksperymentalnym podejsciu
do zaje¢ z wychowania fizycznego
w Liceum Ogodlnoksztatcacym

we Wrzesni.

Leszek Nowacki

byly doradca metodyczny,
obecnie nauczyciel LO
im. Henryka Sienkiewicza
we Wrzesni

Nasza szkota dysponuje stosunkowo stabg bazg sportowg do
prowadzenia zaje¢ w czasie niepogody. W zdecydowanej wiek-
szosci klas przewazajg dziewczyny, co dodatkowo utrudnia
tworzenie jednorodnych ptciowo grup ¢wiczebnych. Aby stwo-
rzy¢ pietnastoosobowg grupe chtopcdw, trzeba byto komple-
towac jg nierzadko z trzech klas. W efekcie lekcje wychowania
fizycznego musiaty miec rownolegle trzy grupy dziewczat. Licz-
ba ¢wiczacych réownoczesnie na jednej sali stwarzata powazne
ograniczenia.

To wtasnie stworzenie lepszych warunkow wszystkim
uczniom i optymalne wykorzystanie bazy sportowej stato sie
asumptem do wyjscia z propozycjg reorganizacji grup ¢wi-
czebnych. Nauczyciele wychowania fizycznego zapropono-
wali dyrekcji szkoty, a poprzez nig organowi prowadzgcemu,
aby klasy dzieli¢ na grupe dziewczat i grupe koedukacyjna.
Na jednej lekcji ¢wiczytyby tylko dwie grupy, obie z jednej
klasy. Oczywiscie wigzato sie to ze zwiekszeniem liczby lekcji
wychowania fizycznego w siatce godzin, a co za tym idzie
ze wzrostem kosztow. Zamiast grup 20+ powstawaty 15-16
osobowe. Starostwo Powiatowe we Wrzesni uznato argu-
menty 1 wyasygnowato odpowiednie srodki. Projekt miat
jedng niewiadoma. Do konica nie byliSmy pewni, jak spraw-
dzg sie grupy koedukacyjne w tym przedziale wiekowym.

Nie znalezliSmy w kraju $ladow podobnego podejscia do lek-
cji wychowania fizycznego ani w gimnazjach, ani w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Rzeczywistos¢ mile nas zaskoczyta

Prowadzenie grup koedukacyjnych wigzato sie¢ z wprowadze-
niem programu autorskiego. Opartem go na kilku wytycznych.
W grupach koedukacyjnych zajecia w formie ,jednym frontem”
byty prowadzone rzadziej niz w grupach jednorodnych. W grach
zespotowych, a zarazem kontaktowych, gtdéwnie pitce noznej,
koncentrowatem sie na matych grach (3x3, 4x4) kosztem gier
wiasciwych. Pozwalato to dzieli¢ ¢wiczacych na podgrupy zgod-
nie z ptcig, zwiekszato bezpieczenstwo 1 podnosito intensywnos¢
zaje¢. Wprowadzitem tez wiecej zajec z zakresu rekreacji i tury-
styki, ktadtem nacisk na sporty catego zycia i ¢wiczenia utylitarne.
Byto i na wesoto (Gry i zabawy ruchowe Roman Trzesniowski),
i na powaznie (rajdy piesze i sptywy kajakowe). Te ostatnie reali-
zowalismy w blokach szesciogodzinnych.

Ewaluacje programu rozpoczgtem od poréwnan frekwencji
na lekcjach. Wyniki okazaty sie zaskakujgce. O ile obecnosc¢
na lekcji uczennic z grupy jednorodnej jest tylko nieznacz-
nie mniejsza od frekwencji uczennic z grupy koedukacyij-
nej (1,8 %), to zwolnien z aktywnego udziatu w ¢wiczeniach
W pierwszej grupie jest znaczgco wiecej. Dziewczyny grupy
jednorodnej o 177 % czesciej zwalniaty sie z ¢wiczen, ttuma-
czac sie chorobg, niedyspozycja, kontuzjg lub brakiem stroju.
Wsrod wszystkich ucznidw grupy koedukacyjnej, takze dla ce-
16w ewaluacyjnych przeprowadzitem anonimowg ankiete. Jej
wyniki byty budujgce, choc¢ obserwujgc atmosfere na lekcjach,
mogtem sie ich spodziewac. Az 79% przebadanych pozytyw-
nie odbierata lekcje w grupie koedukacyjnej, 7% byto przeciw-
nych temu rozwigzaniu, a 13% nie miato wyrobionego zdania.
W tym badaniu nie wystgpita rdznica w akceptacji przez chtop-
cow 1 dziewczyny. Nie byto jej tez miedzy grupg z ocenami
bardzo dobrymi i celujgcymi na koniec roku a grupg z ocenami
dobrymi i gorszymi. Uczniow sceptycznych wobec programu
byto nieco wiecej w klasie I (badanie po dwdch miesigcach
w systemie koedukacyjnym) niz w klasie I i IIL.

Przychylnos¢ do koedukacji uczniowie argumentowali tak:
W czasie gier chtopacy nie fochujg” (nie obrazaja sie — przyp.
autora), ,takie lekcje sprzyjajg integracji’, ,lubie naszych chto-
pakow, szczegolnie Jurka ?°, ,wuefy sg bardziej urozmaico-
ne’, ,jest duzo $miechu, fajna atmosfera’, ,obecnosc¢ chtopa-
kow mnie bardziej motywuje’, ,chtopacy sg wyrozumiali dla
dziewczyn i czesto nam pomagajg”. Sceptycyzm do koeduka-
cji zostat wyrazony tak: ,moglibySmy wiecej zrobi¢, szczegol-
nie pogra¢ w pitke nozna, gdyby nie byto dziewczyn’ Dwie
uczennice z klasy I pisaty, ze sie czujg troche skrepowane, ale
w klasach II 1 1T taki argument juz jednak nie padat.

Bez szukania nowych drég, nowych rozwigzan, trudno o po-
step, wiec zachecam do przemyslanych eksperymentoéw z ko-
edukacjg. Juz teraz wprowadzilismy do listy dyscyplin wcho-
dzacych w sktad zawodow klasowych o mistrzostwo szkoty
siatkoéwke koedukacyjng (3+3). Coraz odwazniej, czesto za spra-
wa sugestii samych dziewczyn, decydujemy sie na wspolne gry
o charakterze kontaktowym, gtéwnie w pitce koszykowej, pitce
recznej i unihokeju. JesteSmy bliscy kolejnego kroku: decyzji
o takim podziale klas na dwie grupy, by kazda byta koeduka-
cyjna. O ile tylko postepujgca feminizacja naszego liceum nie
stanie temu na przeszkodzie. [ |
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Nowoczesne podejscie w edukacji dla bezpieczenstwa

symulator

Mobilny

zagrozen

Przygotowanie spoteczenstwa do rozumienia wspotczesnych zagrozen wymaga
wspotpracy szkét z instytucjami publicznymi, organizacjami spotecznymii stuzbami.

st. kpt. Alicja
Borucka

kpt. Emilia
Patubicka-Florczak

koordynatorki ds. prewencji
spotecznej w wojewodztwie
wielkopolskim
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Edukacja dzieci i mtodziezy na temat za-
grozen 1 ich tragicznych skutkow jest
bardzo istotna. Stuzy ksztattowaniu pra-
widtowych nawykoéw oraz zdobywaniu
umiejetnosci szybkiego reagowania w sy-
tuacjach zagrazajgcym zyciu i zdrowiu.
Taki wiasnie cel przyswieca wszystkim
dziataniom popularyzacyjnym, a zwtasz-
cza edukacyjnym w obszarze prewencji
spotecznej prowadzonej przez jednostki
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Uczymy sie od najlepszych
Prewencja spoteczna w wojewodztwie
wielkopolskim jest rozwijana juz od wie-
lu lat. Wyrosta z doswiadczen i dobrych
praktyk realizowanych przez specjalistow
ze strazy pozarnych z krajow Unii Europej-
skiej i ze Swiata, gdzie od lat realizowane sg
specjalne programy profilaktyczne i edu-
kacyjne. Jednym z nich jest ,Wielkopolski
Program Zapobiegania i Walki z Pozarami
— Edukacja i Profilaktyka Pozarowa’, maja-
cy na celu m.in. ograniczenie ofiar $mier-
telnych w pozarach w budynkach miesz-
kalnych. Dzieki analizie zebranych danych
udato sie okreslic te rejony Wielkopolski,
w ktorych wystepuje najwiecej zdarzen
pozarowych. Analiza wykazata tez przy-
puszczalne przyczyny pozaru. Zbadano
wiek 1 pte¢ ofiar smiertelnych. Uzyskana
wiedza pozwolita okredli¢, jakie dziatania
edukacyjno-profilaktyczne skierowac¢ do
odpowiednich grup wiekowych, przygoto-
wac materiaty edukacyjne: ulotki, broszury,
plakaty. W efekcie zafunkcjonowata stro-
na internetowa www.edukacja.psp.wlkp.pl
1 funpage na portalu spotecznosciowym
,Edukacja i Profilaktyka Pozarowa".

Pojawit sie tez pomyst wykorzysta-
nia multimedialnych srodkow dydak-
tycznych, ktére oddziatujg na odbiorce
w sposob kompleksowy, tj. prawie na
wszystkie zmysty cztowieka. A co naj-
wazniejsze, umozliwiajg pokazanie sy-
tuacji lub zdarzen niemozliwych do
zaobserwowania z bliska. Tak powstata
Multimedialna Sala Edukacji Ratowniczej
w Muzeum Pozarnictwa w Rakoniewi-
cach (otwarta w 2010 roku).

Z kolei dzieki bliskim kontaktom
wolsztyniskich  strazakow z  kolegami
ze strazy pozarmej powiatu Dahme-
-Spreewald (Brandenburgia) w Niem-
czech pod koniec 2015 roku przekazano
Komendzie Powiatowej PSP w Wolsztynie
miniaturowy model tzw. domu zagro-
zen pozarowych. Stuzy on strazakom do
realizacji zadan z prewencji spotecznej.
Jego najwiekszg zaletg jest mobilnosce, co
umozliwia wykorzystanie go podczas po-
kazow w szkotach.

Od pomystu do realizacji

Dzieki zaangazowaniu i zyczliwosci ko-
mendanta powiatowego PSP w Wolszty-
nie Komenda Wojewddzka PSP w Pozna-
niu mogta prezentowa¢ model tzw. domu
zagrozen szerszemu gronu odbiorcow
podczas m.in. miedzynarodowych Targow
Edukacyjnych.

Obserwujac duze zainteresowanie, nie
tylko wsrod dzieci, ale i dorostych, sy-
mulacjami zagrozen pozarowych prze-
prowadzanych w domku zagrozen, po-
stanowitySmy zaprojektowac jego polski
odpowiednik. Wykonanie tego zada-
nia zlecono poznanskiej firmie MLlabs



Mobilny
symulator
zagrozen

pozarowych
to unikalne,
Interaktywne,
dziatajgce na
wyobraznie
narzedzie
edukacyjne,
wprowadzajgce
nowsg, jakosc¢
do procesu
przekazywania
wiedzy

O zagrozeniach.

Symulator zostat nagrodzony Ztotym Medalem Miedzynarodowych Targow Poznanskich
2017 roku jako produkt nowoczesny, innowacyjny i wytworzony w oparciu o najwyzszej
klasy technologie.

Sp. z 0.0, ktéra podeszta do jego reali-
zacji w sposob niezwykle innowacyjny
i kreatywny.

W wyniku wielu konsultacji i spotkan
powstat mobilny symulator zagrozen
pozarowych i ekologicznych domu jedno-
rodzinnego. Jest to autorski projekt
— pierwszy w Polsce, i jedyny, tak zaawan-
sowany technologicznie model przezna-
czony do prowadzenia zaje¢ i szkolen
z zakresu edukacji przeciwpozarowej
i ekologiczne;j.

Uwaga, pali sie!

Tak rozpoczyna sie pokaz dziatania inte-
raktywnego symulatora edukacyjnego.
Symulator zostat wyrdzniony jako produkt
nowoczesny, innowacyjny i wytworzony
w oparciu o najwyzszej klasy technologie.
Nagrodzono go Ztotym Medalem Miedzy-
narodowych Targéw Poznanskich 2017
roku. Mobilny symulator zagrozen pozaro-
wych domu jednorodzinnego bedzie stu-
zyt do demonstracji zagrozen pozarowych
1 ekologicznych w przestrzeni prywatnej.
Budynek jest wykonany w skali 1:12, posia-
da sze$S¢ pomieszczen rozmieszczonych
na trzech kondygnacjach. W poszczegol-
nych pomieszczeniach takich jak kuch-
nia, sypialnia czy tazienka zaaranzowano
potencjalne zagrozenia: poczgwszy od
zagrozen pozarowych, poprzez poraze-
nie pragdem elektrycznym czy tez zatrucie
czadem. Dzieki zainstalowanej w domku
zadymiarce w sposob obrazowy moz-
na pokazac¢ rozprzestrzenianie sie dymu
w budynku podczas pozaru np. sadzy
w kominie, a takze, w jaki sposob dziatajg
czujki dymu czy tlenku wegla.

Mozna by zatem rzec, ze prewencja spo-
teczna, obok dziatann interwencyjnych
i kontrolno-rozpoznawczych, stanowi
trzeci filar ochrony przeciwpozarowej.

Multimedialne narzedzie

edukacji o bezpieczenstwie

Mobilny symulator zagrozen pozaro-
wych to unikalne, interaktywne, dziataja-
ce na wyobraznie narzedzie edukacyjne
wprowadzajgce nowg jakos¢ do procesu
przekazywania wiedzy o zagrozeniach.
Symulator pozwala na definiowanie i od-
twarzanie wielu dynamicznych scenariu-
szy. Sterowane przez komputery efekty
Swietlne, dzwiekowe oraz wydobywajacy
sie dym realnie oddajg groze sytuacji, po-
budzajac tym samym wyobraznie widzow.
Miniaturowe czujki, monitorowane przez
komputery domku, wykrywajg dym i alar-
muja jego mieszkancow o niebezpieczen-
stwie. Zainstalowane w budynku kamery
pozwalajg na wirtualne uczestnictwo w sy-
tuacjach niebezpiecznych. Odbiorcy czujg
sie tak, jakby rzeczywiscie znajdowali sig
wewnatrz zagrozonych pomieszczen.

Niezwykle wazng zaletg tego symulatora
jest mozliwos¢ zaangazowania odbiorcow
bezposrednio w symulowana sytuacje po-
przez np. odgrywanie rol. Umieszczone
przy ekranie telefony pozwalajg na prze-
¢wiczenie prawidtowego wykonania zgto-
szenia na numer alarmowy. Umozliwienie
w trakcie pokazu przegladania filmow
z prawdziwych akcji czy pozarow, analize
zdje¢ spalonych pomieszczen, a takze od-
twarzanie dowolnych prezentacji pozwala
wzmocnic¢ przekaz.

Mobilny symulator zagrozen pozaro-
wych bedzie stanowit wyposazenie salki
edukacyjnej Ognik w Komendzie Miejskiej
PSP w Poznaniu. Systematyczne wyko-
rzystywanie tego multimedialnego narze-
dzia edukacyjnego pozwoli odbiorcom
w kazdym wieku zrozumie¢ wystepujace
w blizszym 1 dalszym otoczeniu zagroze-
nia, w jaki sposob im zapobiegac czy mini-
malizowac ich skutki, by dzieki temu mogli
oni zy¢ bezpieczniej. |
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Docieracé

do sedna

W jaki sposoéb zbudowacé¢ dobrg relacje z dzieckiem? Czy kary i nagrody sa
koniecznym elementem wychowania? Odpowiedzi znajdziemy w inspirujacej
ksigzce Matgorzaty Musiat.

Magdalena
Gajtkowska
nauczycielka w Zespole Szkot
Zakonu Pijarow im. $w. Jozefa
Kalasancjusza w Poznaniu.

Siegnetam po ksigzke aktywnej pedagozki,
prowadzacej warsztaty dla rodzicow, autor-
ki bloga DobraRelacja.p! z uwagi na intry-
gujacy tytut. Ksigzka Dobra relacja. Skrzyn-
ka z narzedziami dla wspdiczesnej rodziny
(Wyd. Mamania, 2017) nie jest zbiorem po-
rad czy tez jedynie stusznych odpowiedzi na
pytania dotyczace ksztattowania dobrych
relacji. Autorka przekonuje do $wiadome-
go 1 dojrzatego bycia z innymi, do wgladu
W siebie, nazywania i poszanowania wia-
snych granic z jednoczesnym uznawaniem
granic innych. Koncentruje sie szczegol-
nie na relacji miedzy rodzicem (rodzicami)
a dzieckiem (dzie¢mi).

Tytutowg skrzynke z narzedziami tworzy
model piramidy, ktory sktada sie z pieciu
stopni. S nimi: granice, emocje, wspdipra-
ca, rozwigzywanie konfliktow i konsekwen-
¢je. Mozna je stosowac w elastyczny spo-
sob, bez narzuconej kolejnosci, przy czym
wymieniono je wedtug wielkosci obszaru,
jaki zajmujg w piramidzie (od najwieksze-
go do najmniejszego). Kazdy z nich zostat
omowiony w nastepujacych po sobie roz-
dziatach. Czytelnik dowiaduje sie, na czym
polega rozpoznawanie wtasnych i cudzych
granic oraz w jaki sposdb mozna to (z)robié.
Odnajdzie tez odpowiedzi miedzy innymi
na takie pytania, jak: co w praktyce oznacza,
ze rodzicielskie emocje sg tak samo wazne
jak dzieciece? Jakie korzysci przynosi kon-
centracja na szukaniu mozliwosci zamiast
ograniczen? Co moze oznaczac¢ dzieciece
.nie” oraz ktamstwo? W jaki sposob war-
to nawigzywac wspotprace? Czym sg kary
1 konsekwencje oraz dlaczego, zamiast za-
stepowac kary nagrodami, warto siegngc
po alternatywne rozwigzania, w tym np.
niewartosciujaca uwage (atencje)?
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Jest to lektura, w ktérej prezentowana ar-
gumentacja wsparta jest licznymi odwota-
niami do prac znanych i cenionych psycho-
logoéw, psychoterapeutodw, pedagogow oraz
wieloma przykltadami, a takze doswiad-
czeniami i przemysleniami autorki. Ksigzka
zostala napisana niezwykle przystepnym
jezykiem. Co wazne, autorka, demaskujac
nieumiejetne 1 niekiedy krzywdzace dzieci
zachowania rodzicow, formutuje przekaz
pozbawiony oskarzycielskiego tonu, ktory
mogtby niepotrzebnie wttaczac ich w po-
czucie winy. Jest to narracja uwalniajgca
i zachecajgca do samodoskonalenia dzieki
zrozumieniu dla ludzkiej niedoskonatosci
oraz wierze w potencjat kazdego cztowieka.

Ksigzka M. Musiat nie pozwala czytelni-
kowi pozostac¢ obojetnym wobec porusza-
nych w niej kwestii. Z pewnoscig w niejed-
nej osobie wzbudzi chec¢ dyskusji wokot
kontrowersyjnych zagadnien (tez), do kto-
rych mozna by zaliczy¢ np. rezygnacje z po-
chwat w wychowaniu czy tez zaniechanie
stosowania tablic motywacyjnych w szko-
tach. Wydaje sie tez, ze niektore przyktady
dialogéw z dzieckiem mogg wywotywac
potrzebe ich modyfikacji.

Mimo to zasygnalizowane wyzej tresci
potaczone z rozdziatami poruszajacy-
mi kwestie rodzenstwa oraz omaodwienie
rozmaitych  sposobow  pomagajgcych
dorostym przetrwac zwatpienie w sens
i skutecznos¢ staran rodzicielskich, z pew-
noscig moga stanowic dla nich niezwykle
wartosciowy drogowskaz. Umozliwiajg
— jak okresla to autorka — docieranie do
sedna w relacjach z innymi, a wiec przede
wszystkim zaglgdanie pod powierzchnie
rozmaitych zachowan i sytuacji oraz bycie
autentycznym. |



Program dziatan

ODN w Poznaniu
w zwlagzku z obchodami

100. Rocznicy Wybuchu
Powstania Wielkopolskiego

styczen 208 i i la T Ae ey e e )

Konferencja popularnonocaukowa - 21 listopada 2018 r.

Publikacja przyktaddéw dobrych praktyk

Konkursy:

Konkurs Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim - edycja XI
Etaps szkolmysis sgrudzicn 2088 i e tapivocnodalc SES e c CiR 2 VN O R e

Tydzien obchodéw 100. Rocznicy Wybuchu Powstania Wielkopolskiego
Do 31 pazdziernika 2018 r. szkoly przesytaja sprawozdanie
ze swoich dziatan.

Konkurs plastyczny na kartke okolicznosciowa
Kartka ,laureatka” zostanie wydana przez Poczte Polskg.

Konkurs literacki na twércze opowiadanie z historia w tle
Do 20 kwietnia 2018 r. szkoly przesytaja trzy prace.

E
Konkurs krasoméwczy OzZyw historie Powstania Wielkopolskiego
Sztuka retoryki w praktyce — bezplatne warsztaty dla nauczycieli
przygotowujacych ucznidéw do konkursu.

Konkurs na scenariusz, realizowany w latach 2008 - 2018 pod hasiem
Powstanie Wielkopolskie 1918/1919. Pamietamy!
Do 15 czerwca 2018 r. szkoly przesyitaja scenariusze.

TR e S A S

Zapraszamy do wspdélnego aktywnego sSwietowania!

PATRONAT HONOROWY ORGANIZATOR

ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

MARSZALEK WOIEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGD
MAREK WOZNIAK

obraz: www.studioflag.pl



@ TARGI
' POINAN

Termin Miejsce

23 marca 2018, 10.00 - 18.00 Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
24 marca 2018,10.00-18.00  pawilon 15

25 marca 2018, 10.00 - 16.00

Program

Cyberzagrozenia - bezpieczni w sieci

Szkota w Chmurze Microsoft

Edukacja zdrowotna - nadwaga, otyto$¢, zaburzenia odzywiania. . .
Piramida zdrowego zywienia i jej praktyczne zastosowanie

Rola aktywnosci fizycznej w catozyciowym utrzymaniv zdrowia
Wokaot tekstow kultury. Juk je czytac, stuchac, oglgdac i tworzy¢?
Projekty edukacyjne z GeoGebrg

Krdtka historia kombinatoryki

Obserwatorium zagrozen dla ludzi mfodych

Tablet i lekki tornister...

Jezyk angielski dla przedszkolakéw, czyli nauczanie przez zabawe
Bezpieczny dom - edukacja i profilaktyka pozarowa

Dwa podskoki, trzy przysiady, czyli nauka czytania w ruchu i zabawie
(zy zdrowie jest na pewno zawsze szlachetne? Konteksty etyczne i spoteczne

Prezentacje szkot branzowych

Wiecej informagji
www.targi.odnpoznan.pl www.edukacja.mtp.pl

Organizatorzy

[ e
MIEDZYNARDDOWE Samorza) d _
@ ODN i:"f #) Tlgl w Wogawddztwa Ministerstwo Nauki
e w POZMARSKIE 1 Wielkopolskiego i Szkolnictwa Wyiszego

XXII Targi Edukacyjne, Poznar 2018

Patronat

KOLEGIUM REKTOROW

s Microsoft





