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stwa po raz kolejny wskazujq na konieczno$¢ zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa. W konteks$cie tegorocznego hasta
~Otwarta szkola” jeszcze dobitniej to zagadnienie sie pojawia. Mi-
nister Edukacji, Joanna Kluzik-Rostkowska wyjasnia, ze Otwarta
szkota to taka, ktora nie zamyka sie na kulture, sztuke, sport,
srodowiska lokalne. Potrafi korzystac z tego, co jq otacza. Jak za-
tem ukierunkowac prace szkoly, aby zaréwno dyrektorzy, jak i na-
uczyciele mogli zagwarantowa¢ bezpieczenstwo swoim uczniom?
Na pewno warto zwréci¢ uwage na kilka istotnych aspektéw spra-
wy. Po pierwsze, nie mozna traci¢ z pola widzenia bezpieczenistwa w Sieci. Z pewnosciq
pomoze w tym realizowany przez rzqd program ,.Bezpieczna i przyjazna szkola”. Po dru-
gie, konieczna jest $cista wspétpraca szkoly z rodzicami w zakresie szybkiego i skutecz-
nego reagowania w kazdej niepokojqcej sytuacji, zwiqzanej z zagrozeniem bezpieczen-
stwa podopiecznych. I trzeci element to drazliwy ostatnio temat wdrozenia nowych prze-
piséw ustawy o bezpieczenstwie Zywienia i zywno$ci. Zmiana nawykéw zywieniowych
jest procesem diugofalowym, jednakze niepokéj co do stanu zdrowia mtodych ludzi, z kté-
rych az 29% w wieku 11 lat ma nadwage, nie moze pozostawi¢ nikogo obojetnym.
Biezqcy numer ,Uczy¢ lepiej” kieruje Panstwa uwage na kwestie bezpieczenstwa tak-
ze w kontekscie ryzykownych zachowan mtodziezy, zwiqzanych z sieganiem po $rodki
psychoaktywne, w tym po dopalacze. Wskazujemy inicjatywy, ktére mogq wesprze¢ szko-
ty w rozwigzaniu tego problemu, na przyklad program ,Szkola Wolna od Uzaleznien.
Zwracamy takze uwage na pilng potrzebe podjecia edukacji antydyskryminacyjnej, kté-
ra pozwoli przeciwdziala¢ przejawom agresji i przemocy uwarunkowanej uprzedzenia-
mi spotecznymi. W tym wzgledzie pomocq stuzy¢ moze Towarzystwo Edukacji Antydy-
skryminacyjnej.
Zycze owocnej lektury!

szanowni Panstwo, kierunki realizacji polityki o§wiatowej pan-
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Coaching w edukacji

Nauczanie z wykorzystaniem narzedzi coachingowych zmienia postrzeganie
relacji nauczyciel — uczen. Coaching zapewnia umiejetno$¢ indywidualnego
podejscia do podopiecznych na podstawie rozpoznanych cech osobowosci,

temperamentu, stylu uczenia.

ostatnim czasie pojawilo sie bardzo
WWiele publikacji na temat coachingu,

mozna nawet rzec, iz zapanowat co-
achingowy boom czy moda. Nietrudno odna-
lez¢ oferty szkolen czy studiéw o tej tematyce
oraz branzowe coachingowe magazyny'.
Warto w tej sytuacji rozwazy¢, na ile mozliwe
jest zaadoptowanie coachingu w szkole?

Zasady coachingu i ich szkolne
egzemplifikacje

Zasada pierwsza glosi, iz klient jest Zrédlem
zasobow — co w systemie edukacji oznacza¢
bedzie, iz uczen, zesp6t uczniéw, rodzina, sys-
tem rodzinny, nauczyciele, itd. majg mozliwo-
$ci, ktére pozwolg im, przy dokonaniu pewnej
pracy, sprawniej zafunkcjonowac¢. Zasada ta
zaktada, iz klient ma zasoby fizyczne, psy-
chiczne, spoleczne i inne, dzieki ktérym moze
rozwigza¢ swoj problem, osiggna¢ cel, ktory
sobie wyznaczyt. Sam najlepiej zna swoje
mocne strony, a za sprawq coacha dowie sie,
jak z nich sprawnie korzysta¢ — do czego
sprowadzajq sie zatozenia drugiej z zasad sku-
tecznego coachingu. Co warte wyraznego za-
znaczenia, zadaniem coacha nie jest dawanie
rad, moralizowanie, ale zadawanie pytan
w taki sposéb, by uczestnik coachingu sam
opowiadat sobie historie osobistej biografii.
Zdarza sie, iz ,dogadania sie ze sobg” przyno-
si znamienne efekty. Zasada trzecia okresla, ze
w narracji klienta wazna jest trojtemporalna
perspektywa. Osoba korzystajaca z coachingu
jest kreowania przez przeszlos¢, terazniejszo$¢
i $wiadomie tworzy przysztos¢, stad wazne
jest, by ja ijej narracje traktowa¢ calosciowo.
Nacisk kiadzie sie jednak na aspekt przyszto-
$ci. Co w kontekscie dziatan o charakterze edu-
kacyjnym, wychowawczym ma swoje od-
zwierciedlenie, przejawiajqce sie faktem, iz
uczniowskie problemy rodzinne, osobiste cze-
sto manifestujq sie w klasie szkolnej. Zasada
czwarta okresla bardzo istotng ceche coachin-
gu — a mianowicie fakt, iZ to zawsze klient
wybiera temat. Tu wtasnie zasadza sie podsta-
wowa réznica pomiedzy coachingiem a na-
uczaniem. Egzemplifikacjq takiej sytuacji
w systemie edukacji moze by¢ hipotetyczna
sytuacja. Uczen 6 klasy szkoty podstawowej
zostal skierowany do pedagoga, ktéry jedno-
czesnie jest coachem. Wychowawca, kierujqc
ucznia do pedagoga, niejako z gory okreslit te-
mat spotkania — brak motywacji do nauki,

stabe oceny z matematyki i niewielkie szanse,
w ocenie wychowawcy, na zdanie sprawdzia-
nu. Jesli w trakcie rozmowy z pedagogiem,
wykorzystujgcym elementy coachingu, okaze
sie, Ze najwazniejszq rzeczq dla ucznia jest
kwestia zazegnania kiopotéw osobistych, ro-
dzinnych, coach zacznie prace wiasnie od
nich. Kolejna zasada zaktada, iz klient i coach
sq sobie réwni, pracujq jak partnerzy w proce-
sie toczqcej sie zmiany, odpowiedzialnos¢ za
rezultat procesu spoczywa na jednym i dru-
gim. Klient odpowiada za swoje zycie i cel, do
ktérego dqzy, coach odpowiada natomiast za
strukture procesu coachingowego. W warun-
kach szkolnych jest to zasada bardzo trudna
do realizowania wobec chociazby zjawiska
okre$lanego mianem przesuniecia socjaliza-
cyjnego i faktu, iz odpowiedzialno$¢ za proces
ksztalcenia i jego rezultat spoczywa na na-
uczycielu. To on na $ciezce awansu zawodo-
wego wskazuje liczbe promowanych uczniéw,
a szkoly walczg o dobre pozycje w rankingach
zewnetrznych. Niestety, udzial uczniéw w pro-
jektowaniu tematyki i planu zaje¢ jest zniko-
my. Kolejnq z istotnych zasad jest nieocenia-
nie. W szkole warunek w zasadzie nie do spel-
nienia. Cho¢ znane sq przyktady szkot
skandynawskich (np. Open Learning Center),
gdzie uczniowie oceniajq sami siebie, sami tez
na skutek autorefleks;ji projektujq swoje pla-
ny zaje¢. Wiedzac, ze majq klopoty np. z ma-
tematykaq, planujq jg w wiekszym wymiarze
godzin niz np. literature angielskq, ktéra nie
stwarza im wiekszych trudnosci. Przejmujq
w ten sposob odpowiedzialno$¢ za swéj autor-
ski, adekwatny do potrzeb plan zaje¢. Zasada
sz6sta mowi, iz celem coachingu jest zmiana,
ale réwnie istotne jest dochodzenia do niej,
czyli dziatanie.

0 moiliwosciach wykorzystania coachingu
w systemie edukacji

Coaching jest narzedziem wspomagania
rozwojowych zmian, ale to takze pewien styl
bycia i komunikowania sie (aktywne stucha-
nie, odzwierciedlanie wypowiedzi rozméwcy)
oraz styl radzenia sobie z sytuacjami proble-
mowymi. Przypomnijmy, ze coaching wybie-
ga w przysztos¢, koncentrujqc sie na szukaniu
rozwigzan a nie przyczyn konkretnych bra-
kéw, jak dzieje sie w przypadku terapii. Pro-
blem podlega w tym podej$ciu przeobrazeniu
w cel — jasno okreslony, ambitny, mierzalny,

terminowy, pozytywnie sformufowany, pozo-
stajgcym w obszarze wptywu (SMART).

Jednym z popularnych modeli rozmowy co-
achingowej jest model GROW — nazwa utwo-
rzona z pierwszych liter opisujqcych poszcze-
gllne etapy rozmowy:

Goal (cel) — jaki jest cel naszego spotkania?

Reality (rzeczywisto$¢) — gdzie jestes teraz?

Options (opcje) — co mozesz zrobi¢, by osig-
gnqc cel?

Will (wola) — ktéra z opcji wybierasz dla
siebie?

Wediug takiego modelu mozna zaprojekto-
wac takze schemat zaje¢ lekcyjnych,

Inny model to 4 MAT. U jego podstaw lezy
zalozenie rozpoznania czterech typéw
uczniéw i uczenia sie.

1. Po co? Ten typ chce wiedzie¢, po co mi ta
wiedza? Nauczyciel motywuje ucznia poprzez
dawanie powodéw, dla ktérych warto sie tego
nauczyd, reprezentuje wiec postawe MOTYWA-
TORA.

2. Co? Ten typ uczqcego sie chce informacji,
koncepgji, lubi wyktady. Odpowiada mu mo-
del nauczyciela WYKEADOWCY.

3.Jak? Uczenie sie przebiega poprzez prak-
tyke, doSwiadczanie, przezywanie lub sonde,
jak najlepiej sie tego nauczy¢? Jaki jest Twoj
sposob? Nauczyciel praktykujqcy te strategie
to COACH.

4. Co, jesli? Ten typ uczqcych sie rozwaza
inne mozliwo$ci zastosowania wiedzy, po-
strzega jq interdyscyplinarnie. Nauczyciel re-
alizuje model KONSULTANTA.

Nauczanie z wykorzystaniem narzedzi co-
achingowych zmienia postrzeganie relacji
nauczyciel — uczen na bardziej partnerskq.
Nauczyciel przestaje by¢ ,wszechwiedzqcym
rozdzielaczem wiedzy”, a staje sie inspirujg-
cym towarzyszem edukacyjnej podrézy,
w ktérej uczen ma wplyw i wspétdecyduje
o celu i tempie realizacji zadan, ma mozli-
wos¢ pracy zgodnie z indywidualng strate-
giq uczenia sie i ma poczucie, ze jest wyjatko-
wy. Korzysci dla ucznia to: wzmocnienie po-
czucia wlasnej warto$ci, rozwiniecie
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i sa-
mokontroli, gotowo$¢ do podejmowania ry-
zyka, rozwiniecie myslenia krytycznego, re-
fleksyjnego i analitycznego, wzrost motywa-
¢ji do nauki, postepy w nauce, mniej stresu,
rozwijanie inteligencji emocjonalnej i naby-
wanie kompetencji zyciowych, gotowos¢ do
rozwijania mocnych stron w réznych rolach,
wzrost zaufania do nauczyciela i pogtebienie




kontaktu. Na wprowadzeniu metody co-
achingowej do nauczania zyskuje takze na-
uczyciel oraz dyrekcja (coachingowy styl or-
ganizacji). Poprzez zwiekszone poczucie sku-
tecznos$ci nauczyciele czujq, ze mogaq
wplywa¢ na zmiany. Zwieksza sie ich moty-
wacja i zaangazowanie dzieki obserwowa-
niu zmian wywotanych przez wykorzysta-
nie coachingu. Coaching zapewnia takze
nabycie umiejetnosci identyfikacji i wzmac-
niania indywidualnych mozliwosci wta-
snych oraz uczniéw, uczy indywidualnego
podejscia do podopiecznych na podstawie
rozpoznanych cech osobowosci, tempera-
mentu, stylu uczenia.

Coaching wykorzystywany moze by¢ row-
niez przez psychologéw, pedagogéw, wycho-
wawcéw i doradcéw szkolnych w indywidual-
nej pracy z uczniami o szczegélnych potrzebach

psychologiczno-pedagogicznych. Na wprowa-
dzeniu coachingu do edukacji skorzysta¢ mogq
réwniez rodzice dzieki rozwojowi w zakresie
umiejetnosci wspierania dziecka w nauce, lep-
szego rozumienia sytuacji dziecka w szkole,
wzrostowi wspélpracy i pogiebieniu relacji
z nauczycielem, $wiadomosci proceséw i kry-
zyséw rozwojowych, ktérym podlega dziecko
w danym czasie.

Korzysci dla placowki edukacyjnej i organu
prowadzqcego polegajq na wzmocnieniu kul-
tury wzajemnego uczenia sie i wspétpracy, na
umiejetnosci szybkiego korygowania biedéw,
poprawie wizerunku — szkota jako instytucja
uczqca sie, na lepszej komunikacji oraz wspét-
pracy z kolegami z pracy, uczniami, osobami
z lokalnego $rodowiska, wykorzystywaniu ko-
munikatéw zwrotnych i interpretowaniu zda-
rzen majqcych miejsce w szkole i Srodowisku,

wspieraniu indywidualnej $ciezki rozwoju
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw
sektora edukacyjnego.

! Za przyktad niech postuzq publikacje: Kupaj L., Kom-
petencje coachingowe nauczycieli, Warszawa 2014;
Whitmore J., Coaching trening efektywnosci, 2009; Be-
newicz M., Coaching czyli restauracja osobowosci,
2013; Benewicz M., Coaching przebudzacz neuronéw,
2009; Sidor-Rzqdkowska (red) Coaching. Teoria, prak-
tyka, studia przypadkéw, 2009; Batachowicz J., Rowic-
ka A., Nowoczesny wychowawca- tutor, mentor, coach,
2013 (24-37; 37-44; 160-168); Blanchard K., Shula
D., Coaching. Prowad? swojq druzyne ku zwyciestwu,
2009; Thorpe S., Clifford J., Podrecznik coachingu,
2004 i inne.

dr Joanna Kozielska

— pedagog, couch;

adiunkt w Zaktadzie Poradnictwa Spotecznego
Wydziat Studiéw Edukacyjnych UAM Poznan;
wspéttworca koncepcji podyplomowych studiow:
Pomoc psychopedagogiczna i coaching w edukacii.

Wspolnie zbudujemy
szkote w Nepalu

Anna Wawrzyniak: Jak sie znalazies
w Nepalu?

Maciej Pastwa: Gdy Nepal dotknelo trzesie-
nie ziemi, przebywalem w Indiach, gdzie koor-
dynowatem budowe studni. Pewnego dnia ze
zngjomym wyruszyliSmy na trekking w gé-
ry. ByliSmy blisko, bo tylko jakie$ 20 km od Ne-
paly, gdy nagle poczuliSmy wstrzqgsy. Wiedzia-
tem, Ze to trzesienie ziemi. W oddali zobaczy-
tem, Ze budynki zaczety sie chwiaé. Wracgjac,
dowiedzieliSmy sie, Ze epicentrum trzesienia zie-
mi bylo w stolicy Nepalu — Katmandu. Krétko
po tym tragicznym wydarzeniu wyruszylem
w strone Nepalu.

To do$¢ odwazne posuniecie, biorqc pod
uwage, ze istnialo duze ryzyko ponownych
wstrzqséw. Pojechates prosto do Katmandu?

Nie, bo bylem §wiadomy, ze bardziej ode mnie
— podréznika potrzebni sq tam profesjonalisci
idobry sprzet. Wiedziatem jednak, ze na pewno
cos$ od siebie moge da¢, ze moge jako$ pomdc.
Widzgc ogromne straty, ludzkie cierpienie,
strach i niepewno$¢ jutra trudno zosta¢ obojet-
nym. Pamietajmy — w Nepalu w ciggu kilku se-
kund runeto 626 tysiecy budynkéw, zginety ty-
siqce ludzi, a dziesigtki tysiecy zostaly ranne.

Pomyst na szkote tkwit w mojej glowie od
bardzo dawna. Z takim zamystem wyjezdzalem
z Polski, a po trzesieniu ziemi zyskal on nowe

znaczenie. Prawie 24 tysiqce sal lekcyjnych ule-
glo zniszczeniu, okoto 950 tysiecy dzieci nie mo-
ze wroci¢ do szkét, trzeba wiec podjac¢ szybkie
kroki, zeby to zmieni¢. Zwtaszcza ze Nepal to
biedny kraj, stabo rozwiniety, edukacja jest na
bardzo niskim poziomie, cho¢ dzieci sq bardzo
zmotywowane do tego, zeby sie uczy¢. Mato kto
wie, ze przez ponad 100 lat, az do lat 50. XX wie-
ku w Nepalu nie zbudowano zadnej szkoty. Za-
czqtem wiec poszukiwa¢ szkoly, ktérq po trze-
sieniu ziemi mozna by odbudowac.

Jak dotarles do Bakrang-6? To nie jest
miejsce, do ktérego atwo trafic.

Zrzqdzeniem losu. Zepsut mi sie telefon ko-
moérkowy i stracitem mozliwos¢ skontaktowa-
nia sie z moimi bliskim, ktérzy w Polsce sie
o mnie martwili. Trafitem wtedy na Nepalczyka,
ktéry handlowal telefonami. Rozmawiajqc
z nim o tym, co sie wydarzyto, poruszytem te-
mat poszukiwan wioski ze zniszczong szkolq.
Okazalo sie, ze zna takie miejsce i wspélnie wy-
ruszylismy do dystryku Gorkha. I to tam, w cen-
tralnym Nepalu, we wsi Bakrang-6 znalaztem
dokiadnie takq szkote, o jakq mi chodzito.

Co w niej bylo takiego, ze to wlasnie tam
postanowiles rozpocza¢ odbudowe?

Szkota jest w wiekszosci zrujnowana. Kom-
pleks ma cztery budynki, z czego trzy sq do cal-
kowitej rozbiérki. Zostala uznana przez lokalne
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Maciej Pastwa — poznanski podréznik
i spotecznik. Pokonat setki tysiecy kilome-
tréw, przemieszczajac sie autostopem, 20-
letnim mercedesem, motorem lub rowe-
rem. Zwiedzil ponad dziewieédziesiagt
panstw na szesciu kontynentach. Zreali-
zowal wiele nieszablonowych projektéw
spotecznych, m. in. prowadzit akcje eko-
logiczna na promach ptywajacych po
Amazonce. Jest réwniez fundatorem
trzech studni w Republice Srodkowej
Afryki. Gdy wraca z podrézy, prowadzi
wolontariacko lekcje edukacyjne w wiel-
kopolskich szkotach i inspiruje innych
swoimi do$wiadczeniami. Ufundowat
réwniez w Poznaniu tablice upamietnia-
jaca Kazimierza Nowaka — podréznika,
ktéry przemierzyt Afryke na rowerze. Od
kilku lat wspéipracuje z poznanskim Sto-
warzyszeniem ,.Lepszy Swiat”, z ktérym
realizowal zainicjowana przez siebie ak-
cje ,Poznaniacy pomagaja uchodzcom sy-
ryjskim”.




wladze za jeden z najbardziej zniszczonych bu-
dynkéw w okolicy. Do tego szkota ma swojq
wtasngq historie. Zostala wybudowana 20 lat te-
mu przy wsparciu Austriaka. Do jej budowy
uzyto kamienia i gliny. Nie byta budowana na fi-
larach, wiec podczas trzesienia ziemi po prostu
sie rozsypata. Odbudowe szkoty chcemy zrobi¢
w taki sposéb, aby konstrukcja wytrzymata ko-
lejne trzesienia ziemi i mogta stuzy¢ Nepalczy-
kom przez lata.

Jak bedzie wyglqdala szkola po odbudowie?

Zapotrzebowanie jest catkiem duze. Do szko-
ty chodzi ponad 300 dzieci z okolicznych wsi.
Na powierzchni okoto 500 m kwadratowych
ma sie znalez¢ 14 sal, usytuowanych na dwoch
pietrach.

Co jest istotne w calej tej akgji to fakt, ze Ne-
palczycy sq bardzo zaangazowani w projekt od-
budowy szkoty. Nie czekajq az przyjdzie ktos do
nich z pomoca, tylko sami robig wszystko, na ile
sit i srodkéw im wystarcza. Mieszkancy dotych-
czas wybudowali tymczasowq szkole dla dzieci
z drewna i blachy falistej, po to zeby nauka dzie-
ci mogta trwac¢ nieprzerwanie — zwiaszcza te-
raz w porze deszczowej. To tymczasowe rozwig-
zanie na diuzszq mete jest bardzo niekomforto-
we. Mieszkancy wioski zadeklarowali, ze do
listopada rozbiorq ruiny szkoly, tak aby po mo-
im przyjezdzie, méc ruszy¢ juz z budowq. Mimo
takiej tragedii wida¢ w nich gotowo$¢ do wspél-
nej pracy i ogromng rado$¢ z tego, ze znaleZli sie
ludzie, ktérzy sie nimi interesujq i zupelnie bez-
interesownie chcq pomdc. JesteSmy z nimi
w statym kontakcie. Zwlaszcza z nauczycielem
z tej szkoty, ktéry informuje nas o biezqcych pra-
cach, sytuacji w wiosce i dzieciach.

Jaki jest koszt odbudowy takiej duzej
szkoly?

Niematy, bo 400 tysiecy ztotych. Kluczowq
dla nas kwestiq jest wybudowanie takiej
szkoty, ktéra wytrzyma kolejne trzesienia zie-
mi, a wiadomo, iz wstrzqsy sejsmiczne w Ne-
palu bedg nieustannie wystepowaé. Dlatego
tez szkota bedzie budowana na bazie filaréw
zelbetonowych, ktére zostang wypeinione ce-
gtami. Kiedy zaczalem sie zastanawia¢, skad
pozyskac¢ $rodki na ten cel, to postanowitem,
ze sprzedam swoje mieszkanie, ktére odzie-
dziczytem po babci. Jednak nawet przy ko-
rzystnej cenie sprzedazy nadal brakuje 200 ty-
siecy zt. Po powrocie do Polski skontaktowa-
tem sie z zaprzyjaznionym Stowarzyszeniem
LLepszy Swiat”, z ktérym juz kilkukrotnie
wspéipracowatem. Wspélnie postanowilismy
stworzy¢ projekt ,Budujemy szkole w Nepa-
lu”. Catos¢ akcji jest prowadzona zupeinie
wolontaryjnie. Motywacji nam nie brakuje.
Czujemy odpowiedzialno$¢ spoteczng za ten
projekt i mobilizuje nas fakt, ze ponad 300
dzieci w malej wiosce w Nepalu czeka na na-
szq pomoc. Budowe szkoty planujemy rozpo-
czqc¢ w listopadzie biezqcego roku, a zakon-
czy¢ w maju 2016. Ja sam — w trakcie budo-
wy — bede przebywal na swoj koszt
w Nepalu, kontrolujqc wszystkie prace i wy-
datki. Dzieki temu wszyscy bedziemy mieli

pewno$¢, ze szkola powstaje w prawidtowy
Sposob.

Jak zbierzecie pozostalq kwote?

Na poczqtku sierpnia rozpoczelismy zbiérke
pieniedzy na internetowym portalu ,Polak Po-
trafi” (https:/[polakpotrafi. pl/projekt/nepal). Dla
wszystkich darczyncéw, ktorzy wesprq projekt
przez te platforme, przygotowaliSmy wiele
wspaniatych nagréd. Dla nas liczy sie kazda zto-
téwka, a tylko z pomocq innych ludzi uda nam
sie wspélnie odbudowac¢ szkote w Nepalu. Jak
dotad mamy juz ponad 33 tys. Liczymy na to, ze
uda nam sie zaktywizowa¢ dzieci i mtodziez
z wielkopolskich szkot. Dzieki naszym dziata-
niom pokazemy najmtodszym, jak cenna jest
pomoc na rzecz potrzebujacych. Mamy réwniez
nadzieje, ze poprzez naszq akcje uda nam sie
rozwing¢ u dzieci takie wartosci, jak empatia,
wzajemne zrozumienie i szacunek.

Proponujemy, aby w kazdej zainteresowanej
akcjq szkole przeprowadzac¢ zbiérki pieniezne
oraz wprowadza¢ elementy edukacji globalnej,
przygotowujac lekcje o Nepalu oraz krétki film
edukacyjny dla najmtodszych na otwartej

-

Tak! Jestesmy mile zaskoczeni, poniewaz na-
prawde jest tak, ze spotykamy sie z wieloma po-
zytywnymi opiniami. Czesto ludzie méwiq
nam, Ze robimy kawat dobrej roboty. Na kazdym
etapie pracy plyng do nas cieple stowa i gesty
wsparcia, ktére bardzo nas motywujq do dal-
szych dziatan. A pracy jest naprawde wiele,
wiec ta pozytywna energia ludzi wokét daje
nam ogrom sily i jest bardzo pomocna. Wazne
jest réwniez to, ze do tej pory zaufalo nam juz
wiele znanych osobistosci ze $wiata kultury, po-
drézy i sportu. Projekt wsparli m. in. Aleksander
Doba, Anna Czerwinska, Rafat Sonik czy Marek
Fiedler. Wspierajq nas tez media, na przyktad
L,Gazeta Wyborcza”, Radio Merkury, Radio Eska
czy Radio Zet Gold czy WTK. Wszystko jest na do-
brej drodze. Tak, jak mowilem — razem z ekipq
Stowarzyszenia ,,Lepszy Swiat” jeste$Smy pew-
ni, ze nam sie uda.

Wspominatles, ze bedziesz koordynowal
budowe szkoly w Nepalu. Kiedy wyjez-
dzasz?

Chciatbym wyjecha¢ w listopadzie, po sezonie
monsunowym. Wioska jest oddalona od drogi

Uczniowie zniszczonej szkoly w nepalskiej wiosce Bakrang-6.

licencji — do rozpowszechnienia miedzy szkota-
mi, rodzicami, organizacjami. Chcemy, zeby dzie-
ci wiedzialy, dokad, a przede wszystkim do kogo
trafity pieniqdze. Ta $wiadomos¢, Ze nie sq to ja-
kies wyimaginowane, catkowicie obce im osoby,
wydaje nam sie bardzo wazna. Bede tez doku-
mentowac catq budowe, by po powrocie poka-
za¢ uczniom, co dzieki ich pomocy udato sie zro-
bi¢. Bedziemy szczesliwi, jezeli do naszej akcji do-
tqczq sie réwniez szkoty spoza Wielkopolski.

Kazda ze szkét, ktora dotqczy do projektu
otrzyma od nas pisemne podziekowania oraz
oczywiscie biezqce informacje o tym, jak poste-
puja prace przy budowie szkoty. Ponadto przy-
gotowalismy nagrody dla szkét, ktére wezmq
czynny udziat w akji.

Jak Wam sie do tej pory pracuje? Czy
otrzymujecie duzo wsparcia?

asfaltowej o szes¢ kilometréw. Gdybys$my rozpo-
czeli prace juz teraz, to prawdopodobnie trakto-
ry wiozqce materiaty potrzebne do budowy
szkoly ugrzeztyby w blocie.

Planuje spedzic¢ kilka miesiecy w Nepalu. Be-
de nie tylko koordynowat budowe szkoly. Mam
takze zamiar aktywnie pomagac¢ we wszystkich
realizowanych pracach. Zapraszam w odwie-
dziny kazdego, kto bedzie miat takq mozliwos¢.
Chce, by ludzie przyjechali i sprawdzili, jak po-
stepuje budowa. Pozostane takze w statym kon-
takcie z ludZmi ze Stowarzyszenia, ktérzy na
biezqco bedq relacjonowa¢ wszystkie etapy po-
wstawania szkoly.

Rozmawiata Anna Wawrzyniak — cztonkini Zarzqdu
Stowarzyszenia ,,Lepszy Swiat”, zajmuje sie dziataniami
angazujgcymi spoteczno$é lokalna, koordynuje
warsztaty i spotkania odbywajgce sie w organizacji.

fot. Maciej Pastwa



Jak uatrakcyjni¢ nauczanie ortografii w szkole podstawowe;j?

Pobawmy sie w tropicieli

Opowiadanie jest jednym z najprostszych i najskuteczniejszych sposobow
przekazywania wiedzy. Dobra opowie$¢ dociera do odbiorcy jak dobra
rozmowa. Angazuje, daje pozywke dla mysli i sprawia, ze przekazywane
informacje aktywnie dziataja w stuchaczu.

Drzwi sali w koncu korytarza btyska-
wicznie sie otwierajq, a z wnetrza klasy
wysypuje sie barwna gromadka czwartoklasi-
stow.
Juz sq? — rozlegajg sie pytania.
Mam! — krzyczy podekscytowany Maciek.
Jest za grzejnikiem! Grupka kolegéw podbie-
ga zaalarmowana tajemniczym znalezi-
skiem. Dziewczynki wolnym krokiem prze-
chadzajq sie po holu, zagladajac za gablotke
iuwaznie $ledzqc wzrokiem zawarto$¢ szkol-
nej gazetki poswieconej zasadom zdrowego
odzywiania. Asia nie waha sie nawet, by zaj-
rze¢ za popiersie spoglgdajqcego z cokotu pa-
trona szkoly. Czyzby czwartoklasisci szukali
ukrytego w szkole skarbu? Alez skad! To orto-
graficzni tropiciele.

Dzwonek obwieszcza poczqtek przerwy.

Po pierwsze — nie nudzi¢!

O tym, ze nauczanie ortografii jest procesem
dtugofalowym, nie zawsze tatwym i dla
ucznia, i dla nauczyciela, zapewne nie trzeba
nikogo przekonywaé. Wytworzenie nawyku
poprawnego pisania to wyzwanie dla poloni-
sty, ktéry w nauczaniu ortografii powinien sto-
sowac ogolne zasady dydaktyczne: zasade sys-
tematycznosci, profilaktyki, integracji, stopnio-
wania trudnosci, pogladowosci, aktywnosci,
rytmicznosci, kontroli i oceny postepdw. Jedno-
cze$nie ortografia daje obecnie poloni$cie mné-
stwo mozliwosci doboru i przeprowadzenia
¢wiczen, ktére w réznym stopniu bedq anga-
zowaly pamie¢ stuchowq czy wzrokowq
ucznia. Bogata obudowa metodyczna, po-
wszechna dostepno$¢ narzedzi do pracy
(w tym interaktywnych) to udogodnienia, kté-
re, jak sie wydaje, powinny by¢ we wspélcze-
snej szkole powszechne. Nawet najbardziej za-
angazowany w podnoszenie ortograficznych
kompetencji pedagog powinien pamieta¢
0 jeszcze jednej, niezwykle istotnej zasadzie —
do ortografii nie wolno zniecheci¢! Zmudne
przepisywanie, niedostosowane do mozliwosci
ipotrzeb dziecka dyktanda i monotonia wyko-
nywanych ¢wiczen tatwo mogq sprawic, Ze or-
tografia stanie sie uczniowskq zmorq. Powin-
noscig nauczyciela jest nie ustawaé w wysii-
kach, by ortografiq zaciekawi¢ ucznia.

Kim sq tropiciele?

Czwartoklasista wynosi z poprzednich lat
ogromng tesknote za naukq poprzez zabawe.

Chce by¢ zaskakiwany nieszablonowymi po-
mystami. Jest zwykle dzieckiem energicznym,
wesotym i ciekawym $wiata, ale nie potrafi
zbyt dtugo skupi¢ uwagi, fatwo sie rozprasza,
a wszelka monotonia odbiera mu zapat i po-
woduje spadek zaangazowania.

Szanujqc zatem prawidtowosci rozwoju
dziecka, my, przewodnicy po Sciezkach orto-
graficznych zawito$ci musimy na tesknote
dziecka za zabawq odpowiedzie¢, wykorzy-
sta¢ jego naturalng spontaniczno$¢ oraz
wprowadzi¢ na lekcjach ortografii element
zaskoczenia i niespodzianki. Pomystem, kté-
ry pozwala na realizacje tych zatozen, jest
przetestowana przeze mnie gra ,,Ortograficz-
ni tropiciele”. Przeprowadzitam jq kilkakrot-
nie w klasach czwartych, a takze w klasie pig-
tej. Opinie uczniéw, rodzicéw oraz obserwa-
cje pozwalajg na wniosek, iz byta to ciekawa
propozycja urozmaicenia nauki ortografii
w szkole podstawowej. To wiasnie czwarto-
Klasista wydaje mi sie najodpowiedniejszym
adresatem opisanych ponizej dziatan, cho¢ nie
wykluczam powodzenia gry w klasach star-
szych szkoty podstawowej, a po drobnych mo-
dyfikacjach nawet w gimnazjum.

Gotowi? Zaczynamy!

Bardzo wazne w nauczaniu, nie tylko orto-
grafii, jest stworzenie wiasciwej sytuacji
przedrecepcyjnej, czyli takiego nastroju i po-
ziomu zaangazowania emocjonalnego, ktory
pozwoli na wzbudzenie w podopiecznych za-
interesowania i przygotowanie do dziatania.
Na kilka dni przed rozpoczeciem zabawy or-
tograficznej w koncowej fazie lekcji wykonu-
je zatem z dzie¢mi krétkie ¢wiczenie stowni-
kowe. Ze ,Stownika jezyka polskiego” wypi-
sujemy znaczenie czasownika «tropié»
i rzeczownika «tropiciel».

Ustalamy, Ze «tropienie» to $ledzenie kogo$
lub poszukiwanie sladéw, a «tropicielem» mo-
zemy nazwac¢ nie tylko psa mysliwskiego, ale
i osobe, ktéra zajmuje sie $ledzeniem kogo$
badz poszukiwaniem $ladéw czegos. Kieruje-
my uwage dzieci na takie znaczenie rzeczow-
nika «tropiciel», ktére pozwala utozsamic go
z synonimem wyrazu «detektyw», a takze
prébujemy wspélnie ustali¢, na czym polega
réznica znaczeniowa. Okazuje sie, ze o ile de-
tektyw $ledzi i rozwigzuje zagadki, tropiciela
zwykle kojarzymy z kims, kto dziala w celu
potepienia i zwalczania czego$. Co bedzie

owym zlem, z ktérym zmierzqg sie tropiciele
z klasy czwartej? To oczywiscie btedy ortogra-
ficzne, ale o tym poinformujemy ich péZniej.

Na poczqtku zabawy zadaje dzieciom pyta-
nie, czy chcialby zosta¢ tropicielami. Inicjuje
tym samym lawine pytan: kogo? dlaczego? jak
bedziemy tropi¢? W tym momencie jednak na-
bieram wody w usta, wreczam tylko dzieciom
~Karte ortograficznego tropiciela” z poleceniem
wklejenia jej na ostatniej stronie w zeszycie.
Mozemy mie¢ pewnosc¢, Ze enigmatyczng zapo-
wiedziq zaintrygujemy czwartoklasiste, ktory
bedzie czekat na rozwéj wydarzen.

Reguty gry

Cele projektu: ,,Ortograficzni tropiciele”

* nauka ortografii poprzez zabawe,

* ¢wiczenie pamieci wzrokowej i spostrze-
gawczosci,

¢ wzbudzenie zainteresowania zagadnienia-
mi ortograficznymi,

* integracja zespoiu klasowego.

Czas trwania: okoto 10 dni lekcyjnych

Redlizacja:

1. Informujemy klase o rozpoczeciu zabawy
i przedstawiamy reguly. Wreczamy ,Karty
ortograficznych tropicieli” oraz informuje-
my o planowanym sposobie sprawdzenia
wykonania zadania.

2. Przygotowujemy 30 cegielek — wyrazow
z trudno$ciami ortograficznymi. Sami de-
cydujemy o doborze materiatu. W klasie
czwartej proponowatbym skupic¢ sie na pi-
sowni trudnych wyrazéw zu, 6, z, 1z, ch i h.
Zestaw wyrazéw mozemy takze przygoto-
waé na podstawie analizy najcze$ciej po-
petnianych przez uczniéw btedéw. Napisy
powinny by¢ wydrukowane na sztywnym
papierze, w formacie pozwalajacym na
swobodne odczytanie wyrazéw, a ktopotli-
we litery wyréznione kolorem. Dobrze jest
umiesci¢ na nich zaprojektowane przez na-
uczyciela logo zabawy.

3. Kazdego dnia umieszczamy trzy ortogramy
w réznych ciekawych miejscach w szkole,
ogélnie dostepnych dla uczniéw. Pozostajq
tam tylko na jeden dzien. Im wieksza kre-
atywno$¢ nauczyciela, tym wieksza ucie-
cha dzieci. Zawieszenie karteczek nad szkol-
nq gablotka, w poblizu gasnicy czy za do-
niczkq z dorodnym fikusem zajmuje
naprawde niewiele czasu. Poniewaz pracu-
je w zespole szkél, podczas zabawy korzy-

»
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Zasady zabawy ortograficznej:

Gra przeznaczona dla uczniow klasy ...

Trwaod..do ..

Ldziat w grze jest obowiazkowy dla kaidego ucznia.

Codziennie w reznych miejscach w szkele znajdziesz tray
karteczki z wyrazami zawierajacymi trudnosci ortograficane.
Twaje zadanie to odnalezienie tych wyrazow, zapisanie ich na
«Karcie ortograficznego tropiciela” | zapamietanie pisowni.

Po dwéch tygodniach napiszesz dyktando, w ktérym pojawia sie

odnalezione przez Ciebie wyrazy.

Im wigce] wyrazdw odszukasz | zapamietasz,

tym lepigj napiszesz dyktando
A moie zrobisz to bezblednie?

Kartek ortegraficznych nie wolno zdejmowaé, niszczye
ani zmienioc migjsca ich pofofenia.

stalam z pomocy uczniéw gimnazjum, kto-
IZy z 0grommym zaangazowaniem i pomy-
stowoscig wyszukiwali ciekawe rozwiqza-
nia, zachowujqc przy tym wymagang dys-
krecje. To, co mnie wydawalo sie nieco
ryzykowne (umieszczenie karteczki na sufi-
cie szatni), wysportowanym gimnazjali-
stom nie przysparzaio problemu.

4. Zadaniem uczniéw biorqcych udziat w grze
jest wytropienie trzech ukrytych wyrazéw,
poprawne zapisanie ich na karcie oraz za-
pamietanie pisowni.

5. Po dwéch tygodniach zabawy uczen dyspo-
nuje zestawem trzydziestu wyrazéow
z trudnosciami ortograficznymi, ktérych pi-
sownie jest zobowiqzany zapamieta¢. Na-
uczyciel sprawdza to za pomocq dyktanda.

Wespot w zespot

Moje doswiadczenia z zabawq ortograficz-
nq, powtdérzonq w réznych zespotach klaso-
wych, a takze w réznych szkotach sq bardzo
pozytywne. Dostarczyta ona radosci nie tylko
uczniom, ale i mnie. Wcielajqc sie w role nie-
widzialnej reki, ¢wiczytam wiasng pomysto-
wo$¢ w ukrywaniu ortograméw. Bywato tak-
ze, ze mali tropiciele znuzeni poszukiwania-
mi prosili o wskazéwki. Wéwczas staralam
sie ukierunkowa¢ ich za pomocq napredce
sformutowanych wierszykéw np. Zamiast
gapic sie na chmury, dzis uwaznie patrz do
gory. Nigdy nie informowatam dzieci, kiedy
karteczki sie pojawiq, mogty czeka¢ juz od
7.30, ale rownie dobrze tropiciele mogli je od-
kry¢ dopiero po czwartej lekcji. Element nie-
pewnosci zwiekszal zainteresowanie dzieci.
Zauwazylam tez, ze gra doskonale odpowia-
da na nigdy niegasngcq w klasie czwartej po-

trzebe ruchu, a ruch zaplanowany i nasta-
wiony na konkretny cel jest doskonatym spo-
sobem na kontrolowanie uczniowskiej ak-
tywnosci podczas przerwy. Co ciekawe, oka-
zato sie, ze wspélne poszukiwania integrujq.
Bardzo szybko zaczety tworzy¢ sie przyjaciel-
skie kluby poszukiwaczy, a niekiedy docho-
dzito do wymian: Damy wam wyrazy z wtor-
ku, ale w zamian chcemy wczorajsze!
W przypadku nieobecnosci ucznia niezbedna
okazywala sie pomoc kolezenska i ortogra-
ficzna konsultacja ortograficzna.
Oczywiscie zaangazowanie wszystkich
uczniéw nie bylo poréwnywalne. Podczas
gdy jedni z tropicieli z ogromnym zapatem
eksplorowali szkolng przestrzen, inni szukali
sposobow, by zaoszczedzi¢ sobie trudu poszu-
kiwan i pdj$¢ droga na skréty. Nawet jednak,
gdy nieco leniwy Jas$ otrzymywat od Krzysia
bank stéw, zobowiqzany byt do ich popraw-
nego zapisania i zapamietania. Pracuje w ka-
meralnej szkole, dlatego nie pojawit sie pro-
blem niszczenia wyrazéw przez inne dzieci,
poza jednym incydentem. Ale nawet te sytu-
acje mozna byto potraktowac jak wyzwanie.
Gdy rozzalone dziewczynki na poczqtku lek-
cji zameldowaly: Prosze pani, Wojtek znisz-
czyt huragan, musieliémy wspélnie ustali¢,
jak nalezy zapisa¢ 6w wyraz, polecitam wiec
zajrze¢ do stownika. Moje obserwacje wska-
zujq, ze w klasach, w ktérych stosowatam
gre, nie bylo dzieci, ktére pozostatyby catko-
wicie bierne. Nawet uczniowie zmagajqcy sie
z powaznymi trudno$ciami w zakresie orto-
grafii, mogli wykaza¢ sie w inny sposéb —
da¢ dowod swej spostrzegawczo$ci i z dumg
obwie$ci¢ wytropienie wyrazu, czym impo-
nowali réwiesnikom. W rezultacie wszyscy

uczestnicy gry pod koniec dziatan wypetnili
karty poszukiwaczy.

Bilans

O tym, jak bedzie wygladato konicowe dyk-
tando, decyduje nauczyciel, biorqc pod uwa-
ge potrzeby grupy. Ja wpisalam dyktanda
w szerszy program ,Klasowej Ligi Ortogra-
ficznej”, ktéry prowadze w ciqgu catego roku
szkolnego. Mozna ,Tropicieli” potraktowa¢
w kategoriach konkursu, a najsprawniej-
szym detektywom, spostrzegawczym by-
strzakom i mistrzom pamieci przyzna¢ na-
grody. Jesli bawimy sie w ,Tropicieli” w kla-
sie czwartej, wystarczy, gdy sprawdzimy
pamieciowe opanowanie konkretnych wyra-
z6ow. Jesli inicjatywe te podejmujemy w kla-
sie pigtej — wybrane wyrazy moga pojawi¢
sie w tekscie zredagowanym przez nauczy-
ciela, a w klasie szdstej mozemy pokusic sie
o nastepny krok — dziecko nie tylko popraw-
nie zapisuje zapamietane wyrazy, ale i poda-
je reguie wyjasniajaca pisownie. Te wiedze
uczen zdobywa juz we wiasnym zakresie
w ramach przypomnienia materiatu z po-
przednich lat.

Zabawa w ,Tropicieli”, jesli nawet nie
uczyni z naszych uczniéw mistrzéw orto-
grafii, to pozwoli unikng¢ nudy, schematu
ibraku energii — niezwykle groznych i pod-
stepnych wrogéw uczniowskiego sukcesu.
Gorqco zachecam!

Justyna Jedrzejak

— nauczycielka jezyka polskiego

w Zespole Szkoty Podstawowej

i Gimnazjum w Stupi Wielkiej,

a takze Niepublicznej Szkole Podstawowej
i Niepublicznym Gimnazjum

w Srodzie Wielkopolskiej.




Ze zbiorow Regionalnej Izby Pamiatek Oswiatowych w Poznaniu

Unikatowe diapozytywy

Kolekcja zawiera ponad 400 niemieckich i 30 polskich slajdow z okresu
migdzywojennego i z czasow Il wojny Swiatowej. Przedstawiaja zjawiska
natury, dokumentuja zycie spoteczne i kulturalne, przemyst, rolnictwo,

sztuke sakralng i folklor.

dujacych sie w zbiorach specjalnych Pub-

licznej Biblioteki Pedagogicznej w Pozna-
niu sq pomoce szkolne — diapozytywy. Two-
rzq zaséb pamigtek oswiatowych obok
dawnych kronik i albuméw, starych dzien-
nikéw lekcyjnych, legitymacji, ulotek,
sztandaréw, elementéw ubioréw oraz
sprzetu szkolnego'.

Jednym z ciekawszych eksponatéw znaj-

nierzadko ukazujqcym miejsca bezpowrotnie
zmienione lub zniszczone podczas wojny lub
przez inne zdarzenia powojenne. Dodatko-
wym atutem fotografii tamtych czaséw jest
ich prostota, zwyczajnos$¢ i spokéj. Majq swoj
urok i romantyczny klimat, jednoczesnie
wiernie oddajg 6wczesng rzeczywisto$c
iprzenoszq nas w czasie do pierwszej potowy
XX wieku.

I'L. Hathans Posen

Ratusz w Poznaniu (ze zbiorow Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Poznaniu )

Diapozytyw to przezrocze, slajd czarno-bia-
ty lub kolorowy. Zwykle wykonany na podto-
zu przezroczystym w postaci szklanej ptytki
lub czesciej wspdlczesnie spotykanej elastycz-
nej Kliszy fotograficznej, ogladany w prze$wi-
cie lub rzutowany na ekran. Obraz z tego ma-
teriatu, zgodnie z przeznaczeniem, oglada sie
za pomocq rzutnika (diaskopu).

Diapozytywy z naszych zasob6éw to unika-
towe eksponaty o wartosci historycznej i spo-
tecznej, artystycznej i edukacyjnej, dokumen-
tujqce historie Polski. Ich kolekcja jest réwniez
cennym dokumentem ikonograficznym, mé-
wiqcym o historii I wojny $wiatowej i histo-
rii fotografii lat 30. i 40. ubiegtego wieku,

Przezrocza staly sie popularne w pierwszej
potowie XX wieku. Miaty zastosowanie mie-
dzy innymi w szkotach w celu upowszechnia-
nia pracy z filmem i fotografig. Stuzyly jako
pomoc szkolna do nauczania na lekcjach geo-
grafii, historii oraz wiedzy o srodowisku i re-
gionie. Musiaty by¢ dostosowane do tresci 6w-
cze$nie wykiadanego przedmiotu nauczania,
noszqcego np. w Niemczech nazwe Heimat-
kunde (krajoznawstwo, lekcje z wiedzy o $ro-
dowisku i regionie). Adresowane do uczniéw,
stanowily szczegélny element oddziatywania
propagandowego w Il Rzeszy, podkreslaty pa-
nowanie nazistéw na okupowanych zie-
miach w Polsce i innych krajach.

Diapozytywy znajdujqgce sie w Regionalnej
Izbie Pamiqtek O$wiatowych Biblioteka
otrzymata w darze od Szkoty Podstawowej
nr 40 w Poznaniu w 1990 roku. Sq one rézno-
rodne pod wzgledem tematycznym. Przed-
stawiajq zjawiska natury, dokumentujq zy-
cie spoteczne i kulturalne, przemyst, rolnic-
two, sztuke, obiekty sakralne i folklor. Wiele
z nich uwiecznia malownicze panoramy,
krajobrazy przyrodnicze, miasta i wioski
oraz zycie codzienne mieszkancéw réznych
miejsc. Posiadamy diapozytywy topograficz-
ne, obejmujqce obszar Polski: Wielkopolske
i Slask oraz Austrii, Woch, krajow azjatyc-
kich, Afryki, USA i Kanady.

Zbiér zawiera ponad 400 egzemplarzy nie-
mieckich i 30 egzemplarzy polskich slajdéw.
Sq czarno-biate formatu 100 x 85 mm,
wszystkie opatrzone tytutem zdjecia. Zlozo-
ne sq z dwoch cienkich trwale ztqczonych ze
sobg szklanych plytek. Od strony wewnetrz-
nej na jednej z szybek naniesione jest zdjecie
(pozytyw). Giéwna cze$¢ zbioru stanowiq
eksponaty z czaséw II wojny Swiatowej, wy-
konane w latach 1941-1942, w sktad kolekgji
wchodzq takze polskie diapozytywy, wypro-
dukowane w okresie miedzywojennym przez
Polskqa Sktadnice Pomocy Szkolnych ,,0TUS”
z Warszawy, zaopatrujgcq pracownie szkol-
ne w pomoce i przyrzqdy. Diapozytywy nie-
mieckie wykonane zostaly przez 6wczesne
instytucje fotograficzne z Berlina, Lipska
i Stuttgartu.

Dotychczas ze wzgledu na specyficzne wy-
magania techniczne niezbedne do projekcji,
przezrocza nie byly szerzej udostepniane.
Obecnie zmieniajq sie metody prezentacji
zbioréw, ich cyfryzacja pozwala na dowolne
obrabianie obrazu i daje wiecej mozliwosci
uzytkownikom zasobéw bibliotecznych.
Dzieki procesowi digitalizacji i archiwizacji
zbioréw pokazanie ich szerszemu kregowi
odbiorcéw stalo sie mozliwe. W efekcie tych
dziatan powstaly prezentacje multimedial-
ne w programie Microsoft Power Point do
wypozyczenia na ptytach CD —ROM oraz fil-
my wideo przy uzyciu programu Windows
Movie Maker, ktére mozna obejrze¢ na stro-
nie internetowe]j Biblioteki w zaktadce: Ze
skarbca Biblioteki, jak réwniez na Facebooku
i Twitterze. Oryginaly przezroczy udostep-
niane sq przy okazji réznego typu wydarzen
kulturalnych, wystaw organizowanych
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Kolekcja diapozytywéw adresowana
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6w ilekgji bibliotecznych. Diapozytywy wy-  jest do miodziezy szkolnej, studentéw, na-
pozyczamy réwniez szkofom oraz innym uczycieliiinnych oséb zainteresowanych.
placéwkom o$wiatowym i kulturalnym. Opisany zbiér to material uzupelniajqcy

edukacje historyczng, regionalng lub arty-
styczng, ktéry moze motywowaé uczniow
do poszukiwania i korzystania z réznych
Zrédet informacji oraz pobudzi historyczng
ciekawos¢ i artystyczng wrazliwo$¢ czy
przywiqzanie do lokalnej spotecznosci.
Przezrocza mozna wykorzysta¢ na lek-
cjach geografii, historii, wiedzy o kulturze
do konkretnych tematéw lekcyjnych oraz
na zajeciach pozalekcyjnych szkolnego kota
historycznego, geograficznego lub fotogra-
ficznego jako historyczne zrédto, a takze
podczas imprez szkolnych: wystaw, akade-
mii i inscenizacji.
! Zbiory specjalne gromadzone sq w ramach Regional-
nej lzby Pamigtek Oswiatowych, powotanej w 1984
roku decyzjq kuratora Oswiaty i Wychowania jako

Wydziat Zbioréw Specjalnych Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej.

Mariola Muszyiska
— navczyciel bibliotekarz
w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej w Poznaniu

Bibliografia:
Budziniska J., Zrédfo ikonograficzne w szkolnej edukacji

historycznej na przyktadzie zbioréw muzedw wielkopol-
skich, Poznan 2014.

Ernst Stewner — niemiecki fotograf Polski, [online],
<http://www. zamek. poznan. pl/news, pl, 6,4757.
html> [dostep: 15.06.2015].

tuczak D., Lektura obrazu fotograficznego, ,Polonistyka”,
2008, nr 10.

Miedzy historiq a edukacjq historyczng: studia i szkice
dedykowane profesor Marii Kujawskiej, red. V. Julkowska,
Poznan 2003.

Multimedia w edukaciji historycznej i spotecznej,
red. J. Rulka, B. Tarnowska, Bydgoszcz 2002.

Potrzeba edukacji
antydyskryminacyjnej

Zalezy Ci na dobrej atmosferze w klasie? Chcesz uczy¢ swoich uczniow
o0 réznorodnosci spofecznej? Chcesz umiejetnie stawa¢ w obronie tych,
ktérzy doswiadczaja dyskryminacji? Badz w kontakcie z Towarzystwem

Edukacji Antydyskryminacyjnej.

najgorszej sytuacji sq w szkole ci, kté-
Wrych postrzega sie jako ubogich oraz

chlopcy odstajqcy od spolecznej nor-
my meskosci — to wnioski z wydanego
w kwietniu br. raportu ,Dyskryminacja
w szkole. Obecnos$¢ nieusprawiedliwiona.
0 budowaniu edukagji antydyskryminacyjnej
w systemie edukacji formalnej”, wydanego
przez Towarzystwo Edukacji Antydyskrymi-
nacyjnej. Raport pochodzi z badan jakoscio-
wych i wskazuje, ze polscy uczniowie i uczen-
nice na co dzien spotykajq sie z nieréwnym

traktowaniem ze wzgledu na swojq tozsa-
mo$¢, przemocq motywowang uprzedzenia-
mi i mowq nienawisci. Oprécz ubéstwa i ho-
moseksualnosci, podstawq do dyskryminacji
jest wiek, ple¢, stopieft sprawnosci lub zdro-
wia, wyglad (otylos¢), pochodzenie etniczne
lub narodowe, wyznanie lub bezwyznanio-
wo$¢. Dyskryminowani sq ci uczniowie, kté-
rych cechy odbiegajq od wiekszos$ciowej lub
przyjetej normy. Opisane w raporcie sytuacje
to najcze$ciej przypadki agresji stownej —
przezywanie, wysmiewanie, 1zenie. Takiej

|
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przemocy nie wychwyci zaden monitoring.
Niezwykle czesto opisywanym zjawiskiem
jest réwniez zupeina izolacja konkretnego
ucznia, czasem przemoc fizyczna (poszturchi-
wanie), cyberprzemoc, rzadziej bicie. Agresja
stowna moze by¢ elementem statego i dtugo-
trwatego ,meczenia” konkretnego dziecka —
badanie ujawnito przypadki kilkuletnich
prze$§ladowan. Uczniowie i uczennice do-
$wiadczajg dyskryminacji nie tylko w rela-
cjach z rowie$nikami — bywa, ze dyskryminu-
ja nauczyciele.




Raport Towarzystwa zgromadzit materiat
z kilku zrédet: kilkunastu wywiadéw fokuso-
wych z miodziezq szkolng, ponad dwudziestu
poglebionych wywiadéw indywidualnych
z nauczycielami i nauczycielkami oraz da-
nych zgromadzonych w Systemie Ewaluacji
Oswiaty. Badania prowadzono w czterech wo-
jewddztwach, wypowiedzi zebrane w SEO po-
chodzity od ponad 4500 respondentéw.

Z opracowania wynika, ze dzialania anty-
dyskryminacyjne, w tym edukacyjne, sq rzad-
kosciq w polskich szkotach.

— Sq nauczyciele i nauczycielki aktywnie
przeciwdziatajgcy dyskryminacji, np. po-
przez bezposredniq reakcje na sytuacje prze-
mocowq lub propagowanie dzialari edukacyyj-
nych, ktdre budujq wiedze o stereotypach,
uprzedzeniach, mozliwosciach przeciwdzia-
tania gorszemu traktowaniu — méwi Marta
Rawtuszko, jedna z autorek Raportu — Niekto-
rzy robig to w formie dodatkowych zaje¢, in-
ni wprowadzajq te tematy na lekcje wycho-
wawcze lub realizujq w ramach autorskich
projektow z mtodziezq. Doswiadczenia tych
0s0b sq bardzo wazne. Chcemy, Zeby wszyscy
mogli korzystac z tej wiedzy i kompetencji.

Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyj-
nej zaprasza do kontaktu wszystkich, ktorzy
chcq budowaé dobrg, wzmacniajqcq atmosfe-
re w swoich klasach, uczy¢ swoich uczniow
o ré6znorodnosci spolecznej oraz jak reagowac
na przemoc réwie$niczq powodowang uprze-
dzeniami.

Towarzystwo Edukacii
Antydyskryminacyjnej (TEA)

TEA zostata zatozona w 2009 roku. Skupia
kilkadziesiqt osob, ktére specjalizujq sie w tej
dziedzinie — sq to m. in. trenerzy i trenerki,
tworcy projektéw na rzecz réwnosci i rézno-

rodnosci, czlonkinie organizacji wspierajq-
cych grupy narazone na dyskryminacje.

Towarzystwo prowadzi badania systemu
edukacji formalnej w Polsce, aby zobaczy¢, na
ile edukacja antydyskryminacyjna jest w tym
systemie obecna; w jakim stopniu sposéb
ksztatcenia nauczycielek i nauczycieli rozwija
ich kompetencje w obszarze przeciwdziatania
dyskryminacji i umozliwia zdobywanie wie-
dzy zwiqzanej z réwnosciq i réznorodnoscig.

TEA koordynuje takze dziatania Koalicji na
rzecz Edukacji Antydyskryminacyjnej.

— ZainicjowaliSmy wspdlnq prace kilku-
dziesieciu organizacji pozarzqdowych w Pol-
sce, zajmujqcych sie edukacjq oraz przeciw-
dziataniem dyskryminacji — méwi Marta
Rawtuszko. — Budujemy dialog z decydentka-
mi i decydentami systemu edukacji, wypra-
cowujemy rekomendacje w tym obszarze,
dzielimy sie doswiadczeniami i upowszech-
niamy dobre praktyki. W ten sposob wiqcza-
my kwestie rownosci i réznorodnosci do sys-
temu edukacji w Polsce.

Jak skorzystaé z wiedzy
i doswiadczen TEA?

Najprostsze, co mozna zrobié, to polubi¢ fa-
cebookowy profil ,Szkota réwno$ci”. TEA pu-
blikuje tam linki do réwnos$ciowych wyda-
rzen, szkolen, warsztatéw, ksiqzek, materia-
16w on-line, scenariuszy lekcji. Co wazne, nie
trzeba mie¢ konta na Facebooku, zeby moéc do-
trze¢ i skorzysta¢ z materiatéw tam umiesz-
czanych.

— To, co najwazniejsze, i czym staramy si¢
wyroznic, to dbatos¢ o to, by promowane
przez nas materialy odwotywaly sie do roz-
nych przestanek rownego traktowania: ptci,
wieku, stopnia sprawnosci, pochodzenia, etc.
— mowi Rawluszko.

Poszukujacych inspiracji warto odesta¢
w szczeg6lnosci do wywiadoéw z tzw. lidera-
mi i liderkami réwnosci, zawartych w ostat-
nim raporcie badawczym ,Dyskryminacja
w szkole”. Znajdujq sie tam przykiady, w jaki
sposéb na dyskryminacje reagujq ci nauczy-
ciele i te nauczycielki, dla ktérych wazny jest
$wiat bez przemocy.

W jakich sprawach warto byé¢ w kontakcie

Tym, ktérym potrzebne jest zdobycie spe-
cjalistycznych umiejetnosci, np. pracy z dzie¢-
mi uchodzczymi lub ze spotecznosciq gtu-
chych — TEA poleca kontakt z biurem. Kazdy
e-mail z prosba lub propozycjq wspétpracy
jest rozsytany poprzez liste dyskusyjng do
czlonkéw i cztonkin TEA. To czesto liderzy i li-
derki lokalnych organizacji zajmujqcych sie
réwnoscid. Szansa na to, Ze zgtosi sie ktos, kto
bedzie mdgt do zapraszajacego przyjechac,
i to z bliskiej okolicy, jest naprawde spora.

Bardzo nam zalezy na wspéipracy z na-
uczycielami i nauczycielkami dlatego, Ze bez
nich nasze rzecznictwo na rzecz systemowych
zmian w szkole, ulatwiajqcych skuteczne re-
agowanie na przemoc nie bytoby adekwatne.
To nauczyciele w najwiekszym stopniu znajq
szkote. Chcemy, Zeby nasze postulaty odpo-
wiadaly takze ich potrzebom.

Towarzystwo Edukacji Antydyskrymi-
nacyjnej mozna znalez¢ pod adresem
www.tea.org.pl oraz na profilu Szkota
Réwnosci (Facebook). Z cztonkami i czton-
kiniami TEA mozna skontaktowac sie
piszac na adres: biuro@tea.org.pl.

Matgorzata Borowska

— cztonkini zarzgdu Towarzystwa Edukacii
Antydyskryminacyjnej, trenerka antydyskryminacyjna.
0d 12 lat prowadzi warsztaty, w tym poswiecone
réwnemu traktowaniu. Absolwentka kilku szkét
trenerskich, U i London School of Economics.

Szkota wolna
od uzaleznien

W odpowiedzi na zagrozenia wynikajace z powiekszajacego sie problemu
siegania po Srodki psychoaktywne powstat innowacyjny projekt, ktorego
celem jest diagnoza i profilaktyka uzaleznien wsrod uczniow.

czqcych zachowan ryzykownych, podej-

mowanych przez mtodziez szkolng. Do
najbardziej powszechnych zaliczane sq spozy-
wanie alkoholu, palenie papieroséw, uzywa-
nie narkotykow i innych substancji psychoak-
tywnych. Wedtug ogélnopolskiego badania
»=Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mto-
dziez szkolng” ! ponad 87% 15-16 latkéw i po-

“ iepokojace dane ptyng z raportéw doty-

nad 95% 17-18 latkéw spozywato alkohol przy-
najmniej raz w zyciu. Papieroséw sprébowato
57,2% gimnazjalistéw i 70,9% uczniéw star-
szych. Z marihuang lub haszyszem ekspery-
mentowato 24,3% respondentéw miodszych
i 37,3% starszych. Alarmujqce sq informacje
dotyczqce tzw. ,dopalaczy” — pochodzenia za-
réwno syntetycznego, jak i naturalnego.

W ostatnim czasie w wyniku zatrucia tymi
$rodkami zmarto wiele oséb.

Okres dojrzewania to trudny czas, moment
buntu i checi udowodnienia wtasnych racji ro-
dzicom, nauczycielom i innym dorostym. Siega-
nie po $rodki psychoaktywne moze by¢ poszuki-
waniem nowych wrazer, prébg ucieczki czy
checiq zaimponowania réwiesnikom. Czestq
przyczyng uzywania alkoholu, papieroséw




i narkotykéw sq problemy osobiste, presja oto-
czenia, dqzenie do akceptacji przez grupe czy
tez zwykla ciekawos¢. Istotnym negatywnym
czynnikiem w procesie rozwoju uzaleznienia
u 0s6b mtodych jest oddziatywanie substancji
psychoaktywnych na wcigz rozwijajacy sie or-
ganizm. Wszystkie $rodki psychoaktywne od-
dzialujq na uktad nerwowy, wplywajq na che-
miczne procesy mozgu, co w polqczeniu z nie-
dojrzatym ukiadem nerwowym powoduje
wiekszq sktonnos¢ do uzaleznienia oraz wiek-
szq skale negatywnych czynnikéw, ktérych
skutki mogq by¢ odczuwane przez cate zycie.
W odpowiedzi na zagrozenia wynikajqce z po-
wiekszajacego sie zakresu wystepowania pro-
blemu oraz obniZania sie wieku inicjacji siega-
nia po $rodki psychoaktywne wychodzimy z ini-
cjatywq programu ,,AFS — Szkoia Wolna od
Uzaleznien. Innowacyjny projekt walki z uzalez-
nieniami od alkoholu, papieroséw, narkotykéw,
dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych
wiérdd dzieci i mtodziezy”. Jego gtéwnym celem
jest diagnozowanie problemu. W tym celu
uczniowie przystqpiq do badania on-line i odpo-
wiedzq na szereg pytan dotyczqcych ich do-
Swiadczen zwiqzanych ze stosowaniem $rod-
kéw psychoaktywnych, oceny czynnikéw wply-
wajqcych na rozpowszechnienie uzywek oraz
wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z ich
zazywania. Wyniki badania stanq sie punktem
wyjscia do konstruowania programéw profilak-
tycznych. Kazda szkota otrzyma raport prezen-
tujqcy wyniki w danej placéwce, rowniez z wy-
odrebnieniem danych dla poszczegdlnych Klas.
Mozliwe bedzie poréwnywanie trendéw na prze-
strzeni lat oraz sprawdzenie, jak wyglada sytu-
acja danej placéwki w poréwnaniu do wynikéw
ogdlnopolskich. Porownywalno$¢ wynikéw za-
pewnia metodologia spéjna z badaniem ESPAD?.
Kluczem do oceny skutecznosci podjetych dzia-
tan zaradczych bedzie diagnoza wtérna umozli-

wigjqca poréwnanie wynikéw z poprzednimi.
Na jej podstawie mozliwie bedzie rozszerzenie
dziatan zaradczych lub wyznaczenie zupetnie
nowych kierunkéw stosowanej profilaktyki. In-
nowacyjnos¢ projektu polega na nieograniczo-
nym dostepie do narzedzi oraz indywidualizacji
wynikow.

Wykorzystanie aplikacji komputerowej
zwiekszy poczucie anonimowosci, pozytywnie
wplywajac na rzetelno$¢ udzielanych odpo-
wiedzi. Formularz jest automatyczny, co unie-
mozliwia popetnienie btedu podczas jego wy-
pelniania. Wyniki zostang poddane analizie
z wykorzystaniem profesjonalnego programu
statystycznego, a opracowaniem raportow
zajmq sie specjalisci z dziedziny socjologii
i psychologii. W sktadzie zespoiu badawczego
znajdujq sie rowniez osoby z do§wiadczeniem
w pracy z mlodziezq oraz w terapii uzalez-
nien. Pierwsza edycja programu rozpoczyna
sie wraz z nadej$ciem nowego roku szkolnego
i potrwa do czerwca 2016 roku.

Wraz z rozwojem naszego programu w plat-
formie pojawia¢ sie bedq nowe funkcjonalno-
$ci. Dostepne bedq materialy edukacyjne skie-
rowane do dyrekcji, nauczycieli i innych oséb
odpowiedzialnych za dziatania profilaktyczne.
Prezentowane zostang filmy informujqce o ne-
gatywnych skutkach spozywania alkoholu, pa-
pieroséw, narkotykéw i pozostatych substancji
psychoaktywnych. Planowane sq réwniez dzia-
tania polegajace na indywidualnym dostosowa-
niu dziatan profilaktycznych dla kazdej placow-
ki oswiatowej. Rekomendacje bedq udzielane na
podstawie przeprowadzonych diagnoz przez
specjalistow do spraw uzaleznien. Zaprezentu-
jemy przeglad ksiqzek i czasopism dotyczqcych
problemu alkoholowego i narkotykowego. Za-
kres oraz rozszerzanie funkcjonalnosci platfor-
my bedzie warunkowane powodzeniem pierw-
szej edycji projektu.

Patronat medialny nad naszym projektem ob-
jeta telewizja TVP Katowice, kolejni partnerzy to
m. in.: Radio Lublin, Radio Olsztyn, ,Nasze Pia-
seczno”, ,Nowiny Nyskie”, Fundacja Strefa Trzez-
wych Myéli, Fundacja Instytut Spraw Rodziny.
W dalszym ciggu dotqczajq nowi partnerzy in-
stytucjonalni i indywidualni. Cieszy nas tak du-
zy odzew organizagji o zréznicowanych profi-
lach dziatalnosci. Wskazuje to, Ze problem uzy-
wania substancji psychoaktywnych przez
miodziez jest wazny i wymaga podejmowania
stanowczych dziatan.

Wierzymy, ze oddajemy w rece dyrekgji szkét
nowoczesne narzedzie do walki z uzaleznienia-
mi mtodziezy. Profilaktyka oraz dopasowanie
skutecznych programéw zapobiegajqcych sze-
rzeniu sie uzywania alkoholu, papieroséw oraz
narkotykéw (w tym dopalaczy) powinna zawsze
rozpoczac sie od precyzyjnej diagnozy problemu.
!Instytut Psychiatrii i Neurologii J. Sierostawski:

Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolnq. Raport z ogélnopolskich badarn ankietowych

zrealizowanych w 2011 r. Europeijski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD

2The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs jest projektem opartym na wspétpracy
sieci niezaleznych zespotéw badawczych z ponad
czterdziestu krajéw europeiskich. Jest to najwiekszy
ponadnarodowy projekt badawczy na $wiecie w
zakresie uzywania substanciji przez dorastajqcych.

Anna Sojka

— wspotinicjatorka projektu AFS. Od wielu lat pracuje
w braniy badan rynku i opinii publicznej i jest
wspétautorkq raportéw z dziedziny polityki spotecznej.

AMRW

Market Research World

ddiction [ree school

Dopalacze i szkolna
profilaktyke

Dziatania profilaktyczne zwigzane z przeciwdziataniem zazywania dopalaczy
powinny by¢ prowadzone w szkole w sposob systematyczny, dtugofalowy

i obejmowac takze rodzicow uczniow.

ostatnim czasie media informujq nas
WStale o przypadkach zatru¢ dopalacza-

mi. JesteSmy $wiadkami dramatu
wielu ludzi, ktérzy na szpitalnych oddziatach
toksykologicznych toczq walke o wlasne zdro-
wie, a nierzadko takze i zycie. W zwigzku
z tym coraz wiecej os6b zaangazowanych
w proces wychowania miodego pokolenia

zadaje sobie pytanie: dlaczego mlodziez siega
po niesprawdzone srodki? Kto ponosi za to od-
powiedzialno$¢? Co mozna zrobi¢, aby zapo-
biec temu niebezpiecznemu zjawisku i jaka
jest w tym rola szkoly jako instytucji wspo-
magajacej rozwaj uczniow?

Pod pojeciem ,dopalacze” nalezy rozumie¢
ogromng ilos¢ réznych substancji roslinnych

®
i . " = .’ F

i syntetycznych o rzeczywistym bqdZ rzekomym
dziataniu psychoaktywnym, niekontrolowa-
nych przepisami ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii'.

Do konica wrze$nia 2010 roku dopalacze moz-
na byto zakupi¢ w wyspecjalizowanych skle-
pach stacjonarnych i internetowych. Obecnie
sprzedaz tych substancji za posrednictwem skle-
pow stacjonarnych jest w Polsce surowo zabro-
niona. Zakaz ten cho¢ ograniczyt mozliwo$¢ zdo-
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bycia dopalaczy, to niestety nie wyeliminowat
catkowicie zjawiska zazywania tego rodzaju
substancji, poniewaz bez wiekszych trudnosci
mozna je zakupi¢ w Internecie, uwazanym za
gtowngq brame dostepu do farmakologicznych
srodkéw psychoaktywnych?. Dopalacze ofero-
wane sq w nim przede wszystkim pod postaciq
przedmiotdw kolekcjonerskich, soli do kapieli czy
nawozéw do roslin, w formie proszku, pigutek
i kapsutek rozprowadzane sq takze na dyskote-
kach oraz pod szkotami.

Wskazuje sie na szereg czynnikéw intensyfi-
kujacych prawdopodobienstwo zazywania do-
palaczy przez mtodych, tkwiqcych w systemie
rodzinnym. Najcze$ciej wymienia sie zazywa-
nie r6znych substancji psychoaktywnych przez
ich rodzicéw, przemoc fizyczna, psychiczng, sek-
sualng, zaniedbanie w rodzinie, negatywne
wzorce komunikacji pomiedzy cztonkami rodzi-
ny; wysokie wymagania rodzicow wzgledem
swoich potomkéw lub nadopiekunczos¢, zbyt
duzq swobode dawanq dzieciom i brak kontro-
li ich zachowan ze strony opiekunéw; przeja-
wianie sie postawy odrzucajqcej lub unikajqcej
ze strony rodzicow.

Rowniez sytuacja szkolna nastolatkéw moze
generowa¢ prawdopodobienstwo zazywania
przez nich dopalaczy, np. fatwy dostep do nie-
sprawdzonych substancji i brak profilaktyki; do-
$wiadczenie niepowodzer dydaktycznych; niesa-
tysfakcjonujqce relacje z nauczycielami i rowie-
$nikami; przynaleznos¢ do destrukcyjnej grupy
0s6b zazywajqcych substancje psychoaktywne.

Wiréd cech osobowosci zwiekszajacych praw-
dopodobienistwo eksperymentowania z substan-
¢jami psychoaktywnymi wskazywane sq najcze-
$ciej: skfonnos¢ do szukania nowych wrazen,
sztywno$¢ myslenia i brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, tendencja do zycia w $wiecie
ztudzen i doznawanie rozczarowan.

Zazywanie dopalaczy niesie ze sobq wiele re-
perkusji dla zdrowia i zycia osob, ktore ekspery-
mentujq z nimi. Charakteryzowane substancje
uwazane sq za grozniejsze od tradycyjnych nar-
kotykéw, poniewaz ciggle brakuje podstawowej
wiedzy na ich temat, w zwiqzku z czym trudniej
jest udzieli¢ skutecznej pomocy osobie, ktéra je
zazyta. Dzialania profilaktyczne powinny zosta¢
podjete m. in. w szkole, ktéra wypetnia znaczng
cze$¢ aktywnego zycia dzieci i miodziezy. Celem
czynnosci przeciwdziatajacych eksperymento-
waniu z dopalaczami realizowanymi w szkole
powinno by¢:

* Wyposazenie uczniow w wiedze na temat
niebezpieczenstw, jakie niesie ze sobq zazy-
wanie dopalaczy. Nalezy jednak pamietaé
o tym, aby przekazywane informacje byty do-
stosowane do mozliwosci percepcyjnych od-
biorcéw i do juz posiadanego przez nich zaso-
bu wiedzy; udzielane wiadomosci byty rzetel-
ne i podawane rzeczowo, by nie wzbudzac
ciekawosci lub niedowierzania uczestnikéw
zaje¢; dostarczane informacje nie byty zbyt
szczegOtowe, by nie stanowi¢ instruktazu
przyjmowania dopalaczy.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci: konstruk-
tywnych sposobéw rozwigzywania proble-
mow i konfliktéw; nawigzywania i podtrzy-
mywania kontaktéw z ludzmi; udzielania po-
mocy i proszenia 0 pomoc; wyznaczania celéw
zyciowych; podejmowania decyzji; radzenia so-
bie ze stresem; rozpoznawania i nazywania
wtasnych emocji.

Ksztattowanie u uczniéw zachowan asertyw-
nych, w szczeg6lnoéci radzenia sobie z presjq

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci zaangazo-
wania sie w dziatalno$¢ pozytywng, np. arty-
styczng, spoteczna, sportowdq, co pomoze im
w zaspokojeniu wielu waznych potrzeb oraz
stanie sie zrédtem satysfakcji zyciowej.

Oddziatywania prewencyjne w szkole powin-
ny by¢ poprzedzone rzetelnq diagnoza, a profilak-
tyka prowadzona w sposéb systemowy, dtugofa-
lowy i obejmowac¢ kilkanascie spotkar z miodzie-
zq, poniewaz krétkotrwate programy sq mato
skuteczne.

Oddziatywaniami profilaktycznymi nalezy ob-
jac takze rodzicéw uczniéw, organizujqc dla nich
cykliczne spotkania, w trakcie ktérych nauczy-
ciele, pedagog szkolny, a takze zaproszeni gocie,
np. policjanci zaznajamialiby ich z informacjami
dotyczqcymi: negatywnych konsekwencji zazy-
wania dopalaczy; czynnikéw chroniqcych przed
eksperymentowaniem z tego rodzaju substancja-
mi oraz sposobu, w jaki mozna rozpozna¢ czy
dziecko bierze dopalacze.

Wspo6tdziatanie szkoty z innymi instytucjami,
np. z policjq, poradniami psychologiczno-pedago-
gicznymi czy o$rodkami uzaleznien réwniez jest
bardzo wazne. Specjali$ci w nich pracujqcy po-
siadajq bowiem wiedze epidemiologiczng, wie-
dze na temat substancji psychoaktywnych oraz
profilaktyki.

Zapobieganie przyjmowaniu dopalaczy to
trudne zadanie, przede wszystkim ze wzgledu na
mnogo$¢ przyczyn eksperymentowania z sub-
stancjami psychoaktywnymi. W podejmowa-
nym wysitku stworzenia warunkéw do zdoby-
cia wiedzy i umiejetnosci stuzacych przeciwdzia-
taniu wszystkiemu, co zagraza zdrowiu
i bezpieczenstwu szkoty mogq by¢ wspierane
przez osoby i instytucje profesjonalnie zajmuja-
ce sie profilaktykq — warto o tym pamietac.

"L. Jurek, (red.), Dopalacze, narkotyki. Niewinny
poczqgtek, Slgskie Centrum Wydawniczo-Handlowe
JLexdruk”, Rybnik 2010, s. 10.

?Inciardi, za: H. Zigba, S. Ball, Stop dopalaczom. Pozory
legalnosci i narkotykowy charakter dopalaczy,
Wydawnictwo ,Medyk”, Warszawa 2011, s. 29.

Aneta Baranowska
— pedagog; doktorantka w Zaktadzie Poradniciwa
Spotecznego WSE UAM w Poznaniu

Refleksje nauczyciela polonisty

Wpltyw mediow na
postawy uczniow

Do zmian w sposobie myslenia uczniow zaliczy¢ nalezy bezrefleksyjnosc,
schematyzm poznawczy oraz orientacje na wynik. Uczniowie nie maja tez
Swiadomosci popetniania oszustwa, kiedy przepisuja fragment lub nawet

catosc czyjegos tekstu.

polczesna polska szkota nie przypomi-
W10 tej sprzed dwudziestu lat. Zmienia-
j

aca sie sytuacja ekonomiczna i spo-

teczna spowodowata mniejsze zaangazowanie
rodzicow w wychowanie ich dzieci. Trudnq sy-

tuacje ucznia pogiebia takze brak ochrony

przed takimi szkodliwymi zachowaniami, jak
nadmierne ogladanie telewizji czy korzystanie
z Internetu. Konsekwencje tych zagrozen wi-
doczne sq zaréwno w jezyku, jak i postawie
spofeczno-intelektualnej miodziezy.
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0d inwencji do uproszczen

W ograniczonej czasoprzestrzeni probujemy
przekaza¢ jak najwiecej informacji za po$red-
nictwem jak najmniejszej liczby stow czy —bar-
dziej precyzyjnie — jak najmniejszej liczby zna-
kéw. E-maile, czaty, SMS-y — pojawiajqg sie w ko-
munikacji elektronicznej, a ich wplyw
widoczny jest coraz cze$ciej w komunikacji co-
dziennej. Zjawisko to zauwaza sie zwtaszcza
na lekcjach jezyka polskiego wszystkich pozio-
m6éw nauczania. Uczniowie tracq $wiadomos$¢
poprawnosci i adekwatnosci jezyka, ktorym sie
postugujq. Warto takze zwréci¢ uwage na cha-
rakterystyczne cechy ich wypowiedzi.

Reklamy, filmy, osobowosci medialne staty
sie znakami naszych czaséw. Nic wiec dziwne-
go, ze miodzi ludzie ozywiajq skostnialy ich
zdaniem jezyk sformuifowaniami humory-
stycznymi, oryginalnymi. Wykorzystujq przy
tym liczne $rodki jezykowe, ktére wyzwalajq
komizm i wzmacniajq funkcje ludyczng komu-
nikatéw. Na przyktad sformulowanie ,Ale
urwat” ma wyrazi¢ ich zachwyt. Rzadziej usty-
sze¢ mozna kontaminacje, np. ,biczmenka”
(»bicz” zamiast ,,super”, ‘okreslenie srogiej na-
uczycielki’). Oswajanie rzeczywistosci dokonu-
je sie poprzez deminutiwa: ,.embrionek” (czto-
wiek). Przy odrabianiu zadan domowych ko-
rzystajg z pomocy ,cioci Wiki” — Wolnej
Encyklopedii (www. wikipedia. pl).

Prawdziwq plagq staly sie anglicyzmy z mo-
dyfikacjami: ,lajt, lajcik” (bycie na luzie), ,.elo”
(czes¢), ,niob” (cztowiek gtupi), ,nice” (mile),
Jfenks, thx” (dziekuje). Ostatni przykiad to
akronim, czyli skrét stworzony z pierwszych li-
ter lub zgtosek wyrazéw. Mozna méwi¢ tu na-
wet 0 snobizmie jezykowym w postaci bez-
myslnego uwielbienia dla stownictwa nieojczy-
stego. Innq kwestiq sq skroty: ,,Dzwonita$? Bede
B4 16. A OCB?”, co znaczy ,.Dzwonita$? Bede
przed 16. A o co biega?”, ,BTKSD” — ,Buda to ko-
lejny stracony dzien”, ,,SWP” — ,Starzy w poko-
ju”. Intencjq tego typu komunikatéw jest dy-
stansowanie sie wobec rzeczywistosci, kpina
z siebie i innych, dostrzeganie humorystycznej
strony zycia.

Jezyk uczniéw charakteryzuje skrétowosc,
ekonomiczne wykorzystanie stéw oraz wysoki
stopien potocznosci. Zdania sq zwykle zwiezte,
najczesciej pojedyncze, urwane, eliptyczne. Tak-
ze w wypowiedziach pisemnych rzadko spo-
tka¢ mozna zdania zloZone, nie wspomne juz
o zdaniach ztozonych wielokrotnie. Coraz czest-
szym zjawiskiem jest pomijanie polskich zna-
kow diakrytycznych w literach typu e, g, §, ¢,
a takze rozpoczynanie zdan malq literq. Jako$¢
przegrywa z szybkosciq i dynamicznosciq. Zda-
rza sie uzycie wielkich liter w zapisie catego
wyrazu czy zwrotow, np. NIE UMIEM!, NIE NA-
UCZYEEM SIE! Dochodzi do zaniku umiejetno-
$ci méwienia — jedno stowo lub burkniecie ja-
ko odpowiedz. Wszelkie pytania o wrazenia
z lektury, typu ,Podobalo ci sie? Nie podoba-
t0? Co byto ciekawe?”, sprawiajq coraz wiek-
szy problem. Najczesciej pytane kolejno oso-
by powielaja zdania innych, wlasne kwitujq

sformutowaniami ,fajne”, ,super”. Kiedy za-
bronitam uczniom uzywania tych dwéch stow,
okazalo sie, Ze cze$¢ nie ma mi nic do powie-
dzenia, a cze$¢ — odkryta réznorodno$¢ znaczen
wyrazéw bliskoznacznych.

Powaznymi mankamentami wypowiedzi,
zaréwno ustnych, jak i pisemnych, sq chaotycz-
no$¢, niesktadno$¢ i nielogicznos¢. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze na wszelkiego rodzaju testach,
sprawdzianach, egzaminach coraz czesciej
punktuje sie odpowiedzi wtasciwe pod wzgle-
dem tresci, nie poprawnosci jezykowej.

Mimo powtarzanych przeze mnie zalecen
czytania wypracowania przed jego oddaniem
sprawdzanie niektérych prac staje sie drogq
przez meke. Chciatoby sie przekresli¢ wszystko
i postawi¢ wielki znak zapytania. Kazdemu
wypracowaniu po$wiecam lekcje na wspélng
poprawe: wypisuje poszczegdlne zdania, wska-
zuje bledy, zbieram od uczniéw propozycje po-
prawy. Zdaje sobie jednak sprawe, ze méwimy
tak, jak myslimy, i odwrotnie. Jesli uczen nie
mysli o tym, jak méwi, nie bedzie potrafit siebie
poprawic i — co za tym idzie — poprawnie sie
wystawiaé. W klasach miodszych wymagam
odpowiedzi pelnym zdaniem, w starszych —
rzadziej, nawyki sq juz tak zakorzenione, ze nie
mam na nie wielkiego wptywu.

Imiany postaw spotecznych

Z pewnosciq wplyw Internetu zaznacza sie
w relacjach miedzyludzkich oraz zaintereso-
waniach. Kontakty ograniczajq sie do portali
typu Facebook. Wéréd pozytywnych aspektow
wplywu mediéw mozna wymieni¢: utatwienie
porozumiewania sie, przelamywanie barier
przez osoby niesmiate, mozliwo$¢ méwienia
z duzq swobodq na tematy wstydliwe, drazli-
we. Ponadto na czacie mozna pozna¢ wielu lu-
dzi w krétkim czasie, rozmawia¢ z wieloma
uzytkownikami na rézne tematy. Zwraca sie
przy tym uwage na umiejetno$¢ prowadzenia
réwnoczes$nie rozmowy z kilkoma osobami lub
kilku oséb (polilog). Warto wskaza¢ uczniowi,
ze publikujac w Internecie, bierze na siebie od-
powiedzialnos¢ za ksztalt $wiata i kultury.

Nalezy zwréci¢ uwage takze na postepujaca
wulgaryzacje jezyka uczniéw. Epatowanie ob-
razami przemocy, na ktére dzieci sq narazone
nie tylko w Internecie, powoduje stopniowe od-
wrazliwianie odbiorcy. Pojawia sie przyzwole-
nie na obecno$¢ agresji jezykowej, czesto nawet
nieuswiadamianej. Na jednej z lekcji uczen
zwraca sie do kolegi: ,,Co ty pieprzysz?”. Zdzi-
wiony mojq reakcjq ttumaczy, ze to nie prze-
Klenistwo, tak sie przeciez méwi. Wypowiedzi
uczniowskie stajq sie komunikatami o wyso-
kim stopniu ekspresywno$ci, czesto zawieraja-
cymi wulgaryzmy.

Nie mozna zignorowa¢ negatywnego wpty-
wu tego medium na odbieranie rzeczywistosci
przez mlodziez. Dominuje brak umiejetnosci
weryfikowania wiadomosci i korzystania
z nich, czesto widoczna w postaci plagiatow —
uczen nie zawsze ma $wiadomo$¢, jak tatwo
znaleZ¢ tekst, ktéry przepisat. Zadania domowe

odrabia sie, wpisawszy w wyszukiwarke sto-
wa, frazy i kliknqwszy w pierwszq wyswietlo-
ng strone. Nauczyciel musi by¢ na biezqco
w $wiecie brykéw. Warto zresztq wykorzystac
tego typu ,pomoce” na lekcji: o$mieszy¢, wska-
za¢ bledy, przedstawi¢ prace wartosciowe, kt6-
re nie zastqpiq lektury, lecz od$wiezq pamiec.
Nastawienie na indywidualny odbiér utworu
utrudni wykorzystywanie brykéw na zajeciach.

Uczniowie nie majq $wiadomosci popet-
niania oszustwa, jesli przepisujq fragment
lub nawet catos¢ czyjegos tekstu. Co roku we
wrze$niu oddanie pierwszych wypracowan
zadanych do domu konczy sie ptaczem
izgrzytaniem zebéw: nauczyciela, ktéry czy-
ta prace i jednocze$nie wprowadza ich frag-
menty w wyszukiwarke internetowq, dema-
skujqc nieuczciwosé swoich podopiecznych
oraz uczniéw — przytapanych na oszustwie.
Walkq z wiatrakami wydaje sie réwniez wy-
maganie podawania Zrédet: najczesciej pod
praca widnieje hasto ,,Internet”, zamiast ad-
resu bibliograficznego.

Przejawy bezrefleksyjnosci

Do najwazniejszych zmian w sposobie my-
$lenia uczniéw zaliczy¢ nalezy bezrefleksyj-
nos¢, rozumiang jako $wiadome i celowe uni-
kanie wysitku intelektualnego, odcigzenie
uwagi oraz zautomatyzowanie dziatania. Za-
uwaza sie jg w kilku aspektach: braku ela-
stycznosci, schematyzmie poznawczym oraz,
najczesciej krytykowanej przy okazji egzami-
néw zewnetrznych, orientacji na wynik.

Uczniowie operujq schematami mys$lowy-
mi i wyobrazeniowymi, zadania rozwiqzujq
»pod klucz”, uczq sie na pamie¢, cho¢ w rze-
czywisto$ci muszq tylko wiqczy¢ myslenie.
Najchetniej przyjmujq jedng odpowiedz na
zadawane pytania, tak by na sprawdzianie
mie¢ pewne punkty. Wiedza, ktérq w zalez-
nosci od kontekstu mozna réznie interpreto-
wa¢, ich nie interesuje, gdyz wymaga skupie-
nia uwagi oraz powoduje niebezpieczenstwo
biedu. Ponadto coraz czedciej nie zauwazajq
korelacji miedzy przedmiotami, w czasie lek-
cji jezyka polskiego nie korzystajq z wiado-
mosci poznanych na historii czy plastyce.

Dzialanie z pojedynczej perspektywy ozna-
cza poprzestawanie na minimum informacgji.
Liczy sie to, co podal nauczyciel, bardziej am-
bitni spojrzq do podrecznika, rzadko ktéry
uczen siegnie po inne zrédia. Wielo$¢ perspek-
tyw w poznawaniu wiedzy jest mniej lub
bardziej $wiadomie odrzucana, gdyz determi-
nuje wiecej niz jednq interpretacje i —
w zwigzku z tym — niejednoznaczno$¢ grozg-
cq popelnieniem biedu. Uczniowie, od kté-
rych wymaga sie samodzielnej oceny faktow,
najczesciej poprzestajg na oddaniu pustej
kartki.

Z wymienionymi wyzej aspektami bezreflek-
syjnosci $cisle wiqze sie przedwczesne zwiqza-
nie poznawcze. Chodzi tu o interpretowanie in-
formacji przyswojonych mimochodem, nie-
uwaznie, w sposéb sztywny, bez analizy jej
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prawdziwosci. Uczen zapytany o zasady pi-
sowni wyrazéw z ,,rz” moze wyrecytowac je,
lecz nie potrafi ich zastosowaé (nie mam tu
na mysli 0s6b z takimi dysfunkcjami, jak dy-
sortografia). Najczestszq przyczyng tego zja-
wiska jest wielokrotne powtarzanie informa-
¢ji przy réwnoczesnym braku uwagi ze stro-
ny ucznia. Warto zauwazy¢, Ze uczniowie sq
bardziej niecierpliwi, rozkojarzeni niz jeszcze
kilka lat temu.

Ostatnig, moim zdaniem, najbardziej cha-
rakterystyczng dla nauki szkolnej determi-
nante bezrefleksyjnosci stanowi tzw. orienta-
cja na wynik. Dziecko wie, Ze musi rozwigza¢
zadanie (otrzymac pozytywng ocene, przejsé
do nastepnej klasy), nie zwraca przy tym
uwagi na nie mniej wazny proces poprzedza-
jacy ten wynik. Presja pozbawia ucznia przy-
jemnosci poszukiwania wtasnych, oryginal-
nych rozwiqzan, nierzadko odbiera mu mo-
tywacje do dzialania (oddanie pustego testu,
na egzaminie zewnetrznym zaznaczenie tyl-
ko zadan wyboru).

Duzy wplyw na myslenie oraz méwienie
uczniéw miaty i majq rozmaitego rodzaju re-
ality show, docu reality. Przewazajqcym
czynnikiem negatywnego ich wptywu na od-
biorce jest catkowity brak tabu. Narzucanie
okreslonych schematéw wyobrazeniowych
powoduje kamienienie wyobrazni. Wzmaga
je zresztg réwniez bierny sposéb spedzania
czasu wolnego. Niedostateczna aktywnosc fi-
zyczna wywotuje obnizenie sprawnosci my-
$lenia abstrakcyjnego, koniecznego nie tylko
na lekcjach poswieconych geometrii.

Zauwazalne zmiany w sposobie formuio-
wania wypowiedzi oraz w sposobie myslenia
miodziezy powinny skloni¢ nauczycieli do po-
szukiwania nowych rozwiqzan metodycz-
nych. Dzisiaj zadaniem nauczyciela nie jest
podanie informacji, lecz pokazanie sposobu
na wiasciwe ich wykorzystanie. Dlatego tez
remedium na szkodliwy wplyw mediow
W zyciu uczniow jest wyksztatcanie postawy
krytycznej, nauczenia selektywnosci infor-
macji oraz wzbudzenie twoérczej aktywnosci.

Wazne, by utrzymywac uczniéw w ciqgtej
gotowosci do podejmowania wyzwan inte-
lektualnych (np. dzieki twérczym scenariu-
szom lekcji). Zadawanie oryginalnych prac,
niestandardowe tematy i konkretna informa-
cja zwrotna wspomoga proces burzenia ste-
reotypéw w mysleniu i zachowaniu.

Aleksandra Araszkiewicz

— navczycielka jezyka polskiego w Zespole Szkét

w Ostrorogu i jezyka tacinskiego w Liceum
0gélnoksztatcgcym im. Piotra Skargi w Szamotutach,
doktorantka na Wydziale Filologii Polskiej

i Klasycznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
stypendystka Universita del Salento w Lecce

we Wioszech, ttumaczka.

Bibliografia:
Golus B., Fenomen rozméw internetowych i ich jezyka,

[w:] Dialog a nowe media, red. J. Grzenia, Katowice
2003, <http://dialog.us.edu.pl> dostep: 30.06.15.

Karwatowska M., Szpyra-Koztowska J., Dowcip

i wulgarnos¢ — cechy rozméw uczniowskich
prowadzonych za posrednictwem SMS-6w, [w:] Dialog
a nowe media, red. J. Grzenia Katowice 2003,
<http://dialog.us.edu.pl> dostep: 30.06.15.

Maruszewski T., Refleksyjnos¢ i bezrefleksyjnos¢, [w]
idem, Psychologia poznawcza. Sposoby rozumienia siebie
i $wiata, Gdansk 2001, s. 109-116.

0d tworczego myslenia
do tworczego dziatania

Mtody Uniwersytet Artystyczny wytonit si¢ z Pracowni Dziatan Twérczych
i Edukacyjnych Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Prowadzi zajecia
dla dzieci w roznym wieku: od maluchoéw po nastolatki.

wspblczesnie zardwno przed profesjona-
istami, jak i przed tymi, ktérzy dopiero
poszukujq wtasnej drogi zawodowej, jak
uczniowie i studenci. Pojecie to czesto wyste-
puje w parze z pasjq i zaangazowaniem. Jed-
nak wbrew oczekiwaniom, nie jest cechq sta-
1q, uksztaitowang raz na zawsze. Jesli sie jej
nie rozwija, szybko gasnie i zamienia sie
w pozbawiony oryginalnosci schemat — jak
czytamy na stronie Mtodego Uniwersytetu Ar-
tystycznego w Poznaniu (http://mua. uap.
edu. pl). MUA powstat w pazdzierniku 2014 r.
z inicjatywy Pracowni Dziatan Twoérczych
i Edukacyjnych Uniwersytetu Artystycznego
w Poznaniu. Jego cztonkowie dziatali twérczo
juz wczesniej, organizujac warsztaty w roz-
nych miejscach i w réznych osobowych skta-
dach. Zdobyte doswiadczenie postanowili wy-
korzysta¢ w nowej inicjatywie edukacyjnej.
Kadre Mtodego Uniwersytetu Artystyczne-
go stanowiq prof. Marcin Berdyszak, rektor

Klreatywnos’c’ — to wymaganie stawiane

Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu,
dr Magdalena Parnasow — Kujawa, adiunkt
UAP, wyktadowca na Wydziale Edukacji Arty-
stycznej UAP oraz absolwenci i studenci UAP.

MUA wspéipracuje z wieloma instytucjami,
m. in.: Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu,
Muzeum Narodowym w Poznaniu, Polskim
Komitetem Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Wychowania przez Sztuke INSEA i funda-
¢jq UAP. Miodzi artysci zaangazowali sie do tej
pory w takie wydarzenia, jak cho¢by: Miedzy-
narodowe Warsztaty Niepokoju Twérczego
~Kieszen Vincenta”, Poznanski Festiwal Nauki
i Sztuki, Targi Edukacyjne i Ekoforum. Sposréd
przeprowadzonych przez nich dziatan warto
wymieni¢ projekt ,ZZZ-Zatoga Zawirowan Zi-
mowych”, warsztaty w ramach ,,0gélnopol-
skiej Nocy Biologow 2015”, warsztaty opraco-
wane i przeprowadzone w kontekscie wysta-
wy ,Nocny Poznan w blasku neonéw”
w Muzeum Narodowym w Poznaniu, warsz-
taty w ramach Poznan Design Days ,Nowe

Oczekiwania”, warsztaty w ramach Festiwa-
lu Mdlta, dzialania z obszaru rysunku i ma-
larstwa przygotowane i przeprowadzone
w ramach VI ,Targéw Aktywni 50 +”.

Wsréd propozycji MUA znajdziemy zajecia
dla dzieci w réznym wieku: od maluchéw po
nastolatki; zajecia przeznaczone dla uczniéw
znajdujacych sie na wszystkich etapach na-
uczania (od przedszkola po szkoly $rednie),
ktére mogq by¢ realizowane w placéwkach
o$wiatowych lub w Pracowni Warsztatéw
Twoérczych i Edukacyjnych Uniwersytetu Ar-
tystycznego w Poznaniu oraz zajecia sezono-
we, na ktére MUA zaprasza do Plenerowego
Domu Studenckiego w Skokach. Arty$ci z Mto-
dego Uniwersytetu Artystycznego sq gotowi
takze zaprojektowa¢ warsztaty odpowiadajg-
ce potrzebom konkretnego odbiorcy i realizu-
jace zagadnienia zwiqzane z konkretnymi tre-
$ciami programéw nauczania.

Jednym z takich dziatan MUA byty Waka-
cyjne warsztaty tworcze, ktére odbyly sie
w szkole, w ktorej ucze przedmiotéw artystycz-
nych. Dzieki wspélpracy trzech podmiotéw
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— Gimnazjum nr 22 w Poznaniu, Rady Osiedla
Antoninek — Zieliniec — Kobylepole i Mtodego
Uniwersytetu Artystycznego udato sie zorga-
nizowa¢ je pod hastem: ,Twoércze zadania,
tworcze myslenie, tworcze dzialanie!”. Wzie-
li w nich udziat uczniowie Gimnazjum nr 22,
Szkoty Podstawowej nr 87, tegoroczni absol-
wenci gimnazjum, a takze uczestnicy, ktérzy

W dniu ostatnim uzbrojeni w farby, rekawicz-
ki i maseczki spotkali$my sie na przystanku
autobusowym przy ul. Swiatopetka, aby po-
malowa¢ przystankowq wiate. Doda¢ nalezy,
ze w projekcie uwzgledniono posta¢ patrona
Gimnazjum nr 22 — gen. Dezyderego Chtapow-
skiego. Uwazny obserwator dostrzeze namalo-
wane popiersie generata ze stuchawkami na

Gimnazjum nr 22 i Szkoly Podstawowej nr 87 w Poznaniu

spontanicznie przytqczyli sie do grupy, zacie-
kawieni tym, co dzialo sie w przestrzeni wo-
kot szkoty. Celem warsztatéw bylo pobudze-
nie uczestnikéw do kreatywnego myslenia
izmierzenie sie przez nich z takimi formalny-
mi aspektami sztuki, jak plama, linia, kom-
pozycja, multiplikacja, skala, dominanta. Kaz-
dego dnia na uczestnikéw czekalo inne nie-
zwyklte zadanie. Mieli oni tez okazje
doswiadczy¢ pracy z réznorodnymi, czesto
nietypowymi materialami i tworzywami.

Wiata przy ul. Swiatopelka w Poznaniu — efekt warsztatowych dziatari uczniow

uszach, taki uwspéiczesniony wizerunek pa-
trona. A obok niego wiatrak i wiejski koscio-
tek, kiosy zbdz i krowe, ale takze wiezowce
i miejskie domy, bo w zrealizowanym projek-
cie wspotbrzmie¢ miaty elementy krajobrazu
wiejskiego i miejskiego. Efekty pracy artystéw
z Mtodego Uniwersytetu Artystycznego
i uczestnikéw warsztatéw mogq podziwia¢
nie tylko mieszkancy osiedla, ale takze osoby
bedqce przejazdem.

Wazny i godny podkreslenia jest wycho-
wawczy aspekt przeprowadzonych dziatan.
Okazato sie, ze uczniowie potrafig zgodnie ze
sobg wspoéipracowaé. W twoérczym wysitku,
zmaganiach z nowymi tworzywami i cieka-
wymi zadaniami rodzity sie nowe przyjaz-
nie i sympatie. Poza tym dzieto mtodych
i mlodszych artystow wpisato sie w pejzaz
osiedla i oby jak najdiuzej pozostato tu w do-
brym stanie.

Z podziwem i zachwytem przygladatam sie
pracy prowadzqcych zajecia, moim miod-
szym kolezankom z Mtodego Uniwersytetu Ar-
tystycznego. Byty zawsze bardzo dobrze przy-
gotowane, ¢wiczenia byty niezwykle staran-
nie przemyslane i dobrane, a zadania dla
uczestnikéw wyjasnione. Niestrudzenie stu-
zyly miodym twércom dobrq radg, wskazéw-
kq, drobng sugestig. Zawsze dyskretne, niena-
rzucajqce swojego punktu widzenia, pozwa-
lajgce na swobode tworczq. Wszystkie prace
byly kazdego dnia omawiane, doceniane
i oklaskiwane. O takich nauczycielach tylko
marzyc¢!

Chciatabym zacheci¢ nauczycieli przedmio-
tow artystycznych do zapoznania sie z dziala-
niami prowadzonymi przez Mtody Uniwersy-
tet Artystyczny i nawiqzania wspéipracy
z mtodymi artystami. Zapraszajcie ich Pan-
stwo do swoich szkéf i przedszkoli. Napraw-
de warto! Artysci bedqg moimi gos¢mi na kon-
ferencji metodycznej nauczycieli plastyki, in-
augurujqcej rok szkolny 2015/2016, podczas
ktérej opowiedzq sami o swoich pasjach, po-
mystach i efektach dotychczasowej pracy. In-
formacje o terminie spotkania znajdg Pan-
stwo na stronie O$rodka Doskonalenia Na-
uczycieli w Poznaniu. Juz teraz serdecznie
Zapraszam.

Elzbieta Witkiewicz

- nauczycielka przedmiotéw artystycznych
w Gimnazjum 22 w Poznaniv;

doradca metodyczny ODN w Poznaniu

ng metody projektu. Wciqz potrafi od-
dziatywa¢ na uczniéw, ksztatcqc nie
tylko umiejetno$ci okreslone w podstawie
programowej, ale przede wszystkim uczqc

“ ikt dzi$ nie watpi w warto$¢ edukacyj-

Projekt rozwijajacy kompetencje kluczowe

Odkrywanie,
przezywanie, dziatanie

Sita napedowa projektu byto postawienie na nowatorstwo w realizacji tresci
programowych — uatrakcyjnienie zaje¢ dziataniami laboratoryjnymi, prace
w zespotach badawczych, wybor ciekawych miejsc i Srodkow dydaktycznych.

wspoétpracy z réwiesnikami, negocjacji i em-
patii.

Nasi uczniowie wzieli udziat w péitora-
rocznym projekcie ,,Kompetencje kluczowe
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Grano-
wie”, ktéry zakonczyt sie w czerwcu biezg-

cego roku. Przygotowujqc zalozenia progra-
mowe projektu, wiedzieliSmy, ze wspoétcze-
sne ,,pokolenie cyfrowych tubylcéw” wyma-
ga od nas innego spojrzenia na szkote, na
sposob przekazywania wiedzy i ksztalcenia
umiejetnosci. Nie zza nauczycielskiego biur-
ka, bo dobra szkota nie moze byc¢ srednio-
wiecznym grodem oddzielonym szerokgq fo-
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sq od prawdziwego zycia uczniow'. Cytat
ten doskonale odzwierciedla przestanie nasze-
go projektu. ChcieliSmy wykorzysta¢ dziecie-
cq ciekawosé¢, mlodzienicze zainteresowania
i pasje w ksztatceniu kompetencji ponad-
przedmiotowych, zwanych umiejetno$ciami
XXI wieku, ktére wyjasniajq uczniom funk-
cjonowanie otaczajgcego ich $wiata. Metody-
ka projektu zaktada samodzielno$¢ w rozwiqg-
zywaniu stawianych zadan, dlatego nasi

uczniowie uczyli sie poprzez odkrywanie,
przezywanie i dziatanie. Opiekunowie grup
projektéw postawili na nowatorstwo w re-
alizagji tresci programowych poprzez uatrak-
cyjnienie zaje¢ dziataniami laboratoryjnymi
w zespotach badawczych, wybér ciekawych
miejsc, metod, $rodkéw dydaktycznych.
Oczywiscie, warto$¢ kazdego projektu finan-
sowanego ze srodkéw unijnych nalezy rozpa-
trywac takze jako szanse na zwiekszenie po-
tencjatu technicznego szkoly. W naszej pra-
cowni chemicznej i przyrodniczej pojawity
sie tablice interaktywne, a w salach rzutniki
multimedialne i staly dostep do Internetu.
Uczestnicy projektu stworzyli 13 przed-
miotowych grup projektowych (kazda skta-
data sie z trzech dziewczynek i trzech chiop-
c6w). W ramach zaje¢ uczniowie doskonalili
umiejetno$¢ wykorzystania srodkéw komu-
nikacyjno-informacyjnych dla wiasnych po-
trzeb edukacyjnych. Zapoznali sie z zasada-
mi korzystania z portali internetowych

z uwzglednieniem prawa autorskiego. Po-
znali zasady funkcjonowania redakcji gazety
~Dnia Nowotomysko-Grodziskiego”, zobaczy-
li kulisy TVP Poznan.

Wykorzystujac wiadomosci zdobyte pod-
czas wycieczek edukacyjnych i warsztatéw,
m. in. w Muzeum Archeologicznym w Pozna-
niu, Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum Po-
wstania Wielkopolskiego, Muzeum Narodo-
wego w Poznaniu, Interaktywnym Centrum

Wycieczka do Warszawy uczestnikow projektu z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Granowie

Historii Ostrowa Tumskiego — redagowali
teksty publicystyczne, tworzyli prezentacje
PowerPoint, dokumentowali fotograficznie
miejsca, ktore odwiedzili. Efekty pracy koétka
fotograficznego oraz projektu polonistyczne-
go — tworzenia e-ksigzki umiescili na stronie
internetowej szkoty.

Zajecia z fizyki z elementami geografii
iz chemii wyja$nity uczniom funkcjonowa-
nie Oczyszczalni Sciekéw w Granowie, mto-
dzi ekolodzy ,walczyli” ze szrotdwkiem
kasztanowcowiaczkiem w ramach pomocy
kasztanowcom, przeprowadzili wiele inte-
resujacych doswiadczen chemicznych i fi-
zycznych, wykonali z zebranych roslin cie-
kawe zielniki.

Zdjecia poza terenem szkoly przeprowadza-
ne w Poznanskiej Palmiarni, w Arboretum
w Kérniku, w oczyszczalni $ciekéw w Grano-
wie i na terenie tutejszego parku poszerzyty
wiadomosci z zakresu botaniki, zoologii
i ochrony $rodowiska naturalnego. Podczas

zaje¢ stacjonarnych uczniowie przeprowadza-
li eksperymenty dotyczqce zastosowania elek-
trycznosci w przyrodzie i wykorzystania cech
magnetyzmu w zyciu codziennym.

Uczniowie mieli tez mozliwos¢ poszerzy¢
swoj zaséb stownictwa z zakresu jezyka nie-
mieckiego i angielskiego wykorzystywanego
do komunikowania sie w sytuacjach codzien-
nych, poznawaniu kultury, obyczajéw i trady-
¢ji panstw anglojezycznych i Niemiec. Nabyte
kompetencje sprawdzili podczas wymiany
miedzynarodowej z uczniami z Weinbohle
w Niemczech.

Zastosowanie tabletow sprzyjato atrakcyj-
nosci zaje¢ i wdrozyto uczniéw do samodziel-
nego uczenia sie z wykorzystaniem stron
internetowych Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, Aktywna Edukacja i aplikacji m.in.
www.powtoon.com, www.storybird.com,
www.wordle.net, www.smore.com, Www.vo-
ki.com, www.mindmap.pl.

Cenng oferte zaproponowat Szkolny Osro-
dek Kariery, ktéry w ramach projektu objqt
swym dziataniem wszystkich uczniéw gim-
nazjum i klas VI SP. O$rodek do dzisiejszego
dnia pozostaje z nami w kontakcie, pomaga-
jac uczniom w wyborze dalszej drogi ksztai-
cenia i wyboru zawodu

Zwienczeniem naszego projektowego
przedsiewziecia byta szkolna wycieczka do
Warszawy. Dla wielu uczniéw byto to
pierwsze spotkanie ze stolicq, narodowq hi-
storiq i sztukq wspoélczesng. Wspélnie zwie-
dziliSmy miejsca bedqce wizytéwkq stolicy:
Patac Kultury i Nauki, Muzeum Powstania
Warszawskiego, budynek Sejmu RP, Ogrody
Biblioteki Uniwersyteckiej, Centrum Nauki
Kopernik, Stadion Narodowy, korzystajqc
z pieknej pogody spacerowalismy ulicami
stolicy.

Najcenniejsze dla nas, nauczycieli, jest
uznanie rodzicéw i naszych podopiecznych,
a spotkaliSmy sie juz z nim w trakcie na-
szych dzialan. Wszystkie podjete przedsie-
wziecia sprzyjaty doskonaleniu pracy
w grupie, ale réwniez integracji grona pe-
dagogicznego. Podczas codziennej nauczy-
cielskiej pracy nie ma bowiem czasu na
spotkania na niwie edukacyjno — tury-
stycznej, a wiasnie w taki sposéb czescio-
wo pracowali$my z naszymi podopieczny-
mi. Elastycznos¢, wytrwatosé, refleksyjnosé
to nauczycielskie cechy, ktére pomogty nam
zaproponowa¢ uczniom tak efektywne
i atrakcyjne spedzenie czasu. W dziala-
niach najbardziej cieszy efekt koncowy,
z ktorego jesteSmy bardzo dumni, dlatego
postanowili$my dotychczasowe dziatania
kontynuowa¢ w kolejnych latach.

! https://www.facebook.com/edunews?fref=nf
[dostep: 11.08.2015 r]

Magdalena Borowczak-Kalemba

— navczycielka jezyka polskiego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Granowie;

doradca metodyczny ds. nauczania jezyka polskiego
ODN w Poznaniu
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Kiedy tzy
zamieniajq sie w perly

~1ragedie, katastrofy, kataklizmy — wszyscy jesteSmy narazeni na tego
rodzaju zdarzenia, kiére uswiadamiaja nam ulotnos$¢ i kruchos¢ zycia”
— stowa Niny Oginskiej-Bulik wskazuja na powszechnos¢ wystepowania
trudnych sytuacji zyciowych. Kiedy dotykaja one dzieci i mtodziez,
powinni$my czu¢ sie zobowigazani do szczegdlnego wsparcia ich.

tywne skutki doswiadczen traumatycz-
ych czyli kiedy izy zamieniajq sie w per-
ty” zawarta naukowe rozwazania na temat
stresu oraz traumy, zestawiajac ze sobg owe po-
jecia. Kolejne dwa rozdzialy poswiecone sq za-
gadnieniu wzrostu potraumatycznego (post-
traumatic growth), zwanego tez niekiedy po-
traumatycznym rozwojem. N. Ogifiska-Bulik
wprowadza rozréznienie pojecia ,wzrostu trau-
matycznego” i ,wzrostu osobowego”. Pierwszy
odnosi sie — jej zdaniem — do zdarzen przy-
krych o nagtym i niespodziewanym charakte-
rze, drugi natomiast do trwajqcych przez diugi
czas. Jak zauwaza: Miodzi ludzie (...) rzadziej
doswiadczajq rzeczywistych sytuacji trau-
matycznych, a czesciej negatywnych wyda-
rzeni zyciowych (...), ktdre mogq by¢ przez
nich oceniane jako krytyczne czy zmieniajq-
ce zycie (Oginska-Bulik, 2013, 5. 211). W rozdzia-
le drugim i trzecim, oprdcz czesci teoretycznej,
przedstawione zostaly réwniez wyniki przepro-
wadzonych przez autorke badan wiasnych.
Ksiqzke domyka cze$¢ poswiecona ksztattowa-
niu kompetencji radzenia sobie z wydarzenia-
mi traumatycznymi.

Czytelnicy dowiadujq sie, iz pojecie wzrostu
potraumatycznego do literatury wprowadzili
w 1996 roku dwaj amerykanscy badacze —
Richard Tedeschi i Lawrence Calhoun'. Dla auto-
réw 0znacza ono pozytywne zmiany, ktore po-
jawiajq sie u czlowieka w wyniku podejmowa-
nia préb poradzenia sobie z nastgpstwami
traumatycznych wydarzen zyciowych (Ogin-
ska-Bulik, 2013, s. 32).

Autorka, mimo ze przedmiotem rozwazan
oraz badan uczynita zagadnienie wzrostu po-
traumatycznego, nie pozostaje obojetna wobec
zastrzezen, jakie wywoluje jego koncepcja.
Wskazuje na wielos¢ definicji pojecia, co w kon-
sekwencji oznacza, ze nie wiadomo czy potrau-
matyczny wzrost powinno sie traktowac¢ jako
efekt zmagania sie z trauma, czy tez jako sposéb
radzenia sobie z nig. Podkresla stosunkowo nie-
wielkq liczbe badan w tym zakresie. Zwraca tak-
ze uwage na niejednokrotnie wystepujace znacz-
ne rozbiezno$ci w otrzymywanych wynikach ba-
dan, co jest efektem wielo$ci stosowanych
narzedzi. Autorka uwaza jednak, iz krytyka

n utorka w pierwszej czesci ksiqzki ,Pozy-

ta powinna stanowi¢ punkt wyjscia do prze-
ksztatcania i udoskonalania badan weryfikujg-
cych rézne hipotezy. Podejmuje sie tez postulo-
wanego zadania, realizujqc badania na ten te-
mat zar6wno w grupie oséb dorostych, jak
i dzieci oraz mtodziezy. Wsréd badanych doro-
stych (366 o0sob) znalazty sie te, ktére doswiad-
czyly naglej $mierci bliskiej osoby, przewleklej
choroby somatycznej oraz bedqce pracownika-
mi stuzb ratowniczych. Traumatyczne wyda-
rzenia, ktérych doswiadczyly badane dzieci
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CZYLI RIEDY 1 ZY
ZAMIENIAJA SIE W PERLY

i mtodziez (380 os6b) wigzaly sie natomiast
m.in. z wypadkiem drogowym, katastrofq na-
turalng w postaci powodzi, pozbawieniem opie-
ki rodzicielskiej i umieszczeniem w domu dziec-
ka, doznaniem przemocy w rodzinie. Dla prak-
tyki pedagogicznej szczegélnie wazne mogq
okazac sie wnioski dotyczqce wzrostu potrau-
matycznego dzieci i mtodziezy (czy tez jak suge-
ruje autorka — wzrostu osobowego).

Jak mozna domniemywag, jego wystepowa-
nie wigze sie z wieloma czynnikami, m. in. ze
wsparciem spolecznym, zwtaszcza ze strony
najblizszych, tj. rodzicéw. Zdaniem N. Oginskiej-
-Bulik jest ono wazne, poniewaz moze zacheca¢
dziecko do uzewnetrzniania uczu¢, co utatwia
proces rozumienia i interpretowania trudnego
wydarzenia. W sposéb szczegélny autorka pod-
kresla takze role nauczyciela, jako jednego
z dwoch zrédet wsparcia, ktére mogq przyczy-
nia¢ sie do powstawania pozytywnych zmian

po wystapieniu w zyciu dzieci i mlodziezy trud-
nych wydarzen.

W jaki sposob osoby pracujqce z mtodziezq
oraz dzie¢mi mogq je wspierac? Z jednej strony
mogq dziata¢ profilaktycznie, wykorzystujac r6z-
nego rodzaju sytuacje szkolne i przedszkolne do
ksztaltowania gotowos$ci wyrazania emogji (nie
tylko tych pozytywnych, ale takze i tych nieprzy-
jemnych, ktérych ujawnianie nie zawsze jest spo-
tecznie aprobowane) oraz dzielenia sie swoimi
myslami. Moga takze wspiera¢ dzieci i mtodziez
podczas samego doswiadczania trudnych sytu-
agji zyciowych, bedqc gotowymi na wystuchanie
i towarzyszenie mtodemu cziowiekowi w inter-
pretowaniu przykrych zdarzen. Rolq specjalistéw
— nauczycieli, pedagogéw, psychologéw — w ra-
mach profilaktyki moze by¢ pomnazanie oraz
mobilizowanie zasobéw jednostek, w celu sku-
tecznego radzenia sobie z trudnymi wydarzenia-
mi Zyciowymi? N. Oginska-Bulik zwraca uwage,
iz mozliwo$¢ wyrazania mysli oraz emocji jest
nie tylko istotnym elementem radzenia sobie
z traumg, ale takze zwieksza szanse na wysta-
pienie potraumatycznego wzrostu.

Za jedno z gtéwnych przestan ksiqzki mozna
uzna¢ stwierdzenie o potrzebie i zasadnosci do-
strzegania réznych aspektéw traumy. Natural-
na jest tendencja do koncentrowania sie na
przykrych konsekwencjach traumatycznych
zdarzen zyciowych. Warto zdawa¢ sobie spra-
we, ze owe dramatyczne doswiadczenia mogq
takze stanowi¢ poczqatek trudnej drogi zamie-
niania tez w perly.

'Warto jednak wspomnie¢, iz juz w latach 70. XX wieku
Kazimierz Dgbrowski stworzyt koncepcje dezintegracii
pozytywnej, zgodnie z ktérq rozbicie struktury
psychicznej cztowieka sprzyja jej ponownej,
doskonalszej organizaciji, a wiec wspiera jej tworczy
rozwéj — zob. K. Dgbrowski, Trud istnienia, Warszawa
1986; K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna,
Warszawa 1979.

2 Autorka powotuje sie w tym miejscu na teorig zasobéw
Hobfolla, zgodnie z ktérq ,trzeba pomnaza¢ swoje
zasoby po to, by méc z nich korzystaé¢ w sytuacii kryzysu.
To pomnazanie powinno odbywa¢ sie w trakcie catego
zycia jednostki. Mobilizacja zasobéw jest niezbedna do
skutecznego poradzenia sobie z doswiadczonym
negatywnym zdarzeniem zyciowym” — za: N. Oginska-
Bulik, Pozytywne skutki doswiadczen traumatycznych czyli
kiedy fzy zamieniajq sie w perty, Warszawa 2013, s.
214.
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Szanowny Dyrektorze! Zapraszamy do realizacji nowej formy doskonalenia.
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catoroczny program skrojony na potrzeby szkoty
konsultacje, warsztaty prowadzone przez specjalistéw
ewaluacje i rekomendacje

Zgtoszenia szkoty na stronie
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Cyfrowe,
mobilne Iaborator_ium
doswiadczalne @Glubisens

Laboratorium w formie dysku pomiarowego Labdisc z wbudowanymi

kilkunastoma czujnikami gotowymi do pracy bezposrednio po
wiaczeniu to unikalne rozwigzanie na palskim rynku.

Whystarczy welsnad jeden przycisk, aby zmierzyd clsnienie, wilgotnodd, poziom hatasu, nateienie swiatla | wiele innych, a na
wyswietlaczu zobaczyd wartosc pomiaru. Moina rowniez wigczye kilka czujnikdw i dokonad réwnoczesnego pomiaru wielu

parametrow, ktore zostang zapisane w pamieci dysku.

-

posiadajg:

Dyski pomiarowe Labdisc to kompaktowe, lekkie urzgdzenia, ktore

a) wlasng pamiec (128000 préobek),

b) diugodziatajacy akumulator (do 150 godzin pracy),
c) wyswietlacz LCD,

d) bezprzewodows komunikacjg Bluetooth

Po polaczeniu dysku z komputerem lub dowolnym tabletem moina dokonac analizy przeprowadzonych doswiadczen uzywajac
intuicyjnego i prostego w obstudze oprogramowania Globilab dostepnego bezplatnie na wszystkie systemy: Windows, MAC, Linux,

i05 i Android. Wyniki moina wyswietlic w postaci:

ICEECEREC

b) crytelng| tabel

a) mapy Goosgle

Whbudowany GPS umozliwia automatyczng lokalizacje na mapach
Google, pomiarow przeprowadzanych w terenie co pozwala na
przeanalizowanie zmiany wynikdw w zaleznosci od miejsca badania
oraz okreslenie dodatkowych parametrow takich jak predkosc, czy
wspotrzedne GPS.

Oprogramowanie posiada wiele zaawansowanych funkcji

| narzedzi do analizy, edycji 1 statystyk zwigzanych z obribkg
wynikdw.

Dla mbodszych uczniow jest przeznaczony Labdisc Mini

c) wykresu

Dostepne sg 3 rodzaje dyskow: biologiczno-chemiczny, do
fizyki | uniwersalny wszystkie z odpowiednio dobranymi
czujnikami, ktére moina uzupefni¢ dodatkowymi sondami |
czujnikami zewnetrznymi.

Przykiadowo, sugerowana cena dla szkoly za Labdisc
biclogiczno-chemiczny z wbudowanymi 15 czujnikami
oraz niezbednymi sondami i akcesoriami,

to ok. 3100 zt brutto.

i specjalne oprogramowanie GlobiWorld (rowniez bezptatne), P
ktore zawiera dodatkowe ciekawostki i informacje, a przede 4 ~ 8
wszystkim przyjazny mtodym odkrywcom interfejs. -~ '_-._‘.- i
- *ZV
A
Producent Dystrybutor w Palsce: ), Nowe Sady 2, 94-102 bodi /|
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