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UCZE SIE EKOLOGICZNIE Z LEBOX

Czy chciatbys nauczy¢ sie jezyka obcego?

Skorzystaj z nowego, ekologicznego sposobu nauki — Metody Lebox (przyrzad i metoda s3
chronione patentem na terenie RP i UE).

Dzieki Lebox skutecznie i trwale zapamietasz stownictwo
i inne zagadnienia jezykowe.

Co to jest LEBOX?

To narzedzie edukacyjne, dzieki ktéremu uczacy sie
fatwiej zapamietuje fakty, pojecia i stowka z jezykow
obcych. Narzedzie edukacyjne Lebox w potgczeniu z
Metodg Nauczania Lebox, ktérej autorkg jest dr Hanna
Munko, moze towarzyszy¢ Tobie na kazdych zajeciach oraz
stuzy¢ jako pomoc do nauki stownictwa w domu.

LEBOX dr Hanna Munko
ul. Swietojanska 9/1
81-368, GDYNIA
Tel./fax. 58 661 54 44, tel. kom. 781 888 885

www.lebox.pl




Euro 2012, czyli Mistrzostwa Europy w pilce noznej, tym bardziej,
ze odbedzie sie w naszym kraju i regionie, warto wykorzystac¢

problematyke sportowq w procesie nauczania i wychowania. Moze to je-
den z tych momentéw, kiedy takze w §wiadomosci dzieci i rodzicéw po-
jawiq sie pytania: Jak troszcze sie o rozwdj fizyczny i utrzymanie zdro-
wia? Jakie postawy przyjmuje wobec zwyciestwa i porazki? Co jest dla
mnie najwazniejsze w kibicowaniu?

Aktualny numer ,,Uczy¢ lepiej” nawiqzuje do hasta tegorocznych 4 |
XVI Targéw Edukacyjnych: ,,Edukacja — Sport — Wychowanie. Nauczmy
sie wygrywac!”. Dlatego tez znajdziecie w nim Panstwo artykuty zwiqzane z szeroko rozumia-
nq kulturq fizyczng, postawami wobec wspétzawodnictwa, nowymi tre$ciami na lekcjach wy-
chowania fizycznego, a takze niecodziennym sportem, jakim sq rozgrywki na ekranie.

Réwnocze$nie gorqco zachecam do udziatu w wydarzeniach targowych. Niezwykle intersujg-
co zapowiadgajq sie wyktady otwarte, przedstawiajqce kierunki modernizacji ksztalcenia oraz
sposoby podnoszenia jako$ci nauczania, prelekcje prezentujqce wyniki badan z zakresu uwarun-
kowan efektywnosci ksztatcenia oraz efekty pracy nad przygotowaniem Polskich Ram Kwalifi-
kacji. Konferencja poswiecona wykorzystaniu technologii informacyjno-komunikacyjnej w dy-
daktyce szkolnej z pewnosciq zainspiruje do szerszego wykorzystania TIK w nauczaniu, a na-
uczyciele nauczania wczesnoszkolnego bedq mogli skorzysta¢ z propozycji PWN w zakresie
wsparcia rozwoju ruchowego dziecka. Nauczycielom wychowania fizycznego proponujemy
udziat w waznej konferencji ,,Edukacja zdrowotna w pracy nauczyciela wychowania fizyczne-
go — potencjalne strategie i przyktady rozwiqzan”. Dla miodziezy przygotowaliSmy panel dys-
kusyjny ,Nauczmy sie wygrywac”, w przekonaniu, ze stanie sie okazjq do ksztaicenia kultury wy-
powiedzi publicznych oraz pozwoli na biezqcq wymiane opinii na temat postaw wobec rywali-
zacji oraz sposobéw radzenia sobie w sytuacji wspétzawodnictwa. Podczas Targéw podsumujemy
dwa projekty realizowane przez nasz Osrodek: ,.Decyduje o Europie — poznajqc jq” i ,Jan Pawet II
do Wielkopolan™.

Zapraszam nie tylko do lektury biezacego numeru, ale takze do udziatu w XVI Targach Eduka-
cyjnych. Z tej oferty trzeba skorzystac!

woczekiwaniu na tak wielkie wydarzenie sportowe, jakim jest F g ™

Ewa Superczyiiska — redaktor naczelna ,Uczyé lepiej”,
dyrektor ODN w Poznaniu

XVI Torgi Edukacyjne

EDUKACIA — SPORT — WYCHOWANIE ] -
W programie: NAUCZMY SIE WYGRYWAC! "

* prezentacje szkol i uczelni r
»  konferencje i panele dyskusyjne  3-3 lutego 2012 r. 9

*  Wyklady otwarte Migdzynarodowe Targi Poznadskie

*  z0jecia sportowe pawilony 3i 3 A
* wystepy artystyczne .

* prezentacje Eko Forum www.’rurgi.odn.puznun.pl Frghon

Dydakiyka Idea kalokagathos we wspotczesnej szkole ... 11
Wspdtodpowiedzialnos¢ za jakos¢ kultury fizycznej 4 Trening literacki 1
0d diagnozy do realizacji potrzeb vezniow ... 5 .

Komunikacja spoteczna
Wychowanie fizyczne w szkole — wybrane aspekty oceniania ............ 6 )

Woket fair play 13
Ludzie, miejsca,zdarzenia

L . L Wychowanie

Interesuje mnie sport w kategoriach przyjemnosci i zdrowego ducha )
— rozmowa z Andizejem Tomczakiem, dyr. Wydziaty Oswiaty UM Slepe uliczkisporty 1
w Poznaniu 7 Dobre praktyki
Inspirace Muszkieterowie z , Warty” 15
Speed badminton 9 W poszukiwaniu nowych rozwigzan w edukaji zdrowotngj .............. 17
Wirtualny sport 10 Ogromnie mate zwycigstwa 18

%&%ﬂ' é/ug/

Adres redakcji
0srodek Doskonalenia Nauczycieli
® ul. Gorecka 1, 60-201 Poznan
tel. 61 858 47 00, fax 61 852 33 29
g-mail: uczyclepiej@odn.poznan.pl
http://www.odn.poznan.pl

Konto
KB S.A. Il O/Poznan
86 1500 1621 1216 2005 9460 0000

Redakcja

Redaktor naczelny: Ewa Superczynska
Sekretarz redakeiji: Joanna Marchewka
Zespot redakeyjny: Stanistawa towinska,
Tadeusz Nowik

Reklamy i ogtoszenia

rozne warianty

konkurencyjne ceny

szeroki krag odbiorcow zwigzanych z o$wiatg

Kontakt
Stanistawa towinska (tel. 61 858 47 53)
lub Joanna Marchewka (tel. 61 858 47 64)

Korekta
Krystyna Klimontowicz
Joanna Marchewka

Autorzy tekstow
Joanna Bednarek
Bozena Borys

Michat Bronikowski
Mieszko Ciesielski
Barbara Graczyk

Eliza Grzelak

Adam Kantanista
Marcin Kochanowski
Beata Korbanek
Joanna Marchewka
Karolina Bartotd-Michalak
Ewa Mencel
Aleksandra Stolarczyk
Halina Strozyk

Opracowanie graficzne
Tomasz Filipionek

Autor grafiki
Sylwia Pragtowska
lwona Wrzosowska

Druk
Zakfad Poligraficzny A. Frackowiak
ul. Unii Lubelskiej 3, 61-249 Poznan

tel./fax 61 874 82 13, e-mail: afdruk@icpnet.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji

i Skracania tekstow oraz zmiany tytutow.
Materiafow niezamawionych nie zwracamy.
Za tresc pfatnych ogtoszeri nie odpowiadamy.



Wspotodpowiedzialnos¢
za jakos¢ kultury fizycznej

Rosnie nam miode pokolenie juz teraz uskarzajace sie na dolegliwosci
kregostupa. Na nadwage cierpi co piate dziecko, co sytuuje Polske w Srodku
listy krajow europejskich. Kultura fizyczna rozumiana jako przygotowanie do
catozyciowej dbatosci o zdrowie powinna sta¢ sie przedmiotem troski
zaréwno rodzicow, nauczycieli, jak i wyktadowcow, przygotowujacych
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

na lekgcji biologii zjawil sie nasz ulubio-

ny nauczyciel wychowania fizycznego,
pomysleliSmy, ze bedziemy mieli luzng lekcje
Jhicnierobienia”. Tymczasem on przedstawil
zaplanowany temat z biologii, a w ramach dy-
gresji uatrakcyjniajgcych wywdéd dowcipnie
przekonywal nas do starozytnej maksymy
,0bysmy w zdrowym ciele, mieli zdrowego du-
cha”. Mozna by powiedzie¢, ze juz wowczas
znalazt sie w awangardzie dzisiejszej edukacji
zdrowotnej. Przypominam sobie o tym zawsze,
gdy stysze o krzywdzqcych uproszczeniach na
temat ,,tych od fikotkéw”, ktérzy potrafiq pro-
wadzi¢ zajecia tylko na ,macie”, czyli: macie
pitke i sobie pograjcie. Czy ten stereotyp jest
w jednakowym stopniu krzywdzqcy wobec
wszystkich nauczycieli WF-u w dzisiejszej
szkole?

Nad wychowaniem fizycznym w szkole od
dtuzszego czasu unoszq sie czarne chmury. Funk-
cjonowanie tego przedmiotu badata Najwyzsza
Izba Kontroli". Z koricowego raportu wynika ne-
gatywna ocena sposobu prowadzenia lekgji wy-
chowania fizycznego, m. in. ze wzgledu na nie-
atrakcyjng forme zaje¢, brak dostosowania pro-
graméw nauczania do bazy szkoty. Zwrécono
takze uwage na szerzqcy sie w szkotach zwyczaj
unikania zaje¢ WF-u. Kontrola przeprowadzona
w 42 szkotach wykazata, ze, w starszych klasach
szkoly podstawowej nie ¢wiczy ok. 18 procent
uczniéw, w gimnazjach blisko 25 procent,
aw szkotach ponadgimnazjalnych ponad 30 pro-
cent miodziezy. Wéréd udokumentowanych przy-
czyn nieuczestniczenia w zajeciach, mimo obec-
nosci ucznidw, az 23 procent stanowiq zwolnie-
nia od rodzicéw.

Poruszony tymi danymi postanowitem nakre-
§li¢ kilka mysli do wspélnej spotecznej refleksji,
zwtaszcza ze jako wykladowca akademicki i kie-
rownik Zaktadu Metodyki naleze do tych, ktérzy
mogq mie¢ bezposredni wptyw na przygotowa-
nie nauczycieli wychowania fizycznego do tego
trudnego zawodu. Natomiast jako rodzic dzieci
w wieku szkolnym poczutem sie mocno zatroska-
ny o ich przysztq kondycje psychofizyczng. Pod-
stawowym celem wychowania fizycznego jest

K iedy w szostej klasie szkoly podstawowej

przeciez rozwijanie u mtodego cziowieka takich
umiejetnosci i nawykow, ktére skutkowaé bedq
catozyciowq troskq o wtasne cialo i zdrowie, za-
réwno fizyczne, jak i psychiczne. Tymczasem,
0 zgrozo, upowszechnia sie wéréd dzieci i mlo-
dziezy sedentaryjny styl zycia. W szkole unikajq
lekcji WF-u, a po powrocie do domu ich aktyw-
nos¢ fizyczna zamiera zupetnie. Z badan prowa-
dzonych w koncu lat dziewie¢dziesigtych na zle-
cenie Swiatowej Organizacji Zdrowia wynikato,
ze telewizje oglqda 4 godziny dziennie 41 procent
chtopcow i 28 procent dziewczgt, a na gry kom-
puterowe 4 godziny tygodniowo po$wieca 25 pro-
cent chiopcéw i 5 procent dziewczqt? Podobne
niekorzystne tendencje daty sie zaobserwowa¢
w badaniach trzynastoletnich dzieci poznanskich
szkét. Oznacza to, ze wiasnie dojrzewa nam po-
kolenie uskarzajqcych sie na dolegliwosci krego-
stupa, wady postawy i na nadwage (aktualnie co
piate dziecko ma nadwage — sytuuje to Polske
w $rodku listy krajéw europejskich) .

Nie ma watpliwosci, ze co§ w polskim syste-
mie edukacji fizycznej i zdrowotnej nie dziata.
Czynnikéw wptywajacych na dany stan rzeczy
jest na pewno kilka. Warto je przemyslec.

Po pierwsze nie zapominajmy, ze rodzice two-
rzq pierwszy modelowy wzorzec stylu zycia
dziecka. Szkoda wiec ze tak rzadko wspdlnie,
w rodzinnym gronie spedzajg czas na aktywno-
$ci ruchowej. Nie ma przeciez bardziej energe-
tycznej formy aktywizacji niz atrakcyjna zaba-
wa ruchowa. A juz zupetnie karygodne wydaje
sie przyzwolenie na lekcewazenie szkolnego wy-
chowania fizycznego. Jako rodzic nie odwazyl-
bym sie odbiera¢ mojemu dziecku szansy na pra-
widtowy rozwdj psychofizyczny, a mam $wiado-
mos¢, ze tylko wtedy bedzie on pelny, jesli jego
integralng czes$¢ stanowic bedzie ruch. Bo rzezbi
on i ciato, i umyst. Nie umiem sobie wyobrazic,
jak moje dziecko bedzie w przysztosci radzic sobie
ze stresem, podejmowac decyzje, przewodzi¢ in-
nym czy rozwiqzywac problemy — jesli dzisiaj
zwolnie je z lekcji, ktéra moze mu da¢ szanse mie-
rzenia sie z tymi wyzwaniami.

Za awersje do kultury fizycznej miodych ludzi
po czesci odpowiedzialna jest, oczywiscie, szko-
ta, ktéra proponuje schematyczne i czesto mono-

ACADEMIE INTERNATIONALE
OLYMPIQUE

tonne rozwigzania edukacyjne. W tym systemie
nie bez winy sq réwniez sami nauczyciele wycho-
wania fizycznego, tolerujacy ,zawodowe nieréb-
stwo” swoich kolegéw. Zaobserwowa¢ mozna
pewng stagnacje w nauczanych tresciach czy
metodach — tutaj wina i odpowiedzialno$¢ na-
uczycieli jest bezsporna. Nie kazdy z nich rozu-
mie, ze moment ukonczenia uczelni to dopiero
poczqtek drogi doskonalenia zawodowego, a nie
jej koniec. Nauczyciele niezbyt chetnie biorq
udziat w kursach doskonalgcych czy siegajq do
fachowej literatury lub czasopism branzowych.
Czesto tlumaczg sie, ze nie sq ,puszczani” na ta-
kie kursy przez dyrektoréw, cho¢ pewnie, jak
wszedzie, prawda lezy posrodku.

Nie mniej wazny jest klimat, jaki tworzg wo-
kot szkolnego wychowania fizycznego nauczycie-
le innych przedmiotéw, a na wyzszym szczeblu
— wiadze oswiatowe. Dla jakosci pracy nie bez
znaczenia jest poczucie niskiego statusu zawodo-
wego wsréd nauczycieli tego przedmiotu. Istnie-
je tez jednak i druga strona medalu — pamieta¢
trzeba, jak wazny jest sposéb doboru ludzi do pra-
cy w tym zawodzie. Czy dyrektorzy interesujq sie
przygotowaniem metodyczno-merytorycznym
potencjalnych kandydatéw do pracy, przygoto-
waniem z metodyki czy innych przedmiotow za-
wodowych i tym, jaki prestiz ma dyplom danej
uczelni? W dobie rodzqcych sie na rynku ustug
edukacyjnych przybywa niczym ,,grzybéw po
deszczu” prywatnych uczelni. Dobre uczelnie pry-
watne to warto$ciowa konkurencja podnoszqca
jakos$¢ ksztafcenia na rynku, ale nie kazda z nich
jest w stanie od razu konkurowac¢ z wieloletnimi
tradycjami akademickich uczelni panstwowych.
Choc i te ostatnie majq sobie co nieco do zarzuce-
nia. Jak wynika z wspomnianego juz raportu
NIK-u, na podstawie kontroli w dziewieciu pu-
blicznych szkotach wyzszych stwierdzono, ze az
78 procent uczelni zaniza wymagania lub w ogé-
le nie przeprowadza egzaminéw sprawnoscio-
wych podczas rekrutacji na studia zaoczne i po-
dyplomowe. Zadna ze skontrolowanych uczelni
nie przygotowywala tez studentéw do prowadze-
nia zaje¢ WF-u w klasach III szkoly podstawo-
wej. Poznanski AWF moze sie poszczyci¢ systema-
tycznymi badaniami prowadzonymi w najmtod-
szych grupach wiekowych uczniéw. Wyniki
majq wplyw na praktyke szkolng, uwzglednia-
ne sq bowiem w tworzeniu odpowiednich pro-




graméw edukacyjnych. Jednoczesnie, mogqc
wplywac na ksztatcenie przysztych adeptéw na-
uczycielskiego fachu, wprowadzam takq tema-
tyke do programu wyktadéw i zaje¢ z metodyki
wychowania fizycznego.

Nie mozna poming¢ tez wpltywu mediéw na
ksztattowanie $wiadomosci spolecznej, w tym
wyobrazen o kulturze fizycznej. Z jednej strony
wydagje sie, ze media prébujq ,wciqgng¢” mto-
dych w sport, ale, niestety, czesto konczy sie to
przyjmowaniem postawy biernej konsumpcji wi-
dowisk sportowych zamiast zapalenia do do-
$wiadczania emocji w ramach wilasnej aktyw-
nosci sportowej. Z drugiej strony media upo-

wszechniajq tez upodobania do widowiskowych
sportéw ekstremalnych, w ktérych zatraca sie
istota sprawy — rado$¢ ptynqca z ruchu i $wia-
domo$¢ samodoskonalenia.

Naturalnie ogromng role wychowawczq
w rozwijaniu kultury fizycznej mogq mie¢ przy-
ktady heroicznych zachowan sportowcéw. Moze
sukcesy ,naszych” na Euro i na Igrzyskach Olim-
pijskich w Londynie w roku 2012 dostarczq nam
i emocji, i motywacji do wlasnej aktywnosci fi-
zycznej. Na co dzien jednak, gdyby tak w tym sys-
temie ogniw potqczonych (Ministerstwa Eduka-
¢jiiSportuy, uczelnie, dyrekcje, nauczyciele, trene-
1zy, rodzice, dzieci), kazdy dotozyt swojq cegietke,

to moze udatoby sie wychowa¢ zdrowe spofe-
czenstwo. Zdrowie to przeciez podstawa naszego
trwania.

! Kontrola objefa lata 2007-2009; raport opublikowano
w lipcu 2010 r.; jest dostepny na www.nik.gov.pl

2 Woynarowska B., Mazur J., Zachowania zdrowotne
i zdrowie mfodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach. Ten-
dencje zmian w latach 1990-1998. Warszawa 2000.

3 Bronikowski M., Postawy prosomatyczne mtodziezy gim-
nazjalnej jako efekt interwencji edukacyjnej w procesie wy-
chowania fizycznego, AWF Poznan 2008.

4 Raport techniczny z badar projektu UE Zdrowe dzieci
w zdrowej spotecznosci. University of Essen 2011.

prof. dr hab. Michat Bronikowski
— kierownik Zaktadu Metodyki Wychowania Fizycznego,
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Edukacja zdrowotna na zajeciach wychowania fizycznego

0d diagnozy
do realizacji potrzeb
uCzniow

Stworzenie uczniom mozliwosci wyboru tematyki edukaciji zdrowotnej to za-
proszenie ich do planowania zajec. Punktem wyjscia jest zdiagnozowanie

potrzeb uczniow.

ropagowanie zdrowego stylu zycia
Poraz dbato$¢ o rozwijanie aktywnosci

i sprawnosci fizycznej uczniéw znala-
zly swoje uzasadnienie w ,,nowej” — cho¢
przeciez juz od dawna obowiqzujqcej —
podstawie programowej, odnoszqcej sie do
wszystkich etapéw ksztalcenia. W pream-
bule tego dokumentu zapisano: Waznym
zadaniem szkoly jest takze edukacja zdro-
wotna, ktorej celem jest ksztaltowanie
u uczniow nawyku (postaw) dbatosci
o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umie-
Jjetnos¢ tworzenia srodowiska sprzyjajqce-
go zdrowiu'.

Edukacja zdrowotna wyeksponowana zo-
stata w zapisie wymagan szczegéiowych
na wielu réznych przedmiotach, a w przy-
padku wychowania fizycznego w gimna-
zjum i w szkole ponadgimnazjalnej funkcjo-
nuje jako osobny blok tematyczny. Szczegél-
na troska o szeroko rozumiane zdrowie
przejawia sie réwniez w rozszerzeniu tresci
edukacyjnych o zagadnienia dotyczqce
aspektéw psychospotecznych, w tym zdro-
wia emocjonalnego, spotecznego oraz umie-
jetnosci zyciowych. Ten aspekt edukacji po-
winien bowiem stuzyé pomocq uczniom
W zrozumieniu i rozwigzywaniu proble-
mow, z ktérymi spotykajq sie na co dzien.
Zwrodcenie uwagi wychowankom na zagro-
zenia wynikajace z braku umiejetnosci wy-
razania siebie, prezentowania wtasnych

opinii i konstruktywnego radzenia sobie
z problemami moze okaza¢ sie pomocne
w profilaktyce ryzykownych zachowan.
W ksztaitowaniu postaw istotne znaczenie
ma takze przyblizanie mlodym ludziom
warto$ci spotecznych, takich jak: praca ze-
spotowa, tolerancja, zrozumienie, ktére uta-
twiqg im przystosowanie sie do zycia.

Odpowiedzialnos¢ za ksztatcenie w duchu
prozdrowotnym spoczywa na wszystkich
nauczycielach. Za najlepsze rozwigzanie or-
ganizacyjne uznano jednak, ze role koordy-
natoré6w realizacji wymagan programo-
wych powinni w szkole peini¢ nauczyciele
wychowania fizycznego. Wymaga to od nich
umiejetnego kierowania pracq zespotowq —
dzialaniami podejmowanymi przez pozosta-
tych nauczycieli, inicjowania wspétpracy
z rodzicami, a takze pielegniarka/higienistkq
szkolng. Nauczyciele wychowania fizyczne-
go, prébujac odnalez¢ sie w nowej roli, po-
winni by¢ $wiadomi koniecznosci nabywa-
nia nowych kompetencji. Dotyczy to m. in.
diagnozowania potrzeb uczniéw oraz poszu-
kiwania nowych rozwigzan metodycznych
do ich redlizacji.

Diagnozowanie potrzeb uczniéw

Zajecia wychowania fizycznego, realizu-
jace tresci edukacji zdrowotnej, powinny
by¢ poprzedzone diagnozq potrzeb uczniéw
w tym zakresie. Mogq oni bowiem decydo-

wad, ktérymi tematami z zakresu wyma-
gan szczegétowych sq zainteresowani. Aby
ich wybory byly $wiadome, wazne jest
wprowadzenie ich w problematyke eduka-
¢ji zdrowotnej. Najlepiej zorganizowac spo-
tkanie z wybrang klasa, podczas ktérego
zapoznamy uczniéw z zapisami w podsta-
wie programowej. Podany ponizej przebieg
diagnozy potrzeb jest jedynie propozycjq
i odzwierciedla konkretny przyktad prze-
prowadzenia jej w Zespole Szké! Ogélno-
ksztatcqcych nr 4 w Poznaniu (w marcu
2011 ).

1.W ramach pracy indywidualnej
uczniowie podkreslali tematy, ktére
uznali za wazne dla siebie.

2. W kilkuosobowych zespotach dyskuto-
wali o zagadnieniach najistotniejszych
wedtug nich. Rozwazali takze mozli-
wos$¢ wprowadzenia dodatkowych te-
matdw, spoza propozycji programo-
wych.

3.Liderzy grup przedstawili wnioski
Z przebiegu rozmow.

4. W podsumowaniu spotkania nauczy-
ciel zwrdcit uwage na koniecznos¢ do-
precyzowanie oczekiwan uczni6ow
zwiqzanych z tematami, ktére uznali
za priorytetowe. Zapytat takze o te za-
gadnienia, ktére wydaly sie uczniom
malo wazne. Wprowadzit dodatkowe
wyjasnienia, co kryje sie za sugerowa-
ng problematyka.

Badaniami przeprowadzonymi tym spo-

sobem objeto 284 ucznidéw klas II i Il gim-
nazjum (156 dziewczqt i 128 chtopcow).




Analizujgc wyniki, mozna zauwazy¢, ze
szczeg6lnie wazne okazaty sie dla uczniéow
tematy dotyczqce zdrowia psychospotecz-
nego. Mtodziez podkreslata najczesciej za-
gadnienia zwiqzane z zachowaniami sprzy-
jajacymi i zagrazajgcymi zdrowiu, umiejet-
nosciq rozpoznawania swoich mocnych
i stabych stron, znajomosciq konstruktyw-
nych sposobéw radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami, redukowaniem nadmier-
nego stresu oraz przyjmowaniem postawy
asertywnej.

Wyddje sie, Ze stworzenie mozliwosci wy-
boru przez uczniéw tresci czesci zaje¢ moze
nie tylko skutecznie wspiera¢ ich wszech-
stronny rozwdj, ale co bardzo wazne — sta¢
sie dla nich okazja do wiasnych przemyslen
Swiatopoglgdowych.

Metodyka edukaciji zdrowotnej

Zmiany w metodyce dotyczq innego ro-
zumienia roli uczqcego sie i nauczajacego,
stosowania metod aktywizujqcych i inte-
raktywnych, systematycznej ewaluacji
oraz wykorzystywania w dalszej edukacji
wynikéw nauczania. Aby te dziatania
wdrozy¢ do praktyki szkolnej, konieczne

jest zmodyfikowanie warsztatu pracy na-
uczyciela wychowania fizycznego.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Po-
znaniu podjat sie organizacji szkolen dla na-
uczycieli uczacych w gimnazjach wycho-
wania fizycznego. W pazdzierniku i listopa-
dzie minionego roku odbyly sie dwa 40 —
godzinne kursy: ,Edukacja zdrowotna
w gimnazjum jako istotny element nowej
podstawy programowe;j”. Zajecia prowadzi-
li doradcy metodyczni wychowania fizycz-
nego i psycholodzy. Podstawq konstruowa-
nia programu szkolenia byly m. in. mate-
rialty uzyskane w ramach szkolenia
doradcéw metodycznych przez Osrodek Roz-
woju Edukacji. W wyborze tresci ksztatce-
nia wzieto pod uwage wymagania zawar-
te w podstawie programowej wychowania
fizycznego gimnazjum.

Uczestnicy w trakcie kursu sami dokony-
wali wyboru tematéw, opracowywali sce-
nariusze zaje¢, a nastepnie realizowali je
w zespotach. Podstawe do opracowania sce-
nariuszy i wyboru tematyki zaje¢ stanowi-
fa przeprowadzona diagnoza potrzeb
uczniow w poszczegdlnych placéwkach.
Efektem tych zaje¢ byt zestaw scenariuszy

udostepniony w formie elektronicznej
wszystkim uczestnikom kursu. Nauczycie-
le, ktérzy ukonczyli kurs, mogq udostepniac¢
opracowane przez siebie scenariusze zajec,
prowadzqc lekcje otwarte. Szkolenia te bedq
kontynuowane w formie kursowej i w for-
mach doraznego doradztwa metodycznego.
Sadze, ze nauczyciele dobrze przygotowa-
ni do pelnienia roli szkolnych lideréw ds. pro-
mocji zdrowia mogq sprawom edukacji zdro-
wotnej nada¢ odpowiedniq range i stworzy¢
warunki do jej skutecznej realizacji.
! Szczegétowe omoéwienie miejsca edukacji zdrowotnej
w zreformowanym systemie edukacji znalez¢ mozna

w artyk. W zdrowym ciele zdrowy duch” B. Borys
(w:) Uczy¢ lepiej” 1/2009-2010

Halina Strézyk
— wojewodzki ekspert przedmiotowy
ds. podstawy programowej;
doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego
ODN w Poznaniu; nauczyciel w SP nr 6 w Poznaniu
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Wychowanie fizyczne

w szkole -

wybrane

aspekiy oceniania

Zdecydowane NIE trzeba powiedziec¢ praktyce oceniania stopniem szkolnym
sprawnosci fizycznej ucznia. Nalezy takze zmienic kryteria oceny jakosci
wychowania fizycznego, ktorymi dotychczas najczesciej postugiwat sie

dyrektor szkoty.

akt, ze czasopismo ,Uczy¢ lepiej” trafia
Fbezpos’rednio do kadry pedagogicznej
sktonifo mnie do poruszenia problematy-
ki oceny w wychowaniu fizycznym. Chcial-
bym, aby dwie kwestie, przedstawione w spo-
s6b obrazowy, trafily do przemyslen dyrekto-
ra i nauczyciela. Pierwsza kwestia dotyczy
stawiania stopni szkolnych za poziom (postep)
sprawnosci fizycznej, a druga odnosi sie do
kryterium oceny jakos$ci wychowania fizycz-
nego, jakim postuguje sie dyrektor szkoty.
Pomimo licznych artykutéw i dyskusji, sto-
sowanie przez nauczycieli wychowania fizycz-
nego stopni szkolnych w obszarze oceniania
LSprawnosé fizyczna”, ale takze i zapedy w tym
kierunku studentéw wychowania fizycznego,
nadal sq obecne. Poziom sprawno$ci fizycznej,
a doktadniej poszczegélnych zdolnosci moto-
rycznych (np. sity, wytrzymatosci, gibkosci) za-

lezy od czynnikéw genetycznych (Bouchard,
Malina, Pérusse 1997), srodowiskowych (Orlicz
1996), jak i uwarunkowan morfologicznych
(Osinski 1988). Zatem stawiajqc ocene za wy-
nik biegu na 100 metréw, nie oceniamy w pet-
ni wysitku ucznia, jaki wiozyt w przygotowa-
nia i sam bieg, ale np. to, Ze w genach otrzymat
zdolnosci, pozwalajqce mu biega¢ szybciej od
innych. Mozemy tworzy¢ iluzje, ze nauczyciele
podchodzq indywidualnie do kazdego ucznia
i potrafiq uwzgledni¢ wiele czynnikéw, np. roz-
wéj fizyczny, wysitek, zaangaZzowanie. Nie je-
steSmy w stanie tego uczynic, a tylko wydaje
sie nam, ze robimy to profesjonalnie. Argumen-
ty, do jakich odwotujq sie nauczyciele, dotyczq
motywowania ucznia do pracy poprzez ocenia-
nie go stopniami szkolnymi. Zgtaszajq watpli-
wosci — na jakiej podstawie wystawic ocene
z danego przedmiotu? Zapewniam, Ze jest wie-

le innych mozliwosci motywowania — chociaz-
by wyznaczanie sobie celéw przez uczniow
i wspélne z nauczycielem monitorowanie ich
realizacji. Tak wiec ocenianiu poziomu spraw-
nosci fizycznej nalezy powiedzie¢ zdecydowa-
ne NIE. Czesto mozemy spotka¢ sie takze z opi-
niq, aby biorqc pod uwage sprawnos¢ fizyczng,
ocenia¢ postep w uzyskiwanych wynikach. Nie
jest to wcale rozsqdniejsze podejscie. Przyjmo-
wanie zalozenia, ze postep jest prostym efek-
tem i pochodng wytqcznie aktywnosci wiasnej
ucznia jest — niestety — jedynie wyraz skrajne-
go optymizmu pedagogicznego, co wynika
z precyzyjnej analizy empirycznych danych czy
po prostu wiedzy biologicznej (Osinski 1994).
Wiemy réwniez, ze nie kazdy uczen w wyniku
swojej pracy uzyska takie same efekty. Wykaza-
no bowiem zmienno$¢ indywidualnych reakgji
i r6znic w zmianach fenotypu pod wptywem
treningu (Bouchard, Malina, Pérusse 1997). Ana-
lizujqc postepy w poziomie zdolno$ci motorycz-
nych, nalezy réwniez wziq¢ pod uwage ksztal-
towanie sie poziomu sprawnosci fizycznej




w zyciu osobniczym. W zaleznosci od wieku,
gtéwnie biologicznego oraz zmian, zachodzg-
cych w organizmie (np. w okresie dojrzewania),
postepy w poziomie danej zdolno$ci motorycz-
nej przybierajq rézng warto$¢. Jak wczesniej pi-
salem, nauczyciel nie jest w stanie tych czynni-
kow rzetelnie oceni¢ i uwzgledni¢, wystawia-
jac stopnie szkolne. Postuzmy sie przykladem:
nauczyciel przeprowadza wsréd dziewczqt we
wrzesniu, a nastepnie w czerwcu test Coopera.
Poréwnuje wyniki i gdy wystqpil postep, sta-
wia bardzo dobrq ocene, gdy regres — dobrq lub
dostateczng. Nie uwzglednia jednak, ze w ciggu
tych 10 miesiecy dziewczynka rozpoczeta okres
dojrzewania i nizszy wynik w czerwcu nie jest
efektem spadku aktywnosci lub zaangazowa-
nia uczennicy. Czy nie wydaje sie to krzywdza-
ce? Nawet jesli w wyniku obserwacji nauczy-
ciel zauwazy u uczennicy zmiany w budowie,
to czy jest w stanie oceni¢, jaki postep lub re-
gres w wynikach jest dopuszczalny i jakq oce-
ne wystawic.

Sprawnos$¢ fizyczna, oczywiscie, powinna
by¢ oceniana (diagnozowana), ale nie stopniem
szkolnym. Testowanie sprawnosci fizycznej po-
winno by¢ dla uczniéw zréditem informacji
0 tym:

¢ jaki jest zwiqzek sprawno$ci ze zdrowiem;

¢ jakie testy mozna zastosowac do oceny po-

szczeg6lnych komponentéw sprawnosci fi-
zycznej w danym wieku;

¢ jak wykona¢ dany test samodzielnie — bez

pomocy nauczyciela;

® co oznacza uzyskany wynik, gléwnie

w kontekscie wtasnego zdrowia;
* jaki wynik jest odpowiedni (w danym
wieku);

* jakie dziatania nalezy podja¢, aby popra-
wic/utrzymac wyniki uzyskane w poszcze-
g6lnych testach (w ré6znym wieku).

Zastanowmy sie teraz, jakie osiggniecia

uczniéw zazwyczaj prezentuje nauczyciel wy-
chowania fizycznego w szkole. Uwazam, Ze
w przewazajqcej czesci sq to sukcesy sportowe
— medale, puchary wywalczone na zawodach
sportowych. Przeciez sukcesy przektadajq sie
na punkty i odpowiednie miejsce w rankingu
szkot, mozna sie nimi pochwali¢ w mediach.
W rzeczywistosci osiqgniecia  sportowe
uczniéw sq niepodwazalnie bardzo wazne.
Sport szkolny powinien by¢ jednym ze sposo-
béw propagowania zdrowego stylu zycig,
a takze i promowania szkoly. Jednak czy jest
co$ wazniejszego? Odpowiem bez wahania
»tak”. Imoge przedstawic inne kryteria ocenia-
nia ucznia na lekgji i jakosci wychowania fi-
zycznego, np. frekwencje i aktywno$é na lekgji,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych lub pozasz-
kolnych, uczestniczenie w zawodach — bez
wzgledu na uzyskane wyniki, réwniez— przyj-
mowanie postaw prozdrowotnych. Czy jest jed-
nak ranking szkét uwzgledniajqcy te kryteria?
Czy nauczyciel prowadzi statystyki w tych ob-
szarach? Czy dyrektor ocenia jako$¢ wychowa-
nia fizycznego, uwzgledniajqc te wskazniki?

Niestety, jako$¢ wychowania fizycznego oce-

niana jest przewaznie (chociaz zapewne nie za-
wsze) przez pryzmat nieodpowiednich kryte-
riéw. Cztery podmioty sq za to odpowiedzialne:
nadzér pedagogiczny, organ prowadzqcy, dy-
rektor szkoly i nauczyciel wychowania fizycz-
nego. Organ prowadzqcy, inwestujqc w obiekty
sportowe, klasy sportowe, oczekuje czesto kon-
kretnych wynikéw sportowych, a nieSwiado-

my dyrektor czesto dotqcza sie do tych oczeki-
wan. Nauczyciel wychowania fizycznego w tej
sytuacji pozostaje sam w prébie uswiadamia-
nia pozostatych, co w wychowaniu fizycznym
jest najwazniejsze lub podporzadkowuje sie
wymaganiom.

We wstepie napisalem, ze podejme kwestie
oceny jakosci wychowania fizycznego przez dy-
rektora szkoty. Uwazam, Ze rola $wiadomego
dyrektora moze by¢ najwazniejsza w okresla-
niu kryteriéw oceny jakosci wychowania fi-
zycznego. Dyrektor szkoly moze bowiem przed-
stawi¢ swoje stanowisko organowi prowadzq-
cemu i nadzorowi pedagogicznemu, a zarazem
okresli¢ wymagania stawiane nauczycielom
wychowania fizycznego. Nie zwalnia to oczy-
widcie nauczyciela z podejmowania wszelkich
staran, aby jako$¢ wychowania fizycznego by-
ta okreslana przez wtasciwie dobrane wskazni-
ki. Nauczyciel bowiem, wykorzystujac wiedze
i argumenty, moze by¢ propagatorem odpo-
wiedniego systemu oceniania, zaréwno pod-
czas lekgji, jak i w kontekscie oceny jako$ci wy-
chowania fizycznego.

dr Adam Kantanista — adiunkt w Zaktadzie Metodyki Wy-
chowania Fizycznego Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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Interesuje mnie sport
w kategoriach przyjemnosci
i zdrowego ducha

Rozmowa z Andrzejem Tomczakiem, dyrektorem Wydziatu OSwiaty

w Urzedzie Miasta w Poznaniu

Joanna Marchewka: Czy sport jest
dla Pana zrédiem emocji?

Andrzej Tomczak: Jestem z pokolenia,
ktére kibicowalto naszym pitkarzom na
Wembley. Bytem wtedy dzieckiem, ale pa-
mietam do dzi$ ten entuzjazm po wygra-
nej. To pierwsze zapamietane przeze mnie

przezycie sportowe, ale fanem sportu ni-
gdy nie bytem. Zresztq nadal nim nie je-
stem w tym sensie, Ze nie chodze na me-
cze pitkarskie, nie patrze na tabele ligowe.
Interesuje mnie natomiast sport w katego-
riach przyjemnos$ci i zdrowego ducha.
Symbolem tak rozumianego sportu byt dla

mnie wiceprezydent Maciej Frankiewicz,
uprawiajqcy wiele dyscyplin. Jestem ostat-
niq osobq, ktéra rozmawiata z nim przed
jego $mierciq. Wtedy powiedziatem, ze za-
czynam biega¢ — wbrew sobie, ale dla nie-
go. W intencji jego wyzdrowienia. Od
trzech lat biegam regularnie, w przekona-




niu, ze warunkiem zdrowego Zycia jest
ruch. Jestem za tym, aby sport traktowa¢
nie tylko jako suplement diety, ale wrecz
filozofie zycia.

A jak to wyglada od strony zawodowych
zobowiqzan Pana dyrektora? Czy w o$wia-
towq polityke lokalng wpisany jest pro-
gram rozwijania kultury fizycznej?

Popieram wszystkie starania, ktére idq
w kierunku stworzenia mtodym ludziom
mozliwosci uprawiania réznych dyscyplin
sportu. JesteSmy miastem, ktére posiada
najwiekszq baze sportowq. Mamy hale
sportowe prawie w kazdej placéwce
o$wiatowej, a pelnowymiarowych boisk
ze sztucznej trawy jest juz ponad 150. Ma-
my ,,0rliki”, ptywalnie. Jako miasto dyspo-
nujemy terenami nad Maltq, ktére umozli-
wiajq uprawianie sportu tak wyczynowo,
jak i rekreacyjnie. Pigkne Termy Maltan-
skie sq ewenementem w skali kraju. Po-
znan ma kilka szkét sportowych, m. in.
z dobrg gimnastykaq, ale wychowujqcych
tez dobrych futbolistéw, ptywakéw i pil-
karzy recznych.

Powiem tak — Euro 2012 nieprzypadko-
wo odbedzie sie w Poznaniu. Nie zapomne
wydarzenia, kiedy mtodzi futbolisci ze
Szkoly Podstawowej nr 34 tak bardzo usi-
towali dotrze¢ do premiera Donalda Tuska,
aby wyrazi¢ pragnienie wyznaczenia Po-
znania na miasto-gospodarza Euro, ze
udato im sie zerwa¢ kordon ochrony. Dla
mnie to byly duze emocje, bo przeciez
w pewien sposéb za tych mtodych ludzi
odpowiadatem. Euro w Poznaniu to sym-
boliczny przekaz — podsumowanie sporto-
wych inicjatyw i zacheta do prowadzenia
aktywnego trybu zycia nie tylko przez
miodych, ale przez wszystkich mieszkan-
cOw miasta.

Euro to z jednej strony emocje na
trybunach, a z drugiej bezpieczenstwo
szarego obywatela. W trosce o nie su-
gerowano nawet zamkniecie szkot
w czasie rozgrywek.

Trzy mecze, ktére odbedq sie w Pozna-
niu, nie sq w stanie naruszy¢ porzqdku
w miescie. W centrum wygospodarowana
zostanie ,strefa kibica” — najbardziej bez-
pieczne miejsce. Zresztq Euro to niewielkie
wydarzenie w stosunku do tych, ktére juz
sie odbyly, jak np. konferencja klimatycz-
na z udziatem 900 tysiecy ludzi czy Euro-
pejskie Spotkania Mlodziezy zwiqzane ze
wspoélnotq Taizé.

Nad przygotowaniami do Euro pracu-
jemy juz od czterech lat i wszystko z my-
$lg 0 maksymalnym bezpieczenstwie. Na
pewno nie ma wiec konieczno$ci zamyka-
nia placéwek o$wiatowych na czas roz-
grywek. W jednej ze szko6t ulokujemy cen-
trum wolontariatu, wiec pewien tryb
pracy moze trzeba bedzie w niej wylg-
czyé¢, ale nie zostang odwolane zajecia
dydaktyczne.

Euro to wydarzenie jednego sezonu,
a czy jest plan dlugofalowych dziatan,
na przykiad obejmujacy szczegélnie
uzdolnionych w dziedzinie sportu?

Ma pani racje, sport nie moze byt jedno-
razowym wydarzeniem. Jesli kto$ upra-
wia jaka$ dyscypline, w ktérej chce by¢
mistrzem, to musi nieprzerwanie nad tym
pracowaé. Powinno sie mu stworzy¢ do-
godne warunki, a miasto je zapewnia
w postaci bazy sportowe;j. Za jakis czas be-
de uczestniczyl w spotkaniu reprezentan-
téw miast- gospodarzy Euro. Chce poka-
zaé, w jaki sposéb na co dzien realizujemy
hasto: aktywny, sportowy Poznan.

Bacznie przyglgdam sie tez temu, czy
uczniowie ze szko6t mistrzostwa sportowe-
go majg mozliwos¢ sukcesywnego rozwo-
ju. Jesli np. istnieje klasa ptywacka na po-
ziomie szkoly podstawowej, to czy w gim-
nazjum jest kontynuacja tego profilu.
Niestety, mlodzi ludzie, §wietnie zapowia-
dajqcy sie w jakiej$ dziedzinie, na kolej-
nym etapie edukacji czesto rezygnuja ze
sportu.

Statystyka wskazuje na niewielkie
zainteresowanie miodziezy aktywno-
$ciq fizyczng.

Bo do mlodych trzeba dotrze¢ mental-
nie. Podam pani przyktad skutecznej ini-
cjatywy sportowej. Wymyslitem ,Bieg
z klasq”. Doiqczyt sie do tego prezydent
miasta. Odbyty sie juz dwa takie biegi.
Rzecz polega na tym, aby sie spotka¢ nad
Maltq i wspolnie jg przebiec. Zachecamy
do tego nauczycieli, miodziez, rodzicéw,
znajomych, przyjaciél. Skoro w niedziele
0 godz. 9.30 na starcie znalazto sie prawie
tysiqc uczestnikéw, to uwazam, ze jest to
duzy sukces. Miodzi ludzie przyszli tam
dla przyjemnosci, a po biegu méwili z du-
mg, ze udalo im sie zrealizowa¢ co$ waz-
nego dla nich samych. Bieglem wraz z ni-
mi, bo mnie to szalenie wzmacnia zycio-
wo. Symbolem jednosci biegajqcych jest
gest wyniesienia reki. To jedno$¢ ku zdro-
wemu stylowi zycia. Odczuwam gteboki
sens takich dziatan.

Jest jeszcze inne §wietne wydarzenie
zwiqgzane z bieganiem. Szkoda jednak,
Ze ma nazwe, upowszechniajqgcq biqd
jezykowy? Poznan Maraton.

Tez mnie to irytuje. Wykorzystano tu
sktadnie typowq dla jezyka angielskiego.

A chyba jeszcze bardziej typowaq dla
jezyka marketingowego.

Co wedlug Pana w sporcie jest naj-
wazniejsze?

Idea rywalizacji. JesteSmy do niej gene-
tycznie usposobieni. Rywalizujemy w cig-
gu catego zycia — o dziewczyne, o lepsze
oceny, o lepsze miejsce pracy. Oczywiscie,
jestem za zdrowq rywalizacja, ktéra stu-
7y przede wszystkim samodoskonaleniu.
Doskonalenie ciala to w konsekwencji do-

skonalenie ducha, a dobra kondycja psy-
chofizyczna to zdrowe patrzenie na §wiat.

Tyle ze idea starozytnego olimpizmu
przegrywa w starciu z silq ,.kiboli”.

To kwestia wychowania. Sport trzeba
uprawia¢, ale powinno sie tez rozmawia¢
na temat idei olimpizmu, wskazywac
wspaniate wzorce. Ujmujqgca jest cecha,
ktérq posiada ,nasz” Malysz — pasja
w dqgzeniu do mistrzostwa z zachowaniem
skromnosci i czysto$ci emocjonalne;j.
W szkotach mamy takze wielu pasjona-
téw wychowania fizycznego. Dla mnie
w rzeszy nauczycieli jest to najbardziej
rozpoznawalna grupa. Dzieki nim mamy
Euro, bo byli we wszystkich miejscach,
gdzie trwala o to walka. To oni przenoszq
kulture fizyczng, ktérq sami reprezentujaq,
na sale gimnastycznag, na stadion, na oby-
czaje. Dzisiaj trzeba by¢ entuzjastq, aby
pociagna¢ za sobq innych.

Jak zatem Pan dyrektor jako zdekla-
rowany biegacz przekonalby do rusze-
nia sie z foteli najwiekszych ospal-
cow?

Po pierwsze, sport mozna uprawiaé
w kazdym wieku. Po drugie, w dzisiej-
szych warunkach zycia — peinego napie¢
i streséw, pozwala zachowa¢ harmonie.
Jest najlepszym srodkiem wspomagajg-
cym, najlepszq witaming, najlepszym dar-
mowym lekarstwem. I paradoksalnie,
sport uprawiany pasjonacko nie wymaga
wysitku fizycznego. To sie bierze z glowy.
Jesli mysli pochtoniete sq czym$ innym,
nie czuje sie zmeczenia. Biega Pani?

Jezdze na rowerze. I dopraszam sie
Sciezek rowerowych.

Tez jezdze na rowerze i to diugie dystan-
se, a moim zyczeniem jest nie tylko to, ze-
by drogi rowerowe nie konczyly sie
w przypadkowym miejscu, ale zeby nie
budowano ich z ttuczenia, bo to potrafi ze-
psu¢ efekt najwspanialszej wyprawy.
A wracajqc do biegania, to motywacjq do
postepéw jest zdrowa rywalizacja. Mam
takiego ,kenijczyka” — to taki typ: szczu-
ply, niewysoki, zero tluszczu. Robi szes¢
okrqzeni Malty w godzine. Kiedy$ zdublo-
wal mnie juz przy drugim. Przypomnia-
tem sobie wéwczas rady Frankiewicza:
wyréwnanie oddechu, i na koniec sprint.
Wyprzedzitem go. Zaczal mi sie z szacun-
kiem ktaniac.

I jeszcze co$ dodam, kto$§ madry powie-
dzial, Ze cztowiek z pasjq zastuguje na
drugie zycie. A ja mam az trzy: polskie ki-
no, podréze i bieganie. Naprawde chce sie
zyc.

Rozmowe z Andrzejem Tomczakiem,
dyrektorem Wydziatu Oswiaty

w UM w Poznaniu, przeprowadzita
Joanna Marchewka — nauczyciel
konsultant ODN w Poznaniu




$wiecie, w ktérym wskutek coraz
Wpowszechniejszego wykorzystania

technologii panuje siedzacy tryb zy-
cia, nasze ciato wykonuje coraz mniej pracy.
A przeciez wiemy, ze gtéwnym warunkiem
diugiego i zdrowego zycia pozostaje aktyw-
nos$¢ fizyczna. Paradoksalnie, najmniej ru-
chu majq dzieci i mtodziez. To efekt nad-
miernego korzystania z coraz szerszej oferty
elektroniki uzytkowej — zabiera ona czas,
ktéry nalezaloby przeznaczy¢ na aktywny
wypoczynek. Nie powinno wiec nikogo dzi-
wié, ze w zwiqzku z tym obniza sie poziom
sprawnos$ci uczniéw, a ro$nie odsetek dzieci
cierpiqcych na otyto$¢ i wady postawy. Nie
ma lepszego sposobu na zachowanie zdro-
wia, kondycji i dobrego samopoczucia niz
sport. Dla nas, nauczycieli wychowania fi-
zycznego, prawdziwym wyzwaniem jest
przygotowanie ciekawych propozycji, pro-
mujqcych aktywno$¢ ruchowq.

Zajecia sportowe w szkole stanowiq dosko-
nalq okazje do ksztalcenia umiejetnosci spo-
tecznych oraz edukacji prozdrowotnej. Two-
rzqc w szkole atrakcyjnq oferte sportowaq, roz-
szerzong o nowe dyscypliny, np. rugby,
tchaukball, nordic walking czy speed badmin-
ton nauczyciele mogq motywowac¢ uczniow
do uczestnictwa w dodatkowych obowigzko-
wych zajeciach sportowych. Nie jest najwaz-
niejsza wygrana lub przegrana, ale najlicz-
niejsze uczestnictwo uczniéw w réznych dys-
cyplinach sportu. Tylko ten rodzaj aktywnosci
umozliwia nabywanie i doskonalenie spraw-
nosci fizycznej, ksztaitowanie wiasciwych po-
staw sportowych: opanowania, dyscypliny,
wspélpracy i szacunku dla innych.

W tym nauczycielskim dydaktyzmie nie
mozemy jednak traci¢ z oczu jednego z istot-
niejszych wyréznikéw szkolnego sportu. Pa-
mietajmy, ze powinien on stanowi¢ przede
wszystkim Zrédio dobrej, wspélnej zabawy.
A ten warunek na pewno spetnia speed bad-
minton.

Wyobraz sobie boisko bez siatki, naprzeciw
siebie dwoch zawodnikéw, trzymajqcych
w dtoniach rakiety ilotke, szybujacg z olbrzy-
miq predkoscig. Co to takiego? To w skrdcie
opis speed badmintona — nowej, w Polsce do-
piero raczkujqcej, dyscypliny sportu, ktéra
szybko zdobywa uznanie i sympatie wsréd
mito$nikéw aktywnosci sportowej. Jest nowo-

Innowacja na zajeciach wychowania fizycznego

Speed badminton — nowy
odlotowy sport XXI wieku

Nowa odmiana tradycyjnego badmintona oficjalnie zostata zarejestrowana
w 2002 r. w Niemczech Jest to ciekawa propozycja zagospodarowania
obowiazkowych zaje¢ dodatkowych na kazdym etapie edukacyjnym.

czesng odmiang gry z uzyciem rakiet — fatwq
jak kometka, dynamiczng jak tenis oraz szyb-
ka jak squash. W efekcie powstat sport z duzq
dawkq adrenaliny, a zarazem niezwykle pro-
sty i dostepny dla kazdego. Ta nowa odmiana
tradycyjnego badmintona oficjalnie zostata
zarejestrowana w 2002 r. w Niemczech. Twor-
cq gry jest Bill Brandes — niegdy$ marynarz,
od wielu lat biznesmen, zajmujqcy sie produk-
cja sprzetu sportowego. To on po wielu latach
préb opracowat specjalnej konstrukeji lotki
»Speedery” marki Speedminton GmbH, ktére
charakteryzujq sie wysokq stabilno$cig na
wietrze, osiggajqc predkos¢ do 290 km/h,
a wymienne $wiecqce sztyfty pozwalajq na
gre w catkowitych ciemnosciach.

W speed badmintona mozna gra¢ rekre-
acyjnie, jak réwniez rywalizowa¢ z przeciw-
nikiem podczas wtasciwego meczu. Jego za-
sady sq proste. Zawodnicy ustawiajq sie na

kiety juniorskie, ktére uwzgledniajq mozliwo-
$ci motoryczne najmiodszych. Ich specyficz-
ny ksztalt pozwala poczgtkujacym graczom
na szybkie opanowanie podstaw gry. Sq nie-
zwykle trwate, ich dtugos¢ (58 cm) pozwala
na kontrole lotki, doktadnos¢ i site uderzenia,
a ich konstrukcja eliminuje drgania.

W speed badmintona mozna gra¢ na kaz-
dej nawierzchni, wewnqtrz i na zewnqtrz po-
mieszczen, bez konieczno$ci rozpinania siat-
ki. Pole do gry da sie wyznaczy¢ niemal wsze-
dzie i na wiele sposobéw: patykiem na piasku,
kredq na asfalcie, taSmq na trawie lub plazy.
Eatwos¢ wyznaczania pola do gry w dowol-
nym miejscu i na dowolnej nawierzchni spra-
wia, ze kazda szkota bez wiekszych proble-
moéw mogiaby wiqczy¢ te dyscypline sportu
do programu nauczania, niezaleznie od wieku
ucznidéw i poziomu ich umiejetnosci. Jest to
niewqtpliwie ciekawa propozycja do zagospo-

rys. Iwona Wrzosowska

dwéch wyznaczonych kwadratach o rozmia-
rach 55 x 55 m, oddalonych od siebie
0 12,8 m. Gra bez siatki umozliwia bardzo
szybkie i dynamiczne wymiany. Zadaniem
speedbadmintonisty jest obrona wtasnego po-
la i atakowanie pola przeciwnika. Mecz roz-
grywa sie do dwoch wygranych setéw, ktore
konczq sie po wygraniu 16 punktéw przy za-
chowaniu dwupunktowej przewagi. Zawod-
nik dysponuje seriami trzech serwisow.

Do gry uzywamy rakiet podobnych do squ-
asha. Wystepuje ich kilka rodzajéw. Rézniq sie
miedzy sobq materiatem, waggq oraz sitq na-
ciggu. Dla dzieci w wieku do 12 lat sq tzw. ra-

darowania obowigzkowych zaje¢ dodatko-
wych wedlug nowej podstawy programowej
na kazdy etap edukacyjny. Walory i potencjat
tego sportu docenili juz specjalisci z obszaru
kultury fizycznej. Poznanska AWF jako pierw-
sza uczelnia na $wiecie od wrze$nia tego roku
wiqczyta ten nowy sport do programu stu-
diéw. Po niej zrobila to paryska Sorbona.
W obu przypadkach studenci bedq mogli spe-
cjalizowa¢ sie w tym sporcie, zyskujgcym
ogromng popularnos¢.

Poznanski Osrodek Doskonalenia Nauczycie-
li dba o ciqgly rozwdj i doskonalenie kompeten-
¢ji nauczycielskich. Tym razem réwnieZ nie za-




pomniai o nauczycielach wychowania fizycz-
nego. Oferta szkoleniowa zostala poszerzona
o sporty rakietowe, jakim jest m. in. speed bad-
minton. Wazne jest, aby nauczyciele testowali
nowe pomysty w praktyce, nie bali sie nowych
wyzwan. Wprowadzenie nowych form zaje¢ to
najlepszy sposéb na zaangazowanie ucznia
w lekgje. Tylko wowczas bedzie na nie przycho-
dzit z ochotaq, jesli uzna, ze sq dla niego atrak-
cyjne. Dajmy mu wiec rakiete w reke i szanse
na to, aby byt twoérczy. Chwalmy i zachecajmy
do aktywnosci ruchowej, docenmy nawet naj-
mniejszy jego wysitek. Czy przyjdzie na nastep-
nq i kolejne nasze lekcje, chetny do aktywnosci

i gotowy do wspéipracy? OdpowiedZ zosta-
wiam Tobie, nauczycielu!

Speed badminton idealnie nadaje sie do wy-
korzystania jako nietuzinkowa, fatwa i do-
stepna dla wszystkich forma interaktywnej
rozrywki przy organizacji réznego rodzaju
imprez. Podczas lutowych Targéw Edukacyj-
nych, gdzie pod opiekq instruktoréw PZSB, ko-
rzystajqc ze sprzetu do gry, udostepnionego
bezpiatnie przez Libo Koncept SBP, polskiego
przedstawiciela firmy Speedminton GmbH,
produkujqgcego wszystko, co potrzebne do
uprawiania tego sportu, bedzie mozna pozna¢
tajniki nowej gry. Oferuje ona solidng porcje

radosci z ruchu zaréwno dla poczqtkujqcych,
jak i zaawansowanych. Pozwala doskonali¢
kondycje i koordynacje ruchowq. Gorqco po-
lecana jest jako idealna forma ruchu dla dzie-
ciimlodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundéw.
Speed badminton to nie tylko sport — to
przede wszystkim atrakcyjny sposéb na spe-
dzanie wolnego czasu. Graj wiec, kiedy tylko
mozesz i chcesz: w hali, w parku albo na pla-
zy...nie potrzebujesz siatki. Baw sie dobrze!

Boiena Borys

— doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego,
instruktor speed badmintona, nauczyciel w Szkole
Podstawowej nr 11 w Poznaniu

Wirtualny sport

Siedzac przed monitorem komputera, mozesz np. wykonywaé skoki
narciarskie. W ten sposdb stajesz sie cybersportowcem. E-sport obejmuje
rozne dyscypliny, ma tez swoje ligi wirtualnych sportowcow.

ydawac by sie mogto, ze sport i kom-
w putery nie majq ze sobq bezposrednie-
go zwiqzku, jednak dzieki dobrodziej-
stwom nauki i techniki mogq ,,gra¢ w jednej
druzynie”. Istnieje powszechne przekonanie, ze
to wlasnie siedzqcy tryb zycia przed kompute-
rem czy telewizorem jest przyczynq probleméw
ze zdrowiem, m. in. z otytosciq, a mimo to co-
raz wiecej os6b decyduje sie na wirtualng ak-
tywnos$¢ sportowq. Jak sie okazuje, siedzac
przed monitorem komputera i ,wykonujqc”
skoki narciarskie, ,biegajqc” przez ptotki czy
~grajac” w tenisa mozemy juz oficjalnie na-
zwac sie sportowcami — cybersportowcami.
Dzialaniami upodabniajacymi gry kompu-
terowe do klasycznej definicji sportu sq rywa-
lizacja i towarzyszqce jej emocje. Réznica jest
jedna, i to zasadnicza — wszystko dzieje sie on-
-line. Rozszerzenie pojecia sportu na rzeczywi-
sto$¢ wirtualng moze przyprawic o palpitacje
niejednego nauczyciela wychowania fizyczne-
go, tymczasem wielu specjalistow staje w obro-
nie cybersportu. Profesor Daphne Bavelier
z Uniwersytetu Rochester w Nowym Jorku
przeprowadzita badania, ktére dowodza, ze re-
gularne granie w gry akcji moze prowadzi¢ do
poprawy i rozwoju zdolnosci koncentracji. Dla-
czego? Poniewaz gracz czesto musi monitoro-
wac dziatanie wielu obiektéw, poszukiwacé roz-
wiqzan w zaprojektowanej rzeczywistosci, jed-
noczesnie wykonywaé wiele czynnos$ci
i przeskakiwa¢ pomiedzy réznymi funkcjonal-
nosciami. Proces postrzegania i analizowania
rzeczywisto$ci nabiera wiekszej predkosci, co
dodatkowo wymusza koncentracje. Gracze
komputerowi majq takze dobrze rozwinietq se-
lektywng uwage w odniesieniu do obrazéw —
jak zauwaza Bavelier i dodgje, ze gry akcji bar-
dzo przyspieszajq proces uczenia sie. Pozwala-
ja sprawdzic sie w $wiecie fikcyjnym, ale inspi-

rowanym przeciez rzeczywistosciq. Na rozwija-
nie r6znych sprawnosci u graczy wptyw ma
niewqtpliwie mechanizm dziatania nagrody,
ktérg otrzymuje sie za wykonanie okreslonych
Czynnosci.

E-sport, mimo krétkiej historii, ma liczne li-
gi wirtualnych sportowcéw. Wiréd najbardziej
znanych sq: ClanBase, CyberathleteProfessional
League, Cyberathlete Amateur League, CyberE-
volution, Major League Gaming czy Electronic
Sports League. E-sportowcy biorq udzial w licz-
nych turniejach sieciowych, takich jak World
Cyber Games, Electronic Sports World Cup, The
Championship Gaming Series, World e-Sports
Games. Imprezy te majq miedzynarodowy cha-
rakter. W spotkaniu pod patronatem Azjatyc-
kiego Komitetu Olimpijskiego — w Halowych
Igrzyskach Azjatyckich z 2007 . — rozegrano za-
wody réwniez w konkurencjach e-sportowych.
Polskiemu e-sportowi jeszcze daleko do korean-
skiego poziomu, chociaz nasi sportowcy odno-
szq juz pewne sukcesy na $wiatowych arenach.

0d e-sportu nalezy odrézni¢ pro-gaming, po-
legajacy na tym, ze gracze specjalizujq sie
w jednej grze i traktujq swoje zadania wyczy-
nowo, a nie amatorsko. Niekt6rzy z grajqcych
prezentujq na tyle wysoki poziom, ze uprawia-
nie e-sportu staje sie dla nich podstawowym
zrédtem dochodu (ma to miejsce gtéwnie w Ko-
rei Potudniowej, takze Stanach Zjednoczonych
i Europie Zachodniej).

W przypadku e-sportu mozna wyodrebni¢
poszczegolne dyscypliny w zaleznosci od gry.
Najpopularniejszymi produktami — a przez to
i dyscyplinami e-sportu sq: Starcraft i Warcraft
— to strategie czasu rzeczywistego, czyli RTS-y
(RTS — Real Time Strategy), z kolei Quakei Co-
unter-Strike nalezq do FPS-0w (FPS — First Per-
son Shooter), czyli ,strzelanek” z perspektywy
pierwszej osoby, a FIFA i Pro Evolution Soccer sq

symulacjami pitki noznej, natomiast Need for
Speed to wyscigi samochodéw. Nie sq to jednak
wszystkie gatunki gier — pro-gaming nie obej-
muje swoim zasiegiem wielu z nich, chociazby
strategii ekonomicznych i gier logicznych.

Obecnie najwieksza profesjonalna polska or-
ganizacja zajmujqca sie przygotowywaniem
imprez cybersportowych oraz animacjq kultu-
ry sportéw wirtualnych to Cybersport. pl. W jej
szeregach znalez¢ mozna grono fachowcéw, or-
ganizatoréw, administratoréw, redaktoréw
isedziow. Ich flagowym projektem jest Liga Cy-
bersport — rozgrywki profesjonalistéw i ama-
toréw na najpopularniejszych platformach ga-
mingowych. Dodatkowo, oprécz ligowych roz-
grywek, w ktérych gracze z calego kraju
walczg o tytul Mistrza Gier Komputerowych,
zespot Cybersport. pl zajmuje sie organizowa-
niem turniejéw LANowych CyberCup, turnie-
jow online oraz raz do roku nagradza statuet-
ka CyberAsa najlepszych polskich zawodnikéw
e-sportowej sceny.

Podkresli¢ nalezy, iz e-sport jest bardzo cie-
kawym obszarem badan edukacyjnych i polem
do zastosowania w edukacji. Istnieje jednak
wiele barier, ktére mogq ogranicza¢ wykorzy-
stanie gier w szkotach. Nalezq do nich niedopa-
sowanie programéw nauczania do funkcjonu-
jacych na rynku gier, negatywne postawy na-
uczycieli i wychowawcéw w stosunku do
czasu spedzanego przed komputerem, meto-
dyczne problemy we wprowadzaniu gier do
scenariuszy lekcji oraz brak odpowiedniego
wsparcia dla nauczycieli.

Karolina Bartotd-Michalak
— specjalista ds. promocji i informacji Fundacji
Wolnego i Otwartego Oprogramowania

Informacie na femat e-sportu mozna m. in. znalez¢ na stronach:
www.eduforum.pl - www.edunews.pl  wwnw.aktywni.pl - www.wbepoznan.pl
ww.gryprogramy.pl
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Idea kalokagathos
we wspofczesnej szkole

Podstawowym celem wychowania fizycznego powinno by¢ takie ukierun-
kowanie uczniow, aby nielubiacy wysitku fizycznego intelektualista stat sie
sportowcem-amatorem, a trenujacy regularnie oprocz dresu i pitki miat
ksiazke w plecaku i zeby obydwu cechowata wysoka kultura osobista.

nych w Poznaniu jest ,Edukacja —

Sport — Wychowanie. Nauczmy sie wy-
grywad!”. To dewiza promujqca idee szlachet-
nej rywalizacji, ukazujaca, jak w harmonijny
spos6b nalezy wszechstronnie rozwija¢ mlode-
go cztowieka. Dla nas, nauczycieli WF-u, jest to
szczegOlnie wazne. Wychowanie fizyczne to
przede wszystkim wysitek mie$ni i $ciegien,
oczywiscie niezwykle wazny dla prawidtowe-
go rozwoju organizmu, dla zdobywania spraw-
nosci i zdrowia kazdego ucznia. Jednak piekno
ruchu, doskonaia technika wykonywanych
¢wiczen, zdrowa rywalizacja to nie tylko efekt
wytrenowanego ciala, ale takze odpowiednio
uksztattowanej psychiki.

Prawdziwym sportowcem jest ten, kto po-
trafi dba¢ nie tylko o doskonato$¢ fizycznq po-
przez regularny trening, ale wykazuje réwniez
troske o wiasny rozwdj intelektualny i etyczny.
Takie podejscie do réwnomiernej pracy nad cia-
tem, umystem i duchem zbliza nas do starozyt-
nej idei kalokagathos — dqzenia do wcielenia
ideatu cztowieka madrego, pieknego w swojej
fizycznodci, etycznie dojrzatego i kierujacego
sie w swoim postepowaniu altruizmem, za-
réwno na polu zycia osobistego, jak i spotecz-
nego. Ideat taki jest dzi$§ oceniany jako troche
utopijny, troche niemodny, cho¢ przeciez popar-
ty wielowiekowq tradycjq.

Podstawowym celem wychowania fizyczne-
go powinno by¢ takie ukierunkowanie ucz-
niéw, aby nielubigcy wysitku fizycznego inte-
lektualista stat sie sportowcem-amatorem,
a trenujqcy regularnie oprécz dresu i pitki miat
ksigzke w plecaku i zeby obydwu cechowata
wysoka kultura osobista. Realizujqc te zaloze-
nia, kazdy nauczyciel bazuje, oczywiscie, na
wiasnym doswiadczeniu, wiedzy i zaintereso-
waniach. A jak kalokagathos realizowa¢ na do-
datkowych zajeciach?

Mozna na przyktad wciela¢ w zycie zasady
agonistyki — hellenistycznej idei rywalizacji,
obowiqzujqcej zaréwno w sporcie, jak i w sztu-
ce. Caty $wiat starozytny te pierwiastki uwazat
za nieroztqczne w ksztaltowaniu ideatu czto-
wieka. Do tej zasady nawiqzywat wpisany do
programu Igrzysk Olimpijskich w latach 1912-
1948 Olimpijski Konkurs Sztuki. Mozemy wiec
w szkole przeprowadzaé¢, nawiqzujgc wspoéi-

H astem tegorocznych Targéw Edukacyj-

prace z nauczycielami innych przedmiotéw,
konkursy na plakat, rysunek, wiersz czy opo-
wiadanie o tematyce sportowej. Innym pomy-
stem jest zorganizowanie konkursu na najlep-
szego komentatora sportowego lub tez przepro-
wadzenie testu wiedzy o sporcie.

We wspotczesnej rzeczywistosci, zdomino-
wanej przez kulture obrazu, naturalnym sposo-
bem obudzenia w uczniach zainteresowania te-
matami zwigzanymi z etycznym wymiarem
sportu, moze by¢ film. Odwolanie sie do arcy-
dziet kinematografii moze sta¢ sie punktem
wyjécia do dyskusji o postawach moralnych
sportowcow. Wsrod propozycji umiescitbym
~Rydwany ognia” w rezyserii Hugh Hudsona —
dramat historyczny o szczegélnych walorach
moralnych wedtug Papieskiej Rady ds. Srod-
kow Spotecznego Przekazu. Warto obejrze¢ psy-
chologiczny film Feliksa Falka ,Szansa” ze
wspaniatymi rolami Krzysztofa Zaleskiego i Je-
rzego Stuhra, pokazujacy, jak nadmierne am-
bicje nauczyciela i nastawienie na sukces, na
osigganie wynikéw mogq by¢ niebezpieczne
dla wychowankow.

Filmem, ktéry warto poleci¢ jest tez ,,Olim-
piada 40” Andrzeja Kotkowskiego. Obraz
u$wiadamia, jak silna byta idea olimpijska,
skoro w warunkach obozowych jeficy zorgani-
zowali co$, co bylo namiastkq nieodbytych
Igrzysk Olimpijskich. ,Ostatnie okrqzenie”
Krzysztofa Rogulskiego opowiada o ostatnich
miesiqcach zycia Janusza Kusocinskiego — wiel-
kiego sportowca i patrioty. Przy okazji naleza-
toby przedstawic sylwetki innych sportowcow
okresu miedzywojennego, jak cho¢by Eugeniu-
sza Lokajskiego czy Jozefa Noji, ktérym wojna
nie tylko ztamata kariery, ale i odebrata zycie.
Warto byloby uda¢ sie do Muzeum Sportu
w Warszawie, gdzie z pietyzmem przechowy-
wane sq pamiqtki po wspaniatych sportow-
cach. Bardzo cenne przestanie zawiera tez film
Juliana Dziedziny ,,Bokser”. Tytufowq role za-
grat Daniel Olbrychski, wcielajqc sie w postac
chlopaka, ktéry mimo wielu przeciwnosci, nie
najlepiej obranej drodze zyciowej, dzieki sporto-
wej pasji wychodzi ,,na prostq”. Warto tez obej-
rze¢ i przedyskutowa¢ niemiecki film propa-
gandowy Reni Riefenstahl ,,Olimpiada i Swieto
Narodéw” z Igrzysk Olimpijskich w Berlinie
w 1936 roku.

Uczniowie niechetnie czytaja, o czym wie-
dzq najlepiej polonisci. Moze jednak wiasnie
nam uda sie zarazi¢ ich checiq korzystania z bi-
blioteki szkolnej, miejskiej czy gminnej, do kto-
rej mozemy sie uda¢ wraz z nimi. Tam, wsréd
zapomnianych i zakurzonych ksigzek odkryje-
my takie pozycje jak np. wspomnienia Janusza
Kusocinskiego zawarte w jego ksigzce ,,0d pa-
lanta do olimpiady”, Jana Parandowskiego
L,Dysk olimpijski”, za ktéry zdobyt brqzowy me-
dal Olimpijskiego Konkursu Sztuki w Berlinie
w 1936 roku. Pozycja ta nadaje sie do proby
analizy poréwnawczej igrzysk sportowych
przeprowadzanych w czasach starozytnych
i wspéiczesnie, oczywiscie w oparciu o zdoby-
tq wiedze historyczng. Ciekawa pozycja, po
ktérq warto siegnqg, jest tez ,Laur olimpijski”
Kazimierza Wierzynskiego, ktéry przyniést au-
torowi zloty medal na Olimpijskim Konkursie
Sztuki w 1928 roku. Warto tez zapoznad
uczniéw z ,Wojng futbolowq” Ryszarda Kapu-
$cinskiego, ktéra pokazuje, ze emocje przezy-
wane przez kibicow mogq by¢ tak silne, ze po-
trafity doprowadzi¢ do wybuchu wojny mie-
dzy krajami Ameryki tacinskiej. Lektura ta
moze by¢ przyczynkiem do rozwazan zwiqza-
nych z kulturq kibicowania i podkre$leniem, ze
sport powinien dawa¢ rado$¢ bez wzgledu na
to czy ,,nasza” druzyna wygrywa, czy nie i ze
prawdziwy kibic, tak jak prawdziwy sporto-
wiec, umie pogodzi¢ sie z przegrang. Interesu-
jace jest tez oparte na faktach opowiadanie J6-
zefa Hena ,.Bokser i $mier¢” o wieZniu niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego, ktéry aby
przezy¢, musiat toczy¢ walki nie tylko ze
wspotwiezniami, ale tez z SS-manami. Pierwo-
wzorami byli bokserzy Tadeusz Pietrzykowski
i Antoni Czortek. Warto uczniom przyblizy¢ syl-
wetki przedwojennych sportowcéw, ich hart
ducha, a jednoczesnie dylematy moralne, kté-
rym zostali poddani w czasie wojny. Oczywi-
$cie po przeczytaniu tych czy innych utworéw
warto zorganizowa¢ dyskusje.

Dobrze bytoby zaprasza¢ do szkoty znanych
sportowcow, ktorzy dzieliliby sie z mlodziezq
swojq wiedza, do$wiadczeniem i podkreslaliby
wage zasad fair play nie tylko w sporcie, ale
i w zyciu codziennym. Mozemy wspélnie
z uczniami oglqda¢ widowiska sportowe, wpa-
jajac im jednoczesnie zasady kulturalnego ki-
bicowania. Ogromnym powodzeniem cieszq sie




zwykle marsze lub biegi na trasach zwigza-
nych z wydarzeniami historycznymi.

To tylko cze$¢ propozycji. Od nas, nauczycie-
li, zalezy, ku jakim ideom zwrdcq sie w przy-
sztosci nasi uczniowie. Wiekszos¢ z nich nie zo-
stanie znanymi sportowcami, olimpijczykami
czy mistrzami $wiata, ale na Mount Everest
swoich mozliwo$ci mogq wspinac sie w swo-

im codziennym zyciu. Wychowanie fizyczne
doskonale do tego przygotowuje.

Wybranie ulubionej dyscypliny sportowej
itrenowanie jej po amatorsku, ale na serio, po-
gtebianie wiedzy i duchowosci poprzez trud
umiarkowanej ascezy — budujq petnowarto-
$ciowego cztowieka. Kto wprowadza ideg kalo-
kagathos w swoje i uczniéw zycie, realizuje ha-

sto: ,,Edukacja — Sport — Wychowanie. Naucz-

my sie wygrywac!”. Wygrywaé z wlasnymi
stabo$ciami. A wiec VINCE TE IPSUM!

Semen Czubenko
— nauczyciel wychowania fizycznego
w Samorzqdowym Zespole Szkét w Gniewinie

Kilka uwag o jednym wierszu Ewy Lipskiej

Trening literacki

Nauczyciel to trener umiejetnosci interpretacyjnych. Zachecam do
¢wiczenia tej sztuki z uczniami na tekstach z literatury najnowszej,
odwotujacych sie do realiow bliskich mtodemu pokoleniu.

yjatkowos¢ pracy nauczyciela polo-
wmsty polega na tym, Ze jest on or-

ganizatorem lekcji-spotkania. Jako
znawca przedmiotu staje pomiedzy mtody-
mi adeptami literatury a omawianym
dzietem. Jedni podopieczni widzq w nim se-
dziego, ktéry orzeka o poprawnosci odczy-
tan, inni postrzegajq jako nieustepliwego
trenera w ¢wiczeniu ich w umiejetnosci
analizy i interpretacji tekstu literackiego.
Skojarzenie obu rél nie jest przeciez bezpod-
stawne. Zaréwno trener sportowy, jak i na-
uczyciel pragnq przyblizy¢ swoich wycho-
wankéw do sukcesu, ktéry musi by¢ oku-
piony wysitkiem, w pierwszym przypadku
fizycznym, w drugim — intelektualnym.

W odczytaniu dzieta literackiego kryje
sie konieczno$¢ odkrycia ,,jak najwiecej”,
co mozna zestawi¢ z miarq lub wysokosciq
skoku: zauwazenie bogactwa mys$li wyma-
ga niekiedy swoistego odbicia sie od stowa.
Uczen bedzie w stanie to uczyni¢, gdy za-
uwazy, jak wiele Iqczy omawiany utwoér
z jego osobistym doswiadczeniem. Nauczy-
ciel nie powinien wiec unika¢ testow mniej
znanych, zwtaszcza tych, ktére przynalezq
do literatury najnowszej, czyli utworéw
niejako osadzonych w realiach pokolenia
swoich wychowankéw.

Poetkq mniej znang w $rodowisku szkol-
nych jest Ewa Lipska. Autorzy podstawy
programowej obligujq nauczycieli szkét po-
nadgimnazjalnych do oméwienia ,wybra-
nych wierszy”? jej autorstwa, ale przyjety
(a przynajmniej dominujacy) w edukacji
polonistycznej chronologiczny porzgdek
prezentacji materiatu powoduje, ze na roz-
mowe o nawet kilku utworach finalistki
Nagrody Nike z 2004 roku — w ostatniej kla-
sie nauki pozostaje niewiele czasu.

Lektura wierszy wskazanej autorki nie
nalezy do tatwych. W tekstach traktujg-
cych o sprawach zwyklych, codziennych,
dziejacych sie ,tu i teraz” (wiec niejako bli-
skich samemu czytelnikowi), przy kazdej

kolejnej lekturze, odbiorca odnajduje ,,co$”
nowego. Odkrywanie Ewy Lipskiej na no-
wo jest mozliwe dzieki przyjetej przez niq
koncepcji jezyka poetyckiego. Umiejetnos¢
zdekodowania potqczen leksykalnych, kt6-
re do$¢ czesto sq oparte na kontaminacji
lub substytucji wybranego elementu, do-
strzezenie cech wypowiedzi stylizowanej
na mowe zastyszang, zwrécenie uwagi, ze
to terminologia ,z zewnaqtrz” konstytuuje
sytuacje liryczng, pozwalajq zauwazy¢ bo-
gactwo i r6znorodno$¢ lirycznego opisu.

O tym, ze wykreowany przez Ewe Lipskq
podmiot méwiqcy przemawia gtosem dosc¢
dobrze znanym mtodym adeptom literatury,
$wiadczy¢ moze m. in. wiersz ,Nasz kompu-
ter™?. Zajecia poswiecone wskazanemu utwo-
rowi mozna przeprowadzi¢ metodq ,kuli
$nieznej”. Wazne jest takze, aby uczniowie
mieli dostep do komputera, gdyz bedq z niego
korzysta¢ przy okazji doskonalenia umiejet-
nosci pozyskiwania informacji z zasobéw
multimedialnych.

Przyjeta metoda wymusza na pedagogu
okreslony sposéb organizacji lekgji.

1. Uczniowie, nie wiedzqc jeszcze, jaki
tekst literacki bedzie przedmiotem ich
badan, pracujq w parach nad wypisa-
niem skojarzen do nastepujqcych
stéw: ,komputer”, ,formatowac”,
»o0kno dialogowe”, ,desen”, ,Clip Art”,
sikona”, ,scali¢”, ,autoryzacja”. Spo-
rzqdzona mapa (lub lista) powinna
uwzglednia¢ odwotania do szeroko ro-
zumianej kultury i sztuki. Trzeba tak-
ze podkresli¢ konieczno$¢ uporzqdko-
wania mys$li wedtug przyjetego przez
uczniéw kryterium.

2. Pary lqczq sie w grupy czteroosobowe
(podziatl zalezy od liczebnosci klasy)
i por6wnujg swoje zestawienia. Na-
uczyciel przydziela grupom zadanie
(wewnetrzny podzial zalezy od sa-
mych uczniéw):

* jedna osoba zapozngje sie z definicjq
stownikowq wybranego hasta (ucznio-
wie korzystajqg z internetowej wersji
~Stownika jezyka polskiego” pod red.
E. Polanskiego: www.sjp.pwn.pl);

* troje uczniéw opracowuje definicje
jednego z poje¢ wybranego z listy sko-
jarzen; uczniowie poréwnujq definicje
wilasne z ustaleniami normatywnymi;

3. Po glo$nym odczytaniu utworu warto
zwr6ci¢ uwage na role, jakq w prezen-
towanym tek$cie odgrywajg stowa
klucze badane przez uczniéw (zapew-
ne w tym miejscu pojawi sie wstepna
hipoteza interpretacyjna, ktéra
uwzgledni tak wazne cechy poetyki
Ewy Lipskiej, jakimi sq nietypowe ze-
stawienia wyrazowe i sytuowanie
znanego oraz, jak tu, specjalistyczne-
go sfownictwa w nowym kontekscie,
na przyktad opisu relacji miedzyludz-
kich).

4. Na podstawie opracowanych na po-
czqtku lekcji haset stownikowych,
kazda z czteroosobowych grup prébu-
je wskaza¢ znaczenie metaforyczne
pojec i wyjasni¢ mechanizm przejscia
od dostownosci do definicji przeno-
$nej.

5. Grupy taczq sie w zespoty o$miooso-
bowe; wazne jest, aby grupa opraco-
wujgca hasto ,komputer” potaczyta
sie z grupqg zajmujqcqg sie pojeciem
sformatowanie” — w ten spos6b
uczniowie bedq mogli dokona¢ inter-
pretacji dwoch kolejnych strof wiersza
(tylko dwie ostatnie grupy przeanali-
zujq jedng, czterowersowq strofe).

6. Na ostatnim etapie powinna zostac
zaangazowana cala klasa — poszcze-
goélne zespoly prezentujq interpretacje
~Swoich” cze$ci utworu, a nastepnie
wszyscy pracujq nad wypracowaniem
wnioskow, ktére mozna ujgé w posta-
ci schematu:
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bariera komunikacyjna

!
Ja — KOMPUTER - Ty

Elementy sktadajace sie na bariere ko-
munikacyjng, wyrazone poprzez zmetafo-
ryzowanie terminologii informatycznej
przeniesionej na ptaszczyzne relacji osobo-
wych, powinny stanowi¢ komentarz ukie-

runkowujqcy interpretacje (np. ,formato-
wanie” jako dostosowanie sie do ,tu i te-
raz”; bariera dla dojrzatego uczucia; ,,okna
dialogowe” na portalach internetowych
jako substytut rozmowy; powierzchownos¢
wiezi; ,desen deszczu na szybach z ga-
lerii Clip Art” — schematycznos$¢ budowa-
nia relacji, ,ikona oddechu” jako rodzaj
kontaktu pozornego, wirtualnego; ,,auto-
ryzacja” wzajemna jako forma bezpiecz-
nego wyzbycia sie spontanicznych emocji).

Poezja Ewy Lipskiej moze stanowi¢ dla
uczniéw wyzwanie w zgiebianiu niezna-
nej im dotychczas poetyki. Stopniowe od-

krywanie przestania utworu przypomina
zmierzanie do mety diugodystansowego
biegu. Trzeba podkresli¢, ze w tym literac-
kim ,.biegu po znaczenie” kolejno$¢ zawod-
nikéw-uczniéw nie jest wazna. Wazny jest
juz bowiem sam fakt, Ze przyjeli wezwanie
i zgodzili sie zmierzy¢ z utworem.

! Por. treé¢ dokumentu; strona internetowa:
www.reformaprogramowa.men.gov.pl,
[dostep: 30 listopada 2011 r.].

2E. Liqpsko, Nasz komputer, [w:] tejze, Ja, Krakéw 2003,
s. 49.
Aleksandra Stolarczyk
— doktorantka w Zaktadzie Antropologii Literatury
i Edukacji Polonistycznej Uniwersytetu
im. Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wokot fair play

Pojecie to, zwigzane ze sportem, upowszechnito si¢ jako zasada etyki

spotecznej.

Co wyrazenie fair play oznacza w jezy-
ku sportowym oraz w potocznej polsz-
czyznie?

Historycy sportu, wskazujqc geneze wspot-
czesnej requly fair play, przywolujq zasady
wypracowane w starozytnej Grecji, ktére
ograniczaly uczestnictwo w igrzyskach olim-
pijskich, obligowaty uczestnikéw do ztozenia
przysiegi oraz przestrzegania, pod karq
grzywny, obowiqzujqcych zasad etycznych.

Normq etyczng zblizong do fair play byt ko-
deks rycerski, powstaly w III wieku n.e.
w Rzymie. Zasady obyczajowe i moralne eli-
tarnej jazdy rzymskiej zostaly przejete przez
ludy celtyckie, to za$ dato poczgtek etyce ry-
cerskiej Sredniowiecza. W XVII-XIX wieku
w angielskim sporcie wypracowano pierwsze
nowoczesne wymodgi fair play. Wiele aktual-
nych zasad etyki sportowej nawigzuje do Sre-
dniowiecznych tradycji rycerskich i nowozyt-
nego honoru wojskowego.

Wspétczesne sportowe rozumienie fair play od-
wotuje sie do czterech fundamentalnych regut:
¢ réwnosci zewnetrznych warunkoéw startu,
¢ dobrowolnego podporzgdkowania sie obo-
wiqzujacym przepisom i requlaminom,
¢ $wiadomej rezygnacji z nieuczciwego zwy-
ciestwa,
¢ szacunku dla przeciwnika.

Tak $cisiq definicje okreslenia fair play moz-
na odnalez¢é w Stowniku wyrazéw obcych,
pod redakcjq Ireny Kaminskiej-Szmaj: ,,czysta
gra, zgodna z przyjetymi przepisami, sporto-
wym duchem walki, oparta na szacunku dla
przeciwnika”. Dodatkowo redaktorzy tegoz
stownika wprowadzili kwalifikator sportowy,

ograniczajqcy zakres uzycia wyrazenia fair
play. Uzasadnieniem dla tak waskiego rozu-
mienia tego pojecia jest dopowiedzenie, po-
przedzajace definicje, informujace, iz jest to
znaczenie dostowne.

Wspodlczesnie okrelenie fair play nie ozna-
cza wylqcznie etycznego zachowania na stadio-
nie. Fair play stalo sie normg etycznq regulujq-
cq wszelkie zachowania spoleczne. Potwierdza
to definicja zamieszczona w ,Stowniku po-
prawnej polszczyzny”, pod redakcja Andrzeja
Markowskiego: ,,lojalne, zgodne z zasadami po-
stepowanie z ludzmi”.

~Praktyczny stownik wspétczesnej polsz-
czyzny”, pod redakcjq Haliny Zgétkowej, po-
daje najszerszq definicje okreslenia fair play:
»zasada postepowania zgodnie z regutami,
przepisami, wymogami”. W potaczeniach
wyrazowych zamieszczonych w tym stow-
niku brak wyraznych odniesien do sportu:
~Zasady, reguly fair play. Postepowac, zacho-
wywacé sie zgodnie z zasadami fair play.
Przestrzega¢ zasad fair play. Medal, nagro-
da, wyréznienie za postepowanie fair play”.
Wyrazy bliskoznaczne, przywolane przez au-
tora hasta, takze poszerzajq zakres uzycia
wyrazenia fair play: ,,uczciwos¢, rzetelnosc,
przyzwoito$¢”; tylko ostatni przyktad: ,,spor-
towe zachowanie” przypomina o genezie
omawianego okreslenia.

Powyzsze publikacje potwierdzajg, Ze dzi$
fair play jest normgq etyczng, wyznaczajacq
aktualne standardy spoleczne. Postawa fair
play zakiada, ze:
¢ tylko ciezka, uczciwa i systematyczna praca

prowadzi do sukcesu,

¢ w dqgzeniu do celu nie wolno zapomina¢
o zasadach etycznych,

¢ kazda rywalizacja oparta jest na szacunku
dla konkurenta,

* w zadnej sytuacji nie nalezy stosowac
chwytéw niedozwolonych, niezgodnych
z obowiqzujgcym prawem i obyczajem,

* najwazniejsze nie jest zwyciestwo, lecz
uczciwe pokonanie wtasnej stabosci,

* rywalizacja z godnym przeciwnikiem do-
skonali czlowieka, rywalizacja ze stabszym
nie przynosi chwaly i niczego nie uczy,

* przegrana z godnym przeciwnikiem, jest
najlepszq lekcja,

* bez wzgledu na to, jak dobrym jest sie
w tym, co sie robi, nalezy z pokorq wystu-
chiwa¢ uwag innych, szczegélnie bardziej
doswiadczonych.

Dzi$ zasady fair play obowiqzujq kazdego
cztowieka, nie tylko sportowca.

prof. dr hab. Eliza Grzelak
— Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
oraz Instytut Kultury Europejskiej w Gnieinie

* * *

W jakich koncepcjach filozoficznych
mozemy odnalez¢ nawiqzanie do sporto-
wej zasady fair play?

Zdefiniowac jakies pojecie to wyodrebnic je-
go najwazniejsze, podstawowe cechy. Nie jest
tatwo okresli¢ istote fair play. Intuicyjnie wie-
my, ze pojecie to odnosi sie do postawy sporto-
wej — kto$ gra fair, tzn. gra uczciwie, bez
oszustw. Wedtug stownikowych uscislen fair
play jest walkq prowadzonq zgodnie z zasada-
mi lojalno$ci; postawa okre$lana tym mianem
wymaga jednak nie tylko odpowiedniego za-
chowania, lecz takze sposobu myslenia. Wszel-
kie definicje, zmierzajac do uproszczenia, daja
poczucie, ze poruszamy Sie raczej po po-
wierzchni zagadnienia, anizeli dosiegamy sed-
na sprawy.

Czy namyst filozoficzny pozwala lepiej zro-
zumiec kategorie fair play? Wydaje sie, ze tak.
Odpowiedzi na pytanie o istote gry fair nalezy
poszukiwaé nie w ramach jakiegos konkretne-
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go systemu filozoficznego, lecz w filozofii jako
takiej. Klasyczna filozofia, jako ,umilowanie
madrosci”, opiera sie na pewnym fundamen-
talnym zalozeniu, ze cztowiek nie jest osta-
tecznq instancjq wiedzy i moralnosci, ze byt
ludzki postawiony jest wobec rzeczywistosci
aksjologicznej, ktéra wyznacza normy zacho-
wania. To nie ja ani drugi czlowiek jest trybu-
natem postepkéw ludzkich, lecz $wiat warto-
$ci, ktére obligujq nas do czynéw moralnie
pieknych, pomimo ze niejednokrotnie sq dla
nas niekorzystne, a nawet wymagajq ofiary.
Jezeli w takim kontekscie spojrzymy na po-
jecie fair play, to ujawnia nam sie zasadnicze

podobienstwo pomiedzy filozofig a postawq gry

fair. Tak jak filozofowanie wykracza poza rze-
czywisto$¢ ludzka, tak tez zachowanie fair wy-
kracza ponad wgsko pojety interes indywidu-
alny lub zespotowy, jaki jest zawsze zatozony
w rozgrywce sportowej. Co sktania sportowca
do przyznania sie, ze popeinit przewinienie i to
w sytuacji, gdy sedzia tego nie zauwazyt? Przy-
znanie sie takie nie lezy przeciez w interesie tej
osoby, jego druzyny, kibicéw itd. A jednak po-
stawa fair play obliguje do rezygnacji z wlasnej
korzysci w imie warto$ci, ktére uwazamy za
obowigzujqce niezaleznie od cztowieka: bez-
stronnosci, sprawiedliwosci, réwnosci szans.

Whrew pozorom postawa filozoficznego na-
mystu, w powszechnym mniemaniu charak-
terystyczna dla starszych, nieco flegmatycz-
nych panéw, oraz postawa fair play, Iaczona
ze sportem, mtodoscig, fizycznos$ciq, majq wie-
le wspélnego. Zastanawiajqce jest tylko, dla-
czego z takq fatwosciq postulujemy: ,wiecej
fair play w zyciu mtodziezy”, a z wielkim tru-
dem przychodzi nam to samo powiedziec o fi-
lozofowaniu ,,medrcow”.

dr Mieszko Ciesielski

—filozof; adiunkt w Instytucie Kultury Europejskiej
w Gnietnie,

UAM w Poznaniu

Ze sport niesie ze sobq wiele pozytyw-

nych warto$ci. Nabywanie umiejetnosci
spofecznych, ksztattowanie charakteru czy
chociazby podréze zwigzane z rozgrywkami
to tylko nieliczne ich przyktady. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze sport moze by¢ jak ognisko.
Ogien rozjas$ni przerazajqce mroki nocy,
ogrzeje i pozwoli przyrzqdzi¢ strawe, ale nie-
wlasciwie wykorzystany moze przynie$c
zniszczenie. Podobnie sport — dajqc mlode-
mu czltowiekowi rado$¢ z wygrywania, po-
zwala mu wzrastaé, ale moze tez stanowic¢
zagrozenie dla zdrowia, nie tylko fizycznego.
Warto wiec zwroci¢ uwage treneréw i na-
uczycieli na kilka zagadnien zwigzanych
z psychologicznymi aspektami sportu.

s adze, ze nie trzeba nikogo przekonywac,

Podmiotowosé zawodnika

Jest to jedno z praw konstytucyjnych, ale
jak czesto respektujemy je w czasie treningu?
Zasada traktowania zawodnika jako partne-
ra dialogu jest stosowana przez wielu trene-
row siatkowki, zwlaszcza tych z wloskiej
szkoly. Nie pozostaje to bez wpiywu na spor-
towe sukcesy tego kraju i $wiadczy o klasie
szkoleniowcéw. W codziennej praktyce trener-
skiej nie chodzi, oczywiscie, o sytuacje, w kt6-
rej nastoletni zawodnik sam decyduje o tym,
co bedzie danego dnia robit na treningu, ale
0 wiqgczenie go w proces podejmowania decy-
zji. Jesli bedzie mogt zapyta¢ o sensownos¢ da-
nego ¢wiczenia, to przy nastepnym powtorze-

Slepe uliczki sportu

W sporcie, zwtaszcza mtodziezowym, wazne jest, by pozostawa¢ wiernym

jego prawdziwym ideatom.

niu wykona je bardziej swiadomie. A zwiek-
szona $wiadomo$¢ to klucz do skutecznosci
wszelkich dziatan sportowych. Dla wiekszo-
$ci treneréw jest to oczywiste, ale niestety,
wciqz nie dla wszystkich. Zapytatem kiedy$
mtode zawodniczki, czy wiedzq, czemu stuzy
dane ¢wiczenie. Ze zdziwieniem stwierdzi-
fem, Ze nie mialy pojecia, jak to moze sie prze-
fozy¢ na sytuacje meczowq. Tymczasem jesli
potraktujemy zawodnika jak partnera,
zwiekszamy jego poczucie samo$wiadomosci,
a tym samym odpowiedzialnosci za to, co ro-
bi. Dotyczy to nie tylko wykonywania okre-
Slonych zestaw6éw ¢wiczer, ale réwniez spo-
sobu odzywiania sie czy stylu zycia. Jerzy
Dudek w swej ksigzce ,Uwierzy¢ w siebie. Do
przerwy 0: 3” pisze, ze tak bardzo zapadly mu
w pamieci stowa trenera, aby nie przychodzi¢
na trening najedzonym, ze przez diugi czas
jako nastolatek w ogdle nie jadt obiadu. Skon-
czylo sie to dla niego wizytq w szpitalu z po-
wodu ostabienia. Dzi$ temat odzywiania to
z jednej strony niezdrowe chipsy i fast-foodo-
we jedzenie, ktére na pewno nie stuzy spor-
towcom, z drugiej zas to ,magiczne” prepara-
ty, ktére zatruwajq mlode organizmy obietni-
cq ladnej i szybko zbudowanej masy
mie$niowej. Warto w tym wszystkim wes-
prze¢ mlodego cziowieka, aby nie zatracit sie
w dgzeniu do sukcesu za wszelkq cene. Dro-
ga na skréty, zwlaszcza w sporcie jest zazwy-
czaj $lepq uliczkq. Tematem, ktéry niewqtpli-
wie wiqze sie ze Swiadomo$ciq uczniéw i za-
wodnikow, jest sportowy tryb zycia. Czesto to

trener jako zaufany nauczyciel ma mozliwo$¢
wplywania na zawodnika, wazne, aby w spo-
sob przekonujqcy pokazal mu zdrowy model
spedzania wolnego czasu. Niestety, w Swiecie
sportu jest wiele niechlubnych przyktadéw
karier zniszczonych przez alkohol. Rozmowa
wychowawcza, ktéra uswiadamia zawodni-
kowi korzy$ci i straty, jakie niosq ze sobq ca-
tonocne imprezy, dla wielu bedzie milowym
krokiem naprzéd nie tylko w ich sportowym,
ale takze osobowosciowym rozwoju.

Poziom ustawienia poprzeczki

Na sport mozemy spojrze¢ z réznych per-
spektyw — jak na dqgzenie do sukcesu za
wszelkq cene lub jak na wielostronny rozwéj
zawodnika i Zrédto jego radosci ptynqcej z sa-
mego uczestnictwa w rywalizacji. Dylemat
pojawia sie w sytuacji, w ktérej trenerzy sq
rozliczani z wynikéw przez dziataczy sporto-
wych czy tez przez dyrektoréw szkét. Jesli mé-
wimy o sukcesach zespotéw mtodziezowych,
to koniecznie nalezy wzig¢ pod uwage, czy ce-
nq nie okaze sie zbytnia eksploatacja mtode-
go sportowca. Niedobrq praktyka w szkotach
jest obarczanie wysportowanego ucznia
udziatem w wielu zawodach z réznych dys-
cyplin sportowych.

Niezwykle wazne jest tez, by poprzeczka
postawiona zawodnikowi byta w zasiegu je-
go mozliwosci. Uczen powinien zna¢ swoje
mocne i stabe strony, aby mie¢ $wiadomosé,
jakie cele sq dla niego osiggalne na danym
etapie rozwoju. Wtasciwe rozpoznanie poten-
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cjatu miodego cztowieka to szczegélnie odpo-
wiedzialne zadanie trenera. Trafna ocena
mozliwosci pozwala wybra¢ odpowiedniq
strategie pracy ze stabszymi zawodnikami
i wlasciwy sposéb postepowania z tymi, kté-
rych predyspozycje sa duzo wieksze. Jest to
bardzo istotny aspekt psychologii oddziaty-
wan w sporcie. Zbyt duza presja wynikéw lub
tez oczekiwania dyrekcji, rodzicéw czy same-
go trenera moze okaza¢ sie paralizujqca dla
zawodnika. Poziom odpowiedniego pobudze-
nia jest niezbedny do optymalnego funkcjo-
nowania, jednak jesli stres okazuje sie zbyt
duzy, to efektywnos¢ dziatan spada bardzo
szybko. Inaczej rzecz ujmujqc, stres jest dobry
wowczas, kiedy to my panujemy nad nim,
a destrukcyjny wtedy, gdy to on zaczyna pa-
nowa¢ nad nami. Przypominanie zawodni-
kom o stawce meczu, formutowanie komuni-
katéw w stylu: Musicie to zrobic dla dobra
szkoty, dorzuci sportowcom dodatkowe obcig-
zenie, ktérego mogq nie udzwignad.

Ze stresem wiqze sie nie tylko sam start, ale
takze sytuacja po meczu. Gloryfikacja zwy-

ciezcow jest dzi§ powszechna, sport zas pozo-
stal chyba jednym z nielicznych obszaréw,
w ktérym takze przegranemu oddaje sie sza-
cunek po zakonczonej potyczce. Prosty gest po-
dania sobie dloni moze by¢ wyrazem uznania
dla przeciwnika, ktérego wiasnie pokonatem.
Jest wielu sportowcéw, ktorzy twierdzq, ze aby
nauczy¢ sie wygrywaé, trzeba najpierw na-
uczy¢ sie przegrywac. Michael Jordan podkre-
$lat wiele razy, ze poni6st w zyciu wiele pora-
zek, ale to wtasnie one doprowadzity go do
sukcesu. Nie wiadomo, ile prawdy jest w wy-
powiedziach sedziego, ktéry podczas Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie zdyskwalifikowat
Roberta Korzeniowskiego na 500 metréw
przed metq. Arbiter ten twierdzit, ze dzieki te-
mu nasz chodziarz poprawit technike. Wiado-
mo jednak, Ze tak dotkliwa porazka zadziata-
ta na tyle motywujqco na naszego zawodni-
ka, ze podczas kolejnych Igrzysk zdobyt on
dwukrotnie ztoty medal olimpijski. Przegrana
moze wiec by¢ znakomitq lekcjqg w mysl zasa-
dy, ze doswiadczenie to co$, co zdobywasz, gdy
nie zdobedziesz tego, co chciafes.

Podsumowujqc wczesniejsze rozwazania,
moge jeszcze doda¢, Ze w sporcie, a zwlaszcza
tym mtodziezowym, wazne jest, by pozosta¢
wiernym jego prawdziwym ideatom. Warun-
kéw do spetnienia jest kilka, a najwazniejsze
z nich to:
¢ ustawianie poprzeczki wspélnie z za-
wodnikiem, najlepiej na drodze $wiado-
mego dialogu;

¢ uswiadomienie podopiecznym, ze poraz-
ka ma niepowtarzalng warto$¢ nauki
poprzez do$wiadczenie;

* nauczenie czerpania satysfakeji z gry —

niezaleznie od wyniku.

Rzecz cata rozgrywa sie przeciez o najwyz-
szq stawke — wychowanie zawodnika, kt6-
ry nie bedzie maszynq do osiggania zwy-
ciestw, lecz wciqz wzrastajgcym czlowie-
kiem.

Marcin Kochanowski —psycholog pracujgcy
w sporcie; wyktadowca w \ﬁ szej Szkole S or-
towej im. Kw&ors kiego w todzi; psycholog Pol-

skiego Komitetu 0||mp||s iego oraz reprezen-
tacji Polski w koszykowce na wézkach

Projekty artystyczno-edukacyjne poznanskiej Sekcji Szermierczej

Muszkieterowie
z ,,Warty”

Wstuchujac sie uwaznie w wypowiedzi szermierzy, mozna zauwazyc, ze
olimpizm i fair play to nie sq hasta z lamusa, ale wciaz niepodwazalny
kodeks wartosci dla mtodziezy uprawiajacej te niszowq dyscypling sportu.

wy ,Warta”. Poznan, Droga Debinska,

nieopodal nowoczesnego budynku
Akademii Wychowania Fizycznego. Juz od
kilku lat nastolatkowie z poznanskich
szkét, trzy razy w tygodniu, spotykajq sie
w zwartej grupie i biorq do rgk florety, by
udowodni¢, jak waznq role w ich mtodzien-
czym $wiecie odgrywajq zapomniane juz
dzi§ hasta antycznego olimpizmu i fair
play. — Miatem 10 lat, kiedy w podsta-
wowce zorganizowano pokazy szermier-
cze. Zarazitem sie i teraz sam probuje po-
kazac¢ innym, ze sport rozwija charakter,
ksztattuje emocje i pomaga nam w nauce
— moéwi 16-letni Dawid Kasprzyk, obecnie
uczen klasy policyjnej XXIX LO w Poznaniu.
— Sport organizuje Zycie cziowieka, uczy,
ze w rywalizacji nie ma roznic majqtko-
wych, bo najwazniejsza jest wspdtpraca,
otwiera tez miodym ludziom horyzonty

Poniedzialek, godzina 17. Klub sporto-

myslowe — dopowiada tukasz Witkowski,
trener szermierki, na co dzien inzynier.
Czy w dzisiejszym $wiecie olimpizm, mo-
tywujacy cztowieka do podejmowania coraz
wiekszego wysitku fizycznego i umystowego
w imie rozegrania szlachetnego boju z réw-
nym sobie przeciwnikiem, ma sens? Czy
w dobie powszechnego ,wyscigu szczuréw”
i dopingu wypada jeszcze apelowa¢ o podg-
zanie nie tylko w sporcie za starozytng zasa-
dgq fair play? Wstuchujqc sie uwaznie w wy-
powiedzi szermierzy, mozna szybko zrozu-
mie¢, ze nie sq to hasta z lamusa, bowiem
olimpizm i fair play stanowig unikalny i nie-
podwazalny kodeks wartosci uprawiajaqcej ni-
szowy sport mtiodziezy. Trenerzy pokazali
swym podopiecznym, Ze tak musi by¢ i jest.
Zdaniem Mateusza Witkowskiego, doktoranta
w Zaktadzie Teorii Sportu AWF w Poznaniu,
sport nie powinien zamyka¢ miodym lu-
dziom mozliwosci ogélnego rozwoju. Upra-

wiany jako hobby na zajeciach popotudnio-
wych, uczy, rozwija i wychowuje. Sport ma
by¢ dla uczniéw pasja, a zachecajac do twor-
czego myslenia, winien réwniez stymulowaé
rozwdj intelektualny. Faktem jest, ze inteli-
gentny, zmotywowany do nauki zawodnik,
dobrze zarzqdzajqcy wiasnym czasem, potra-
fi réwniez w nauce odnosic¢ sukcesy.

Dlatego trzeba stworzy¢ na tyle atrakcyj-
ny program, zeby dzieciaki zastqpity kom-
puter klubem sportowym. Bez dobrej druzy-
ny nie ma dobrego zawodnika, a rownowa-
ge miedzy sportem i naukq osiqga sie dzieki
odpowiedniej swiadomosci rodzica i trenera
— ttumaczy Witkowski. Rodzice mlodych szer-
mierzy doskonale te zalezno$¢ rozumiejq. Ju-
styna Gackowska-Milecka uwaza, Ze jej cor-
ka, Marianna, na co dzien uczennica jednej
z poznanskich szkét muzycznych, trenujqc
szermierke, nauczyta sie postuszenstwa, sza-
cunku dla cudzej pracy i porzqdku. Z kolei we-
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dtug Ewy Mikolajczyk, matki 11-letniego Win-
centego, sport pokazuje, jak spedza¢ aktyw-
nie czas, dyscyplinuje nauke i motywuje, ze-
by zapracowaé na sukces. A zatem, tak jak
szkola przygotowuje mtodych ludzi do doro-
stego, coraz bardziej konkurencyjnego, Zycia.

Sport, jako wyraz $wiatowej mody, moze
by¢ rozpatrywany w kategoriach snobizmu.
Jego wplyw na rozwéj psychofizyczny mio-
dziezy jest jednak bardzo istotny i to nie tylko
dlatego, ze propaguje on zdrowy styl zycia.
Nalezy pamieta¢, ze w oczach miodego czio-
wieka trenowanie sportu to rodzaj ekwiwa-
lentu dla coraz wiekszej presji ze strony réwie-
$nikéw do bycia ,,cool”, co w slangu mtodzie-
zowym oznacza takze swoistq elastyczno$é
w zazywaniu narkotykow, lekéw uspokajajg-
cych i nadmiernej ilo$ci alkoholu. Co wiecej,
na temat silnej potrzeby akceptagji i roli en-
dorfin w procesie wychowawczym powstato
wiele prac naukowych. Nic dziwi wiec fakt,
ze trenerzy, Swiadomi wspotczesnych zagro-
zef, we wspotpracy z rodzicami coraz efek-
tywniej zachecajq mlodziez do uprawiania
réznych dyscyplin sportu. Na uwage nie tylko
mlodziezy zastugujq m. in. ciekawe projekty
szermiercze

Jednym z nich jest Europejski Festiwal Szer-
mierczy, ktory, organizowany od czterech lat
przez Klub Sportowy ,Warta”, ostatnio na te-
renie Miedzynarodowych Targéw Poznan-
skich, z roku na rok staje sie coraz bardziej
rozpoznawalng wizytéwkq sportowq Wielko-
polski, nie tylko w $wiecie szermierki. Eqczqc
w sobie zawody sportowe, w tym wypadku
turniej szermierczy, z zajeciami kulturalnymi
i edukacyjnymi, projekt stanowi atrakcje nie
tylko dla uczestnikéw, ale przede wszystkim
dla widzéw. Coroczne hasto festiwalu zamyka
sie w trzech stowach: sport — kultura — edu-
kacja, a jego gtéwny cel polega na populary-
zowaniu szermierki i fechtunku wéréd dzieci
i mtodziezy szkolnej poprzez wykorzystanie
warsztatéw kulturalnych i edukacyjnych.
Podczas imprezy maluchy z poznanskich
szkoét podstawowych i przedszkoli pod okiem
animatorek rysujq m. in. prace o tematyce
zwiqgzanej z bialq broniq oraz budujq Wielkie-

Pojedynek miodych szen;lierzy ,» O Puchar Muszkieterow”

go Muszkietera z kukurydzianych klockéw.
Réwnie duzym zainteresowaniem cieszy sie
tzw. szermiercza plansza marzen, czyli widk-
nina, na ktérej kazde dziecko moze namalo-
wac szermierzy w akcji. — W czasie ostat-
niego pokazu najwiekszq atrakcjq wsrod

starszych grup okazato sie jednak malowa-
nie fresku nawiqzujqgcego tematykq do histo-
rii bialej broni oraz czasow zamkow i musz-
kieterow — wspomina koordynator projektu,
Mateusz Witkowski.

Warto zauwazy¢, ze pierwszego dnia impre-
zy juz od 10 rano na specjalnie przygotowa-
nych planszach szermierszych dzieci w wieku
10- 16 lat rywalizowaty we wszystkich trzech
kategoriach broni — florecie, szabli i szpadzie,
co stanowito novum w podejsciu do organiza-
¢ji zawod6w szermierczych. Ponadto w czasie
trwania calej imprezy o edukacje szermierczq
zadbata Olimpijska Akademia Muszkieterow,
w ktérej ciekawym punktem programu byt
szybki kurs szermierki dla mtodych widzow
oraz prezentacja poszczegolnych elementéw
wyposazenia szermierza wraz z opisem ich
przeznaczenia. Najmlodsi widzowie mieli
mozliwo$¢ wykonania pchnie¢ pod okiem in-
struktoréw. Tak wiec kazdy uczestnik projek-
tu po zalozeniu specjalnej maski i uzbrojeniu
reki we floret, wykonany z plastiku, a mimo
to sygnalizujacy dzwiekowo zadanie trafienia
(jak w ,dorostej szermierce”), mdgt stoczy¢
swojq pierwszq walke. Dzieci braty réwniez
udziat w konkursach celnosci i refleksu. — Ma-
my nadzieje, ze przy okazji dziatan organiza-
torow wielu mitodych ludzi poznato podsta-
wy historii fechtunku i w przysztosci rozpocz-
nie przygode z szermierkq. Festiwal byt tez
doskonatq okazjq do promowania gier i spor-
tow tradycyjnych stanowiqcych czes¢ dzie-
dzictwa polskiej kultury — komentuje
Mateusz Witkowski.

Dzialania sportowcéw to nie tylko zawody,
to takze promocja zdrowego stylu zycia. Ko-
lejng ciekawq inicjatywq wydaje sie zatem
projekt europejski ,, Zdrowe dzieci w zdrowej
spotecznosci”, ktory to Sekcja Szermiercza po-
znanskiej ,Warty” od 2010 roku wspétrealizu-
je z Zaktadem Metodyki Wychowania Fizycz-

nego AWF w Poznaniu. Celem przedsiewziecia
jest poprawa stanu swiadomosci mtodego po-
kolenia odnosnie do podejmowania aktywno-
$ci fizycznej oraz prawidtowego stylu zycia po-
przez nabycie poprawnych nawykéw zywie-
niowych. W ramach podjetego wspdlnie
dzialania miodziez ma m. in. mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach o charakterze ogél-
nosportowym oraz lekcjach dotyczqcych pra-
widlowego zywienia. Cze$¢ projektu opiera sie
tez na warsztatach metodyczno-szkolenio-
wych pt. ,Trening dzieci w szkoleniu sporto-
wym”, ktére skierowane sq do nauczycieli wy-
chowania fizycznego, treneréw sportowych
grup miodziezowych oraz zainteresowanych
studentéw poznanskich uczelni.

Jak wida¢, przynalezno$¢ do kKlubéw spor-
towych przynosi miodziezy wiele korzysci.
Sport nie tylko ksztaltuje charakter, rozwija
wyobraznie i zmusza do podjecia dziatania,
lecz uczy takze zdrowej konkurencji, wspéi-
pracy, pomaga zawiqzywac przyjaznie. W ra-
mach podejmowanych projektow europej-
skich zawodnicy, na co dzien zdolni ucznio-
wie poznanskich szkél, podrézuja, poznajqg
obce kultury, stajqc sie bardziej otwarci na
$wiat i na siebie, pokazujg, jak mozna zy¢
z pasja i wygrywac. Marysia Vetulani, uczen-
nica trzeciej klasy gimnazjum w Marcinku,
jest pewna, Ze szermierka towarzyszy¢ jej be-
dzie w dorostym zyciu. — Zaczetam treno-
wac majqc szesc lat, po czterech latach od-
niostam pierwsze sukcesy. Szermierka to
sport dla dziewczyn i chtopcow, wymagajg-
cy koncentracji u uwagi, rozwijajqgcy logicz-
ne myslenie i spryt — méwi uczennica.

Sport to medale, sukcesy i porazki, ale
przede wszystkim codzienna, systematyczna
praca, przezwyciezanie wiasnych ograniczen.
To wspdlne wyjazdy, spotkania integracyjne,
tamanie sie optatkiem przy wigilijnym stole,
mozliwo$¢ zapomnienia o problemach we
wiasnych domach. To takze akcje promocyj-
no-marketingowe na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich, w centrach han-
dlowych, przedszkolach i szkotach, na zwy-
ktych osiedlowych podwérkach. Jak co roku,
mlodzi szermierze, biorac udziat w projekcie
artystyczno-edukacyjnym ,,Podwérka Sztuki”,
ostatnio odbywajqcym sie w Parku Jordanow-
skim w Poznaniu, pokazujq dzieciom i mio-
dziezy spedzajgcym wiosenne i letnie weeken-
dy na podworkach miejskich blokowisk, jak
oryginalnie i twérczo mozna rozwija¢ wtasne
pasje, trenujqc sport i doskonalqc sie artystycz-
nie. Do Sekcji Szermierczej ,Warty” wraz
z przedszkolakami nalezy stu zawodnikéw. Ich
ogromne zaangazowanie i silna wiara w war-
tosci szermiercze pozwalajq sadzi¢, ze hasta
olimpizmu i fair play stopniowo odzyja,
a sport nabierze nowego wymiaru we wspoéi-
czesnej edukacji szkolnej, przestajqc by¢ przed-
miotem korupgji.

Ewa Mencel

— nauczyciel jezyka polskiego i angielskiego
w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu

16




Projekty edukacyjne Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

W poszukiwaniv
nowych rozwigzan
w edukacji zdrowotnej

Jednym z warunkow skutecznej edukaciji s3 rozwiazania metodyczne, ktore
mogq zainteresowac uczniow. Zrodtem ciekawych pomystow okazata sie
migdzynarodowa wspoétpraca, a ich realizacja wymagata zaangazowania

srodowiska lokalnego.

W czasach postepu technologicznego coraz
trudniej znalez¢ na tyle atrakcyjne propozycje
sposobu spedzania czasu przez miodych ludzi,
aby mogtyby konkurowa¢ z popularnymi gra-
mi komputerowymi i mozliwosciami, jakie
stwarza Internet. Przeciwdziatanie upowszech-
nianiu sie sedenteryjnego stylu zycia wéréd dzie-
ciimlodziezy staje sie wyzwaniem rowniez dla
uczelni akademickich, ktére na poziomie lokal-
nym, krajowym, ale takze miedzynarodowym
realizujq rézne projekty edukacyjne. Oferte ad-
resowanq do nauczycieli wychowania fizyczne-
go ma takze poznanska Akademia Wychowania
Fizycznego. Warto z niej skorzystac.

Nasze propozycje koncentrujq sie miedzy in-
nymi na trzech kierunkach edukagji zdrowotnej:
po pierwsze, na budowaniu swiadomosci bycia
odpowiedzialnym za swoje zdrowie, po drugie,
na propagowaniu stylu zycia opartego na ak-
tywnosci fizycznej oraz dobrych nawykach zy-
wieniowych; po trzecie, na profilaktyce, diagno-
styce oraz korekgji zaburzer postawy ciata.

Zakiad Metodyki Wychowania Fizycznego
AWF w Poznaniu przeprowadzit dwa projekty
miedzynarodowe. Jednym z nich jest ,,Swiado-
mo$¢ zdrowia — nauczanie i uczenie sie opar-
te 0 doswiadczanie w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym” (Health (a) ware an experien-
ced-based learning and teaching approach for
physical and health education). Projekt koncen-
trowat sie na mlodziezy w wieku 10 — 16 lat.
W ramach realizacji tego przedsiewziecia,
uczelnie, biorqce w nim udzial, przygotowywa-
ty kazda po pietnascie przyktadéw lekcji wy-
chowania fizycznego i zdrowotnego, piec pro-
jektow i pie¢ zaje¢ warsztatowych. Najciekaw-
sze przyktady bedq w najblizszym czasie
opublikowane. Przedstawiciele z krajow part-
nerskich: Niemiec, Hiszpanii, Norwegii, Czech,
Austrii, ale takze z Anglii i Danii zaprezentowa-
li rézne rozwiqzania metodyczne z obszaru ak-
tywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej — za-
dania, zabawy ruchowe, nowe formy aktyw-
nosci fizycznej i nowe sporty. Niektore z nich,
ujete takze w cale lekcje, mozna zobaczy¢
w czasopi$mie ,Wychowanie Fizyczne i Zdro-

wotne” z 2010 roku (nr 91 10) oraz z 2011 roku
(ori1i3).

Drugi miedzynarodowy projekt to ,,Zdrowe
dzieci w zdrowej spolecznosci” (Healthy children
in sound communities)?. Partnerami poznanskiej
AWF sq uczelnie z Czech, Holandii, Wtoch, Nie-
miec i Youth Sport Trust z Wielkiej Brytanii.

Jednym z ciekawszych aspektéw dziatan po-
dejmowanych w ramach tego projektu jest
wlqczanie rodzicéw uczniéw do wspélnych za-
je¢, bo jak wiadomo, najlepszym srodowiskiem
wychowawczym dla dziecka pozostaje rodzi-
na. Zajecia rekreacyjno-sportowe organizowa-
ne w soboty dla rodzin stuzq integracji wiezi,
ale takze uczg, jak mozna wspoélnie spedzac
czas w aktywny sposob. Rodzice majq takze
mozliwos¢ uczestniczenia w wyktadach po-
$wieconych zywieniu.

Zgodnie z zatozeniami programowymi pro-
jektu, prowadzone sq réwniez cotygodniowe za-
jecia dla dzieci po$wiecone zywieniu. Najmtod-
si zdobywajq wiedze na temat tego, co dobrze
stuzy ich samopoczuciu, poznajg egzotyczne
owaoce, ich zapachy, smaki, wspélnie komponu-
ja kanapki. Zajecia zaczynajq juz przynosic po-
zytywne rezultaty — z prowadzonych badan
i rozméw wiemy, ze to dzieci bardzo czesto ini-
cjujq prawidtowe zywienie w rodzinie, nakia-
nigjqc rodzicow do zakupu lub przyrzqdzania
odpowiednich positkow.

Projekt zaklada réwniez zwiekszenie tygo-
dniowej aktywnosci fizycznej dzieci na wcze-
snym etapie edukagji z trzech do pieciu godzin
45-minutowych zaje¢. Ponadto rozwija wspol-
prace szkoty z Klubami sportowymi. Dlatego tez
dodatkowe zajecia prowadzone sq przez trene-
16w (z poznanskich Klubéw Sportowych ,War-
ta” i ,Koziotek”). Dzieki temu kazdy z uczniéw
— nie tylko utalentowany sportowo — ma moz-
liwo$¢ uczestniczenia w zajeciach prowadzo-
nych przez zawodowych treneréw. Dodatkowe
dwie godziny majg charakter zaje¢ ogélnoro-
zwojowych, bez specjalizacji w kierunku wybra-
nej dyscypliny sportowej.

Niezwykle waznym aspektem zdrowia dzieci
i mlodziezy jest dbalo$¢ o ich postawe ciala.

Kompleksowy program postepowania w zabu-
rzeniach narzqdu ruchu i kontroli postawy cia-
ta fqczy sie z kolejnym projektem realizowanym
przez poznanskq Akademie Wychowania Fizycz-
nego’. ,Diagnostyka zaburzen postawy ciala
u dzieci — profilaktyka i postepowanie korekcyj-
ne” to oferta skierowana do szkét podstawo-
wych i gimnazjéw. W wybranych szkotach do-
konano juz oceny postawy ciata dzieci metoda-
mi obiektywnymi, statystycznej i dynamicznej
réwnowagi ciata oraz u czesci uczniéw przepro-
wadzono analize chodu. Badania wykonane zo-
staly przed rozpoczeciem postepowania korek-
cyjnego i profilaktycznego oraz po ich zakonicze-
niu. Dla oséb dotknietych zaburzeniami
przygotowano program postepowania korekcyj-
nego, szkolenie kadry prowadzqcej postepowa-
nie, edukacje dzieci i rodzicéw w zakresie profi-
laktyki i leczenia zaburzen/dysfunkcji narzqdu
ruchu i kontroli postawy ciata.

Na bazie zrealizowanego projektu zaktada sie
wdrozenie nowoczesnego programu profilakty-
ki przeciqzen narzqdu ruchu, nawiqzujgcego
do zainaugurowanej w 2000 roku przez Sekreta-
rza Generalnego ONZ ,,.Dekady Ko$ci i Stawow”.
Szkoty z catej Polski mogq nadal przytqczy¢ sie
do realizagji tego projektu. Diagnoze wsréd dzie-
ci przeprowadza zespot badawczy, a realizacje
programu lub profilaktyke i korekcje nauczycie-
le (po odbyciu szkolenia). Szkoly same muszq jed-
nak pozyska¢ srodki finansowe na wdrozenie
programu. W Poznaniu realizacje projektu
w wybranych szkotach finansuje na przyktad
Wydziat O$wiaty Urzedu Miasta.

Podjete przez nas projekty majq za zadanie
przede wszystkim zainicjowanie systematycz-
nych dzialan ukierunkowanych na prawidto-
wy rozw¢j mtodych oséb. Wspéipraca na po-
ziomie lokalnym, pomiedzy nauczycielami, ro-
dzicami, uczniami, wtadzami samorzqdo-
wymi, mediami pozwala na stworzenie $rodo-
wiska sprzyjajacego realizacji zatozonych ce-
léw. Dzialania projektowe sq tego najlepszym
przyktadem. Mozemy tez doj$¢ do wniosku, ze
praca u podstaw (w szkole, na osiedlu, w dziel-
nicy, we wsi, w matym miescie) to najbardziej
skuteczna droga do uzyskania korzystnych re-
zultatéw w us§wiadamianiu bezcennej warto-
$ci zdrowia kazdego z nas.

! Kierownikiem projektéw byt dr hab. prof. AWF Michat
Bronikowski. W ich realizacje zaangazowali sig takze
Zaktad Podstaw Wychowania Zdrowotnego i Zaktad
Higieny.

2 HCSC jest jednym z dziewigciu projektéw (na 145
nadestanych), ktéry otrzymat finansowanie z Komisji
Europeiskiej. Projekt rozpoczqt sig w 2010 roku
i pomimo ustania finansowania z UE nadal jest
realizowany. Od wrzesnia 2011 roku dzieki wspétpracy
z Urzedem Miasta Poznania, z Wydziatem Zdrowia
i Spraw Spotecznych oraz Wydziatem Oswiaty
projektem objeta zostata kolejna (po SP nr 12 im.
Wielkopolskiej Brygady Kawalerii) szkota (SP nr 29
na Osiedlu Pod Lipami).

3 Realizuje go zespot pracownikéw Zaktadu Kinezyterapii
pod kierownictwem dr Marzeny Wiernickiej. Projekt
finansowany jest przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju.

dr Adam Kantanista

— adiunkt w Zaktadzie Metodyki
Wychowania Fizycznego

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniv

17



jac stowa ksiedza Jan Twardowskiego,

wciqz sie spieszymy, niestety, nie po to,
aby kochaé. W Zespole Szkét z Oddziatami In-
tegracyjnymi i Specjalnymi nr 2 w Poznaniu
zawsze jednak to wazne przestanie brzmi
nam w uszach. Gdy codziennie przebywa sie
z dzie¢mi, mlodziezq dotknietq przez los, ser-
ce zaczyna spoczywa¢ na dloni. Zapomina
sie o wtasnych troskach, pogoni za umyka-
jacym $wiatem i wchodzi sie w rzeczywi-
stos¢, ktora kaze usigsé, zastanowic sie i za-
obserwowac.

o . -
zyjemy w $wiecie, w ktérym, trawestu-

Ogromne - mate
zwyciesiwa

Jednym z naszych podstawowych celow jest ksztattowanie w uczniach wiary
w to, ze kazdy moze wygrywac. Uczymy, ze zwyciezac to znaczy pokonywac
wtasne stabosci, dlatego wazna role w ksztattowaniu charakterow naszych

wychowankow odgrywa sport.

mogq funkcjonowaé¢ obok sprawniejszych
kolegéw. Stanowiq zgranqg grupe, mogq na
siebie liczy¢. To ich zwyciestwo.

Tak dzialamy przez caly rok szkolny. Nasi
uczniowie biorq udziat w olimpiadach spe-
cjalnych. To nie tylko sportowa rywalizacja,
rozwoj psychofizyczny, zwiekszenie zakresu
funkcjonowania, to takze préba ksztaltowa-
nia $wiadomosci spotecznej, ze wszyscy lu-
dzie sq rowni. Uczniowie mierzq sie codzien-
nie z przeciwno$ciami, jakie zgotowat im los.
Zdobywajq nagrody, ktére dumnie zdobiq
szkolne sale. Grali juz w kregle, pitke nozng,

Zjednoczeni w dobrej zabawie mogq konkurowac z innymi

W naszej szkole dzieci codziennie na nowo
odkrywajq swoje mozliwosci. Te peino-
sprawne uczq sie, jak stac sie czlowiekiem
w pelnym wymiarze. Starajq sie wspiera¢
swoich kolegoéw. Zawsze chwycg wdzek Jac-
ka, ktéry nie chodzi, wesprq Bartka, ktéry
wolniej mysli czy pomogq Julce, majacej pro-
blem z przemieszczaniem sie. Te niepetno-
sprawne dostrzegaja, Ze zupelnie swobodnie

biegali i ptywali. Zawsze odnosili zwycie-
stwa. Dowiedzieli sie, Zze wysilek sie oplaca.
Zrozumieli, iz zjednoczenie sit powoduje, ze
stajg sie silni i mogq konkurowac¢ z innymi.
,.Rywalizacja” to nowe stowo, ktére pojawi-
to sie w sfowniku naszej miodziezy. Pojeli,
czym ona jest i troche sie od niej uzaleznili,
poniewaz przybliza ich do $wiata zdrowych
ludzi. Sport stat sie dla nich odskoczniq od

szarej rzeczywisto$ci. Podczas zawodéw sq
innymi ludZmi. Budzi sie w nich serce wo-
jownika. Walczq indywidualnie, ale stajq sie
takze grupq miodych ludzi, ktérzy tylko po-
przez wspoéldziatanie sq w stanie osiqggnq¢
sukces. Sport jest dla nich alternatywaq, roz-
wija w nich nie tylko tezyzne fizyczng, ale
takze ksztattuje charakter. Te zwyciestwa,
by¢ moze dla niektérych mate, dla nas sq
ogromne. Wspdlnie cieszymy sie z osiggniec¢
sportowcéw i dopingujemy ich do dalszej
walki.

Co roku sprawdzianem z integracji jest dla
nas festyn. Organizujemy go we wspéipracy
z radq rodzicow. Nasi uczniowie przygoto-
wujg rézne rzeczy, ktére potem prezentuja
na swoich stoiskach. Ich dzieta zachwycajq
nie tylko nas, ale takze okolicznych miesz-
kancéw, inne dzieci, zaproszonych gosci. Te
wazony, pudelka, tace ozdobione technikq
decoupage’u sq dumg naszych uczniéw.
Waznym elementem naszego festynu sq tak-
ze zawody sportowe. W szranki stajq wszy-
scy uczniowie — od zeréwki do trzeciej kla-
sy gimnazjum. Kazdy chce by¢ wyrézniony,
chce zaistnie¢. Ci, ktérym trudno jest osig-
gna¢ sukces dydaktyczny, mogq sie cieszy¢
sukcesem sportowym. Walczq i zdobywajq
serca kibicow. Zawsze tego dnia uczniowie
pokazuja, ze w naszej szkole zywe sq stowa
Jana Twardowskiego:

Czekam na was, najdrozsi, z kazdq pierwszq gwiazdkq
z niebem betlejemskim, co w pudetkach swieci —

z barankiem wielkanocnym — bez was Swieczki gasng
i nie ma zy¢ dla kogo.

Ten od glupich dzieci

Tak toczy sie dzief za dniem. Nasi uczniowie
stajq sie coraz starsi. Z dumg patrzymy na ich
dorastanie nie tylko do zwyciestw, ale i do po-
razek. Cieszymy sie, ze wracajq do nas i dzielg
sie swoimi troskami, odczuwamy to jako na-
sze zwyciestwo — ci ,,od gtupich dzieci”.

Beata Korbanek

— wicedyrektor Zespotu Szkét z Oddziatami
Integracyjnymi i Specjalnymi nr 2 w Poznaniu,
nauczyciel jezyka polskiego




Nowosci wydawnicze

w Bibliotece Pedagogicznej w Poznaniu

Styl zycia i zachowania prozdrowotne: wybrane konteksty / pod red. Marioli Swider‘skiej. — tadz: Wydawnictwo
Styl zycia Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. — 435 s. — ISBN 978-83-7405-533-8

Izmhuy:ljgﬂ n:&mwllu
- Ksigzka poswiecona jest dziataniom prozdrowotnym, zmianie stylu zycia i podnoszeniu $wiadomosci zdrowotnej. Skie-
rowana zostatfa gtéwnie do oséb zajmujgcych sie edukacjg zdrowotng i profilaktyka, czyli do nauczycieli, pedagogéw i pra-
cownikéw socjalnych. Porusza wiele aspektéw edukacji zdrowotnej. Ukazuje stan obecny promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej w réznych obszarach ludzkiego funkcjonowania. Teksty o charakterze edukacyjnym wyjasniajg, jaka role rézne
instytucje odgrywajg w sferze zdrowia.

Autorzy odniesli sig tez do problemu uzaleznien. W teoretycznych i empirycznych opracowaniach ukazali przyczyny
i skutki pracoholizmu oraz mechanizmy uzaleznienia mfodziezy od alkoholu i gier komputerowych. Sg to ciekawe, a zara-
zem ostrzegawcze spostrzezenia socjologiczne.

W kolejnej czesci oméwiono problem aktywnosci fizycznej. Wyniki badan podejmowania aktywnosci fizycznej, czestotliwosé
i formy budza niepokoj. Na polskim gruncie przebadano dwie grupy wiekowe: uczniéw szkét gimnazjalnych oraz studentéw.
Konkluzja — nadwaga i otytos¢ sg wynikiem bezruchu i przebywania w zamknigtej przestrzeni, a taki tryb zycia prowadzi do
choréb sercowo-naczyniowych. Omdéwiono takze profilaktyke oséb niepetnosprawnych poprzez sport, a na przyktadzie miesz-
kancow Gtogowa przesledzono styl zycia mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych.

Autorzy zwrdcili tez uwage na prozdrowotne zachowania nauczycieli, bedgce terapig i zapobieganiem chorobom zawo-
dowym. W ostatnim rozdziale czytelnik spotyka sie z pochwatg zdrowego — aktywnego i kreatywnego, stylu zycia.
Ksigzka wazna ze wzgledu na nasilajgcy sie problem uzaleznien przy réwnoczesnym braku zaje¢ sportowych miodych ludzi.

oprac. Barbara Graczyk — Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu

Nowe - blizsze zdrowiu wychowanie fizyczne: (poszukiwania) / red. nauk. Wtadystaw Panczyk, Krzysztof Warchot. —
Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2011. — 222, [1]1 s. — ISBN 978-83-7338-634-1 Nowe — hlizsze zdrowiu

Autorami prac zawartych w publikacji sg specjalisci z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego. Ich celem by-
fo odniesienie sie do skutecznych dziatan szkoty w obliczu rozwojowo-zdrowotnych potrzeb uczniéw wychowywanych
w $wiecie konsumpcyjnym. Wprowadzona w 2009 roku nowa podstawa programowa bierze bowiem pod uwage ko-
niecznos¢ propagowania zdrowej aktywnosci fizycznej oraz kontaktu z natura.

W publikacji przedstawiono zaréwno teoretyczne zatozenia prozdrowotnego wychowania fizycznego, jak i propozycje
praktycznych dziatan w tym kierunku. Omaéwiono m. in.: oczekiwania réznych srodowisk wobec nowych zatozen organi-
zacyjno- prawnych oraz zadania szkoty i nauczyciela z nich wynikajgce; pozycje wychowania fizycznego w zyciu wspot-
czesnej szkoty; znaczenie sportu w przygotowaniu ucznia do dorostego zycia oraz miejsce ucznia w szkolnej edukacji
zdrowotnej. Wskazano potrzebe pedagogizacji srodowiska szkolnego w tym kierunku. Zanalizowano zwigzek samooce-
ny wygladu ciata z procesem wychowania do aktywnosci fizycznej ucznidow szkét ponadgimnazjalnych. Zaprezentowano
takze ciekawe wyniki badan dotyczace postrzegania nauczycieli wychowania fizycznego w gronie pedagogicznym, jako-
Sci ich ksztatcenia oraz uczniowskich oczekiwan wobec nich. Ponadto zademonstrowano propozycje autorskich rozwig-
zan w opracowaniu planu procesu wychowania fizycznego dla dziewczat z klasy | gimnazjum oraz dla uczniéw klas |-l
oraz IV-VI szkoty podstawowej, z uwzglgdnieniem nowej podstawy programowej.

Na poczatku dtugotrwatego i ztozonego procesu wdrazania nowych zatozen prawnych potrzebne sg takie publikacje.
Powinien wzig¢ jg do reki kazdy, kto ma wptyw na wychowanie fizyczne uczniéw.

oprac. Joanna Bednarek — Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu

Tatarczuk, Jozef
Metodyka wychowania fizycznego: zagadnienia wybrane
/ Jozef Tatarczuk. — Wyd. 2. — Zielona Gora: Uniwersytet Zielonogérski, 2011. - 252, [1]1s. — ISBN 978-83-7481-414-0

Publikacja przedstawia istotne dla dydaktyki zagadnienia z teorii i metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik jest
adresowany do studentéw oraz nauczycieli wychowania fizycznego. Inspiracjg do jego powstania byty zmiany wynikajg-
ce z reformy wprowadzonej w 1999 roku. Gtéwnym celem ksigzki jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ poprawy aktyw-
nosci ruchowej dzieci i mtodziezy oraz propagowanie stylu zycia opartego na kulturze fizycznej.

W czesci teoretycznej podrecznika okreslono podstawowe zagadnienia kultury fizycznej oraz opisano proces wycho-
wania fizycznego, skupiajgc sie na jego celach i funkcjach. Jeden z rozdziatéw po$wiecono charakterystyce rozwoju
psychofizycznego dziecka z podziatem na mfodszy i $redni wiek szkolny. Opisano wiasciwg organizacje pracy dydaktycz-
no-wychowawczej szkoty w poszczegdlnych okresach rozwojowych dziecka. Przedstawiono zagadnienie rozwoju moto-
rycznosci dziecka oraz podano przykfadowe testy sprawnosci fizycznej. Nastepnie opisano zafozenia reformy z 1999
roku, jak réwniez omdéwiono program nauczania fizycznego w szkofach podstawowych i w gimnazjum wraz z uwagami
dotyczgcymi jego realizacji. Zamieszczono zestaw materiatu ¢wiczebnego dla potrzeb nauczycieli klas 1-3 szkoty pod-
stawowej z wybranych dziatéw programu nauczania. Dalsza cze$¢ pracy dotyczy metodyki wychowania fizycznego: za-
sad nauczania i organizacji lekcji, metod pracy z dzieémi i mtodziezg. Przy wigkszosci rozdziatéw zamieszczono wska-
zéwki dla nauczyciela pomocne w pracy z uczniem.

Podrecznik ten jest przyktadem syntetycznego spojrzenia na miejsce i role nauczyciela wychowania fizycznego w zre-
formowanym systemie edukacyjnym.

oprac. Matgorzata Ostrykiewicz — Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu

Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu
ul. Butgarska 19, tel. 61 85 18 801, www. pbp.poznan.pl




XVI Targi Edukacyjne

(WSTEP WOLNY)

Termin Miejsce
3 lutego (pigtek), 10:00-18:00 Migdzynarodowe Targi Poznafiskie
pawilony 3, 3 A
4 |utego (sobota), 10:00-18:00
5 lutego (niedziela), 10:00-16:00 n

Konferencje i spotkania

pigtek 3.02.2012 T P
Inauguracja XVI Targéw Edukacyjnych
Wplyw zréznicowania socjoekonomicznego na osiggnigcia szkolne dzieci
Polska Rama Kwalifikacji w edukacji ogélnej z
Nowe media w kieszeni — jak wykorzystac ich potencjat w edukacji d
Badania nad mézgiem a rozwdj kompetencji Zyciowych uczniow b
Nauczmy sig wygrywac! Panel dyskusyjny dla uczniow
Decyduije o Europie — poznajqc jq

sobhota 4.02.2012 ) -r
Technologie informacyjno-komunikacyjne w dydaktyce szkolnej ' Y

Edukacja zdrowotna w pracy navczyciela wychowania fizycznego — r
— potencjalne strategie i przyktady rozwiqzai

Innowacyjne Wsparcie Szkot w zakresie rozwoju ruchowego dziecka w wychowaniu 9
przedszkolnym i edukacji wezesnoszkolnej

Projekt multimedialny — Jan Pawet II do Wielkopolan
Uwaga!
Szczegotowe informacje i rejestracjo na wybrane konferencje: www.targi.odn.poznan.pl

Wydarzenia towarzyszqce Wigcej informacji
Salon Wyposazenia Szkét www.targi.odn.poznan.pl
Ksigzka dla Dzieci i Modziezy www.edukacjo.mtp.pl

Organizatorzy

T
osrooex 2% 5 WIEDZYNARODOWE
. e E_' ¥ A 1l
NAUCZYCIELI "'
W POZNANIU ww PDZNANSKIE

" Wielkopolskiego



