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Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

Scenariusz zaje¢ wychowawczych

Temat: Razem w Swietlicy — nasze wspdlne zabawy budujgce poczucie
przyjaznej i bezpiecznej wspdlnoty.

KOMENTARZ DO ZAJEC:

Jak pomdc dzieciom w zaadoptowaniu sie do nowych warunkéw, zapewnié poczucie
bezpieczenstwa, akceptujgcg atmosfere? Jak budowac dobre relacje w grupie — utatwié
wzajemne poznanie sie ucznidw z roznych zespotéow klasowych, nawigzywanie
wieloptaszczyznowych kontaktéw? Zadania ujete w scenariuszu rozwijajg samodzielnosé,
umiejetnosci interpersonalne, w tym komunikacji bez przemocy, empatii, budujg u uczniéw
poczucie wilasnej wartosci, utatwiajg przetamywanie barier, umozliwiajg przezycie radosci
ptynacej ze wspdlnej zabawy, sg wskazowka, jak aktywnie i twérczo spedzac czas wolny.
Scenariusz zaje¢ mozna wykorzystaé w pracy z dzieémi w klasie, swietlicy szkolnej, bibliotece.

Autor: Ewa Nowak
Uczestnicy: dzieci z klas | - Il uczeszczajgce do swietlicy szkolnej
Czas zajec: 60 minut

Cele zajeé: Uczen
- bierze aktywny udziat w zabawach integrujgcych,
- przedstawia sie kreatywnie w sposob graficzny, stowny i ruchowy,
- dostrzega podobienstwa i réznice miedzy cztonkami grupy,
- stosuje sie do regut poznanych zabaw,
- wymienia imiona kolegéw i kolezanek ze Swietlicy,
- wspotdziata w zespole zréznicowanym wiekowo,
- buduje poczucie przyjaznej i bezpiecznej wspdlnoty swietlicowej,
- przestrzega zasad grupowych,
- aktywnie i tworczo spedza czas wolny,
- wypowiada sie na temat odbytych zajec.

Metody i techniki pracy:

zabawy pedagogiki zabawy: ,Witam wszystkich...”, ,Zoom!”, ,Wizytéowka”, ,Indianskie
znaki”, ,Poznajemy sie”, ,Zastona”, ,,Szukanie podobienstw”, , Krazgce pudetko”, ,Zattoczony
autobus”, ,Iskierka, ,Promienie stoneczka”.

Srodki dydaktyczne:

chusta animacyjna, pociete tekturki w formacie A5, kredki, pisaki, taSma klejgca, kartki
z imionami najmtodszych ucznidw, nozyczki, pudetko, zwiniete kartki z wypisanymi
zadaniami, arkusz papieru z wyrysowanym kotem - storncem, pojemniki z promykami storica
w trzech dtugosciach, ptyta z dowolng muzyka, odtwarzacz CD.
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TOK ZAJEC:
Faza wprowadzajqgca:
Sprawy organizacyjno - porzagdkowe:
- sprawdzenie obecnosci,
- przedstawienie celu i formy zajec.

1. Zabawa w kregu na powitanie ,Witam wszystkich...”.

Nauczyciel zaprasza uczniow do kregu na powitanie. Wyjasnia zasady zabawy integracyjnej
»Witam wszystkich...” i rozpoczyna zabawe dbajac o to, aby wszystkie dzieci zostaty
przywitane.

Przebieg zabawy: Nauczyciel wita ucznidw w rézny sposéb, kazdy kto identyfikuje sie
z podanym komunikatem — wstaje, a po powitaniu siada. Przyktadowe komunikaty: witam
dzieci, ktére majg na sobie co$ w kolorze czerwonym/ ktére majg ubrane spodnie/ jadty
ptatki na $niadanie / lubig wspdlne zabawy, itp. Na zakonczenie: witam wszystkie dzieci,
ktére sg dzis na zajeciach.

2. Sprawdzenie poziomu energii w grupie. Modyfikacja zabawy ,Zoom!”.

Nauczyciel zacheca uczniéw pozostajgcych w kregu do okreslenia swojego nastroju poprzez
gest i okrzyk. Wyjasnia zasady zabawy, rodzaje gestéw, ktére pomogg okresli¢ nastroj:
zaci$nieta pies¢ i kciuk uniesiony w gére oznacza: ,czuje sie dobrze”, kciuk w bok: , czuje sie
przecietnie”, kciuk w doét: ,czuje sie zle”. Nauczyciel rozpoczyna zabawe i powtarza rundki
przyspieszajyc tempo.

Przebieg zabawy: Nauczyciel prezentuje swoj nastréj za pomocg gestu i okrzyku — wysuwa
przed siebie zacisnietg pies¢ z kciukiem uniesionym w gére oraz wydaje okrzyk ,Zoom!”.
Dzieci po kolei przedstawiajg swdj nastréj wydajgc okrzyk ,,Zoom!”, dotaczajgc jeden z trzech
omowionych wczesniej gestow. Nastepnie wszyscy chwytajg sie za rece i podskakujgc w gore
mowig: Dzien dobry!

Faza realizacyjna:

1. Zabawa ,Wizytowka” — przedstawienie sie uczestnikdw zajeé.

Nauczyciel proponuje uczniom wykonanie wizytéwki o ksztatcie proporczyka lub innym
dowolnym, na ktérej znajdzie sie imie i znak okreslajgcy dziecko, np. co$, co lubi robic.
Zaprasza uczniow do zabrania potrzebnych materiatéw i narzedzi (przygotowanych
na stoliku) oraz zajecia dogodnego do pracy miejsca, np. na dywanie lub przy stole. Podaje
czas na przygotowanie: 10 minut. Po wykonaniu zadania, uczniowie przyczepiajg wizytowki
do ubran za pomocg tasmy klejace;.

Materiaty: pociete tekturki w formacie A5, kredki, pisaki, tasma klejgca, kartki z imionami
najmtodszych ucznidw, nozyczki.

Przebieg zabawy: Uczniowie rysujg proporczyk ze swoim imieniem (pierwszoklasisci mogg
dokleja¢ swoje imie) i wybranym znakiem, symbolem. Potem nastepuje prezentacja w kregu.
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Nauczyciel zaprasza ucznidow do kolejnych zabaw w kregu. W ich trakcie dzieci bedg mogty
poznaé imiona kolezanek i kolegdw z réznych klas, z ktérymi bedg spotykac sie podczas zajeé
w Swietlicy. Nauczyciel pomaga przetamywac¢ bariery. Dba, aby zabawy toczyly sie
W przyjaznej, bezpiecznej i akceptujgcej atmosferze.

2. Zabawa ,Indianskie znaki” — zapoznanie sie.

Przebieg zabawy: Kazdy uczeh mdéwigc swoje imie pokazuje w sposéb pantomimiczny jaka$
czynno$é, ktéra jest dla niego charakterystyczna. Na przyktad Kasia lubi czytaé ksigzki, wiec
mowigc swoje imie, Kasia pokazuje gest czytania ksigzek. W ten sposéb kolejno wszyscy sie
przedstawiajg, méwigc swoje imie i pokazujgc swdj indianski znak.

3. Zabawa ,Poznajmy sie” — utrwalanie imion uczestnikow zaje¢, budowanie klimatu
zaufania.

Przebieg zabawy: Uczniowie stajg w réznych miejscach pomieszczenia. Na znak dany przez
nauczyciela zaczynajg chodzi¢ po sali i podajg reke jak najwiekszej liczbie napotkanych oséb.
Przy kazdym przywitaniu przedstawiajg sie. Prowadzacy pilnuje, zeby przedstawianie sie byto
prawdziwe, ,0d siebie”, a nie powierzchowne i formalne.

4. Zabawa ,Zastona” — utrwalanie imion, budowanie poczucie wspdlnoty.

Materiaty: chusta animacyjna.

Przebieg zabawy: Nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy. Pomiedzy nimi dwie osoby
rozposcierajg chuste animacyjng tak, by uczestnicy przeciwnych grup nie widzieli sie.
Wszyscy kucajg i kazda grupa wybiera sposrdd siebie jedng osobe, ktéra staje tuz przed
zastona. Jej zadaniem jest jak najszybciej wypowiedzieé imie osoby z przeciwnej druzyny,
ktdrg zobaczy po opuszczeniu zaston (w razie potrzeby cztonkowie grupy podpowiadajg —
kazde dziecko musi przezy¢ sukces).

5. Zabawa ,Szukanie podobienistw” — poznawanie sie, budowanie klimatu zaufania.

Przebieg zabawy: Nauczyciel zaprasza uczniéw do poszukania osdb, ktére spetniajg podane
warunki. Przyktadowe polecenia: poszukaj kogos, kto ma wtosy tego samego koloru, co ty /
jest tego samego wzrostu / urodzit sie w tym samym miesigcu / ma takie samo imie, itp.
i podaj tej osobie reke.

6. Zabawa ,Krazgce pudetko” — podnoszgca poziom energii w grupie.

Materiaty: pudetko, zwiniete kartki z wypisanymi zadaniami, odtwarzacz CD, ptyta z dowolng
muzyka.

Przebieg zabawy: W czasie trwania muzyki krazy pudetko, gdy muzyka milknie osoba,
u ktérej znajduje sie pudetko, wyjmuje jeden los, na ktérym jest napisane zadanie. Nalezy
zadanie wykonaé i zabawa zaczyna sie od poczatku. Przyktadowe zadania: podaj reke
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wszystkim kolegom; usmiechnij sie do Kasi; wszyscy majg wykonac¢ 10 podskokéw; zobacz, co
jest na dnie pudetka.

7. Zabawa ,Zattoczony autobus” — przetamywanie barier, budowanie klimatu zaufania,
bezpieczenstwa.

Przebieg zabawy: uczniowie ustawiajg sie w dwodch szeregach twarzami do siebie
w niewielkiej odlegtosci. Pierwsze dziecko w szeregu ma za zadanie przedostaé sie miedzy
szeregami do kornca, wyobrazajac sobie, ze przechodzi na koniec zattoczonego autobusu
w godzinach szczytu. Dzieci w szeregach nie utrudniajg zbytnio, ale i nie utatwiajg
¢wiczagcemu zadania. Cwiczenie to przechodza kolejno wszystkie dzieci. Po zakorczeniu
nauczyciel omawia z uczniami, co waznego pojawito sie w trakcie ¢wiczenia.

Faza podsumowujqca

1. Zabawa ,lIskierka” — odprezajgca.
Nauczyciel zaprasza uczniéw do zabawy w kregu na pozegnanie.

Przebieg zabawy: Uczniowie stojg w kregu trzymajac sie za dionie przy splecionych rekach.
Nauczyciel moéwi: , Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech powrdci do mych rak” i lekko
Sciska dton osoby stojacej po prawej stronie. Osoba ta przekazuje iskierke dalej. Mozna to
potaczy¢ z wypowiadaniem imienia dziecka, ktéremu przekazuje sie iskierke. Gdy uscisk
wraca do nauczyciela, ten méwi: , Iskra przyjazni puszczona w krag, powrdcita do mych rak”.

2. ,Promienie stoneczka” —informacja zwrotna od uczestnikdéw zajec.
Nauczyciel pyta ucznidw o samopoczucie i poziom zadowolenia z odbytych zajeé. Zaprasza
do wykonania zadania ,,Promienie stoneczka”.

Materiaty: arkusz papieru z wyrysowanym kotem - storicem, pojemniki z promykami stonca
w trzech dtugosciach.

Przebieg zabawy: Nauczyciel ktadzie na $rodku sali arkusz papieru. Zadaniem kazdego ucznia
jest wybranie i przyklejenie promyczka o okreslonej diugosci. Dtugos¢ promyka odpowiada
zadowoleniu z udziatu w zajeciach: krotki — jestem niezadowolony, s$redni — jestem
zadowolony, dtugi — jestem bardzo zadowolony.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie doceniajgc zaangazowanie uczniéw podczas zajec.

WSKAZOWKI DO PRACY Z GRUPA;

Zabawy toczg sie w kregu. Wychowawca bierze udziat we wszystkich zabawach, uczestnictwo
ucznidw w zabawie jest dobrowolne, mozliwe jest powstrzymanie sie od wypowiedzi,
czy wykonania zadania, jednak bez zaktécania zabawy innym. Kazda zabawa jest
podsumowywana przez nauczyciela, ktéry podkresla wszystko, co tgczy grupe. Uczniowie sg
zachecani sg do dzielenia sie wrazeniami.
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