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TEMAT: Kosmetyki

Cele lekcji - uczen po zajeciach potrafi:

» poda¢, gdzie mozna znaleZ¢ informacje o sktadnikach kosmetykow;

= opisac¢ zasady odczytywania i analizy sktadu kosmetykéw na podstawie etykiet;

»  wymieni¢ zasady INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients, Miedzyna-
rodowe Nazewnictwo Sktadnikéw Kosmetycznych);

»  wymienié zastosowania wybranych kosmetykow;

=  sklasyfikowa¢ niektére sktadniki kosmetykéw w zalezno$ci od ich roli (nawilzajace, na-
ttuszczajace, itp.);

»  wyszukaé¢ w dostepnych Zrddtach informacje na temat dziatania kosmetykow;

= opisac sktadniki bazowe, czynne - aktywne, dodatkowe kosmetykéw;

= zaprojektowaé do$wiadczenie ,Badanie wptywu emulgatora na trwato$¢ emuls;ji”;

» przeanalizowa¢ sktad kosmetykoéw (na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do ze-
béw, itp.) i wyszuka¢ w dostepnych zrddtach informacje na temat ich dziatania;

» dokonac¢ samooceny.

Metody i techniki pracy:
= pogadanka;
= laboratoryjna (do$wiadczenie uczniowskie);

= praca z podrecznikiem/ materiatami przygotowanymi do zajec.

Srodki dydaktyczne:
= podrecznik dla szk6t ponadgimnazjalnych To jest chemia, zakres podstawowy, Nowa Era;
» karta pracy ucznia;
= sprzet i szkto laboratoryjne (2 probéwki z korkami, statyw do probowek, szalki Petrie-
g0);
= odczynniki chemiczne (woda destylowana, olej roslinny, wodny roztwoér mydta);

= probki kosmetykow (krem na dzien, krem na noc, krem do rak, krem leczniczy na bazie

siarki, krem z drobinkami ztota, tonik kosmetyczny), ptatki kosmetyczne;
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= tabele ,Wybrane oznaczenia INCI kosmetykéw”, ,Analiza sktadu pasty do zebéw na po-
stawie etykiety”;

= gabka do ciata, tablety z dostepem do Internetu.

PRZEBIEG LEKC]JI
Faza wprowadzajaca:
Nauczyciel:

= wita klase, podaje temat i cel lekcji;
= prosi uczniéw, aby z zycia codziennego podali przyktady substancji, ktére po rozpusz-
czeniu w wodzie tworza roztwory wtasciwe, koloidy i zawiesiny;
= zadaje pytania: - Co to sg emulsje?
- Czym jest emulgator, jakie ma zadanie?

Faza realizacyjna:

Nauczyciel:
»  omawia wptyw kosmetykoéw na skdre cztowieka (pomoc dyd. - tréjkolorowa gabka do
ciata)

uve
UVA

naskoérek — """

DO NASKORKA DOCIERAJA
KOSMETYKI OCZYSZCZAJACE, |,
OCHRONNE, ZAPACHOWE, = N A W3S 7
PIELEGNUJACE + UVB (oparzgnia)
¥ ==
.

Docierajg tutaj kosmetyki o
dziataniu pielggnacyjnym +UVA

skéra wlasciwa

Do tkanki podskéfnﬂej kosmetyki nie docierajg.

Rysunek 1. Zrédto: http://www.pogodynka.pl/indeksuv/materialyedukacyjne; dostep: 20.05.2019

= dzieli zespét klasowy na 5, 6 - osobowe grupy, ustala zasady pracy, przypomina o BHP.
Uczniowie:
= przeprowadzaja doswiadczenie "Badanie wptywu emulgatora na trwatos$¢ emulsji”(wg
instrukcji w podreczniku), zapisuja obserwacje, wnioski;
=  przypominajg strukture emulsji typu W/0i O/W.
Nauczyciel:
» rozdaje probki kosmetykéw, formutuje polecenie: scharakteryzuj otrzymane prébki ko-
smetykdw (barwe, zapach, konsystencje, itp.)
Uczniowie:

= pracujg w grupach, dzielg sie spostrzezeniami, podajg wnioski z do$wiadczenia.
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Nauczyciel:
= obserwuje wykonywanie czynnosci przez uczniow;
» doradza, udziela wyjasnien, stuzy pomocg;
= prosi uczniow, aby podali przyktady kosmetykoéw o funkcji oczyszczajacej, nawilzajacej,
leczniczej, itp. (mozna korzystac z tabletéow z dostepem do Internetu);
= rozdaje tabele pt. Wybrane oznaczenie kosmetykow ISCI oraz analize sktadu pasty do
zebow, kosmetyku ekologicznego.
Uczniowie:

* dokonujg analizy otrzymanych materiatow, poddaja je dyskusji w zespotach.

Faza podsumowujaca:
Uczniowie:

= jako podsumowanie majg krotko scharakteryzowacé sktadniki bazowe, czynne - aktywne,
dodatkowe kosmetykow;
» dokonuja ewaluacji zaje¢ (buzki - stopien zadowolenia ucznidéw z lekc;ji);
= porzadkuja stanowiska pracy.
Nauczyciel:
» podsumowuje prace uczniow;
= zadaje prace domowa:
Przeanalizuj sktad dowolnego kosmetyku dostepnego w domu na podstawie etykiety i wy-
szukaj w dostepnych Zrodtach informacji na temat dziatania zawartych w nim sktadnikéw,

wyjasnij pojecia parabeny).

Zatqczniki - karta pracy, sktad pasty do zebéw, poréwnanie kosmetyk tradycyjny — kosmetyk eco

(sktad %), tabela pt. Wybrane oznaczenie kosmetykéw ISCI.
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PROBKI KOSMETYKOW

Polecenie: scharakteryzuj otrzymane prébki kosmetykdéw (barwe, zapach, konsystencje, itp.)

Probka 1

Probka 2

Probka 3

Probka 4

Probka 5

Probka 6

Probka 7
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Nazwa wg systemu

Rodzaj skladnika INCI Nazwa polska Funkcja
Olaflur Aminofluorek Zapobiega powstaniu préchnicy
Secttithe ey Hydrated silica Krzemionka uwodniona tagodny ma teriat scierny
Substancja polerujaca
_ Aqua Woda Rozpuszczalnik
Sorbitol Sorbitol Zapobiega wysychaniu
Hydroxyethylcellulose | Hydroksyetyloceluloza Substancja wigzaca
St dalationy Aroma Substan.qa zapachowa Nadaje pascie zapach
Limonene Limonen Poprawia smak pasty
Titanium Dioxide Tlenek tytanu(1V) Biaty barwnik
Saccharin Sacharyna Substancja stodzaca

SKEAD TRADYCYJNEGO KOSMETYKU

WODA
DESTYLOWANA
OBOJETNADLA
SKORY

OLEJE MINERALNE
Z PRZEMYStU
PETROCHEMICZ-
NEGO, PARAFINA,
LUB WAZELINA

SYNTETYCZNE
EMULGATORY

SKELADNIKI
AKTYWNE

KONSERWANTY
np. PARABENY

ZAPACH
BARWNIK

Rysunek 2. Zrédio: www.kosmopedia.org/o_kosmetykach/oznakowanie
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SKEAD KOSMETYKU ECO

WODA
KWIATOWA
BOGATA

W SKLADNIKI
AKTYWNE

OLEJE ROSLINNE
TLOCZONE NA

ZIMNO - BOGATE
W NIENASYCONE
KWASY TtUSZCZ.
IANTYOKSYDANTY

EKSTRAKTY
ROSLINNE BOGATE
W WITAMINY | SKEA
DNIKI ODZYWCZE

OLEJKI
ETERYCZNE

NATURALNE
KONSERWANTY
| EMULGATORY
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Wybrane oznaczenie kosmetykow ISCI

Symbol PAO

Z

12M
, el Bl

Period After Opening, czasem jest tez nazywany symbolem
otwartego stoiczka. Dodatkowo na stoiczku lub pod nim podaje
sie liczbe miesiecy (np. 6M, 9M, 24M).Symbol PAO oznacza czas
po otwarciu opakowania (od momentu pierwszego uzycia
produktu zgodnie z jego przeznaczeniem), w jakim produkt
moze by¢ bezpiecznie stosowany.

1

Symbol ,reki na ksigzce’

N
- N

4

Symbol ,reki na ksigzce” oznacza, Ze na dotaczonej do kosme-
tyku ulotce, tasmie lub kartce umieszczone sg dodatkowe,
wazne informacje. Symbol stosowany jest najczesciej, gdy na
opakowaniach wewnetrznym i zewnetrznym brakuje miejsca
na zamieszczenie wszystkich istotnych informacji. Umieszcze-
nie tego symbolu jest obowigzkowe jesli na dotaczonej ulotce
znajduja sie informacje, ktére nie mieszcza sie na opakowaniu,
a sg obowiazkowe (np. sktad produktu).

Symbol UVA

Produkt oznakowany tym symbolem spetnia zalecenia Komisji
Europejskiej w zakresie skutecznosci ochrony przed promie-
niowaniem UVA. Obecnie wszystkie kosmetyki przeciwsto-
neczne powinny spetnia¢ zalecenia w zakresie ochrony przed
UVA, wedtug ktérych wspétczynnik ochrony przed promienio-
waniem UVA musi wynosi¢ co najmniej 1/3 warto$ci SPF (czyli
wspoétczynnika ochrony przed promieniowaniem UVB).

Znak ,nie testowane na zwierzetach"

A
A .

Uwaga! W obowiazujacych przepisach istnieje calkowity zakaz
testowania kosmetykéw oraz sktadnikow kosmetykow na
zwierzetach, a takze wprowadza do obrotu kosmetykéw zawie-
rajacych substancje testowane na zwierzetach przez danego
producenta. Dlatego znak ten jest coraz rzadziej stosowany
przez producentéw.

Oznakowanie materiatu

N
D

Oznakowanie materiatu, z ktérego wykonano opakowanie.
Pokazany symbol oznacza, Ze opakowanie wykonano
z politereftalanu etylenu.

Inne skroéty, ktére moga wystapi¢ na opakowaniach to np. LDPE
(low density polyethylene), HDPE (high density polyethylene).

”

Znak ,zielony punkt

Znak towarowy ,Zielony Punkt” oznacza, ze producent ma
podpisang umowe z organizacja odzysku i recyklingu odpadéw
opakowaniowych, ktéra jednoczesnie posiada licencje na uzy-
wanie tego znaku. W Polsce wytaczne prawa do uzywania zna-
ku zastrzezonym znakiem towarowym ,Zielony Punkt”, ktéry
jest ma Rekopol Organizacja Odzysku S.A., Znak ten czesto -
niestusznie - kojarzony jest z mozliwo$cig recyklingu opako-
wania lub ekologicznoscia produktu.

Tabela 1 Zrédio: www.kosmopedia.org/o_kosmetykach/oznakowanie _kosmetykow; dostep: 20.05.2019
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