Gumisie na lekcji wychowania fizycznego

»Poszukujgc sktadnikdw do gumisiowego soku, czyli doskonalimy podstawowe formy ruchowe na
podstawie bajki Gumisie” to tytut lekcji, ktora zwyciezyta w finale XI edycji Ogdlnopolskiego Konkursu
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu pt. , Lekcja wychowania fizycznego realizujgca podstawe
programowq z wykorzystaniem atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej”.

Inspiracjg do stworzenia lekcji byta tytutowa bajka Gumisie. Autorki wybraty jg, gdyz uwazaja, ze ze
wzgledu na wiek rozwojowy dzieci, najlepszym sposobem przekazywania wiedzy jest nauczanie przez
zabawe. Ponadto dzieki temu lekcja byta bardzo urozmaicona, ksztattowata kreatywnosé, pobudzata
wyobraznie.

Cata lekcja, a wtasciwie Gumisiowa przygoda, toczyta sie w rytmach piosenki z tytutowej bajki. Na
poczatku autorki opowiedziaty dzieciom najistotniejsze informacje dotyczace bajki. Cata sala byta
ozdobiona portretami bajkowych bohaterdw, tak aby dzieci mogty sobie przypomnieé, jak dany
Gumis wygladat. Nastepnie dzieci wybieraty sobie bohatera, ktédrym chcg by¢. Pézniej byta
rozgrzewka, ktérej role spetniat uktad taneczny. Grupe podzielono na zespoty, aby wprowadzi¢ nutke
rywalizacji. W ramach zaje¢ kolejno grupa bawita sie w zabawe o nazwie ogry atakuja, ktéra
stanowita pewng modyfikacje popularnego berka. Osobami gonigcymi byty Ogry poruszajace sie na
czworakach, zas uciekajgcymi Gumisie. Na hasto ,,powddz” dzieci musiaty, jak najszybciej wskoczy¢ na
materac, petnigcy funkcje tratwy, a na hasto ,,Ogry atakujg”, jak najszybciej dostac sie na drabinki
czyli drzewa. Nastepnie wykorzystano podziat zastosowany na poczatku lekcji. Jeden zespét
pokonywat Gumisiowg Jaskinie, czyli tak naprawde tor przeszkéd, w ktérym uzyto réznorodnego
sprzetu, druga grupa uktadata rézne hasta takie jak np.: ,,Gumisie” , ,Kala” , ,Gumijagody” ze
specjalnych pitek oznaczonych literkami. Kolejng zabawg byto zrywanie i sadzenie sadzonek z
Gumijagdd. Funkcje sadzonek stanowity stojgce kregle. Ogry miaty za zadanie obala¢ kregle, za$
Gumisie stawiac, po pewnym czasie liczyto sie ilos¢ kregli ktdre stojg, a ilo$¢ tych obalonych. Ostatnig
zabawa byto szukanie soku z Gumijagdd. Dzieci dobieraty sie w pary, jedna osoba z kazdej pary
dostawata opaske na oczy, zas druga osoba byta jej przewodnikiem. Zadaniem przewodnika byto
doprowadzenie partnera do soku z Gumijagdd, ale po drodze trzeba byto uwazac na przeszkody. Po
zakonczeniu lekcji, dzieciom zostaty wreczone, wykonane przez autorki Medaliony Gumisiow. Dzieki
temu kazde dziecko czuto sie szczesliwe, docenione, a ponadto mogto zobaczyé, ze lekcja
wychowania fizycznego nie musi by¢ zwyczajna, lecz takze moze zacheci¢ do dalszego udziatu w
aktywnosci fizycznej.

Finat XI edycji Ogdlnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu ,Lekcja wychowania
fizycznego realizujgca podstawe programowa z wykorzystaniem atrakcyjnych form aktywnosci
fizycznej” odbyt sie 17 maja 2018 r.

Autorki przedstawity lekcje finatowg pt. ,Poszukujgc sktadnikéw do gumisiowego soku, czyli
doskonalimy podstawowe formy ruchowe na podstawie bajki Gumisie” w kwietniu w Szkole
Podstawowej nr 501 Dywizji Pancernej im. gen. St. Maczka z Oddziatami Integracyjnymi w Poznaniu.

Bardzo cieszymy sie z udziatu w konkursie nie tylko ze wzgledu na odniesione zwyciestwo, a takze z
uwagi na nowo zdobytq wiedze. Konkurs byt pewnqg wymiang pomystow, doswiadczen i stanowi dla
nas doskonatq inspiracje do dalszego tworzenia nowych, ciekawych lekcji.



Paulina Mendowska

Zwyciezczyni Xl edycji Ogdlnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu pt.: , Lekcja
wychowania fizycznego realizujgca podstawe programowag z wykorzystaniem atrakcyjnych form
aktywnosci fizycznej” - studentka Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii na Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, kilkukrotna Mistrzyni i Wicemistrzyni Polski w
Ptywaniu. Mitosniczka sportow wodnych i sportéw druzynowych. Lubi zachecaé innych do aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia. Rados¢ daje jej spedzanie czasu z dzie¢mi i stuchanie muzyki.

Klaudia Urbanek

Studiuje na pierwszym roku na kierunku Wychowanie Fizyczne na Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, interesuje sie pitkg nozng, jest trenerkga pitki noznej i pracuje
z najmfodszymi w Lech Poznan Football Academy, lubi spedzaé czas z dzie¢mi i ma nadzieje, ze kiedys
bedzie mogta uczy¢ w szkole.



